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The Department of Physical Education, Maharshi Dayanand University, Rohtak, successfully organized its Intramural Athletic Meet on 3rd April 

2026 at the university athletic track. The event witnessed enthusiastic participation from students of B.P.Ed., M.P.Ed., and research scholars, 

making it a vibrant display of sportsmanship, teamwork, and competitive spirit. 

The event was graced by Chief Guest Mr. Ramesh Sindhu (Athletics Coach, MDU), whose presence motivated the participants. The event was 

organized under the guidance of Organising Secretary Prof. Bhagat Singh, Head of Department, Physical Education, whose leadership ensured the 

smooth and successful execution of the competition. 

Highlights of the Event 

The intramural included major athletic events such as Shot Put, Long Jump, and 4×100m Relay Race for both men and women categories. 

Men’s Events 

Shot Put: 

1st – Vishal 

2nd – Ravi 

3rd – Vivek 

4×100m Relay: 

1st – Akash, Sagar, Lakshay, Vimal 

2nd – Himanshu, Amit, Abhishek, Ravi 

3rd – Mohit, Ayush, Neeraj, Yogesh 

Long Jump: 

1st – Ravi 

2nd – Gaurav 

3rd – Neeraj 

Women’s Events 

Shot Put: 

1st – Nisha 

2nd – Aarti 

3rd – Sweta Rani 

Long Jump: 

1st – Nisha 



2nd – Nancy 

3rd – Choti 

4×100m Relay: 

1st – Muskan, Khushboo, Renu, Priya 

2nd – Aditi, Tannu,Joshi, Choti 

3rd – Manjeeta, Nidhi, Bhteri, Sonia 

Conclusion 

The event concluded successfully with active participation and excellent performances by the students. The intramural meet not only promoted 

physical fitness and competitive excellence but also strengthened unity and coordination among students. 

The Department of Physical Education once again demonstrated its commitment to fostering a sports culture and holistic development among 

students. 

 

 

मीडिया रिपोर्ट 

इंर्र ामू्यिल एथलेडर्क मीर् – शािीरिक डशक्षा डिभाग 

महडषट दयानंद डिश्वडिद्यालय, िोहतक 

डदनांक: 03 अपै्रल 2026 

शािीरिक डशक्षा डिभाग, महडषट दयानंद डिश्वडिद्यालय, िोहतक द्वािा 03 अपै्रल 2026 को डिश्वडिद्यालय के एथलेडर्क र्र ैक पि सफलतापूिटक इंर्र ामू्यिल एथलेडर्क 

मीर् का आयोजन डकया गया। इस आयोजन में बी.पी.एि., एम.पी.एि. के डिद्याडथटयो ंतथा शोधाडथटयो ंने उत्साहपूिटक भाग डलया, डजससे खेल भािना, र्ीमिकट  

औि प्रडतस्पधाटत्मकता का उतृ्कष्ट प्रदशटन देखने को डमला। 

इस कायटक्रम के मुख्य अडतडथ श्री िमेश डसंधु (एथलेडर्क्स कोच, एमिीयू) िहे, डजनकी उपस्थथडत ने प्रडतभाडगयो ंका उत्साहिधटन डकया। कायटक्रम का आयोजन 

आयोजन सडचि प्रो. भगत डसंह, डिभागाध्यक्ष, शािीरिक डशक्षा के मागटदशटन में डकया गया, डजनके नेतृत्व में प्रडतयोडगता का सफल संचालन सुडनडित हुआ। 

कायटक्रम की मुख्य झलडकयााँ 

इस इंर्र ामू्यिल में पुरुष एिं मडहला िगट के डलए शॉर् पुर्, लंबी कूद तथा 4×100 मीर्ि रिले दौड़ जैसी प्रमुख प्रडतयोडगताएाँ  आयोडजत की गईं। 

पुरुष िगट 

शॉर् पुर्: 

प्रथम – डिशाल 

डद्वतीय – िडि 

तृतीय – डििेक 

4×100 मीर्ि रिले: 



प्रथम – आकाश, सागि, लक्ष्य, डिमल 

डद्वतीय – डहमांशु, अडमत, अडभषेक, िडि 

तृतीय – मोडहत, आयुष, नीिज, योगेश 

लंबी कूद: 

प्रथम – िडि 

डद्वतीय – गौिि 

तृतीय – नीिज 

मडहला िगट 

शॉर् पुर्: 

प्रथम – डनशा 

डद्वतीय – आिती 

तृतीय – से्वता िानी 

लंबी कूद: 

प्रथम – डनशा 

डद्वतीय – नैंसी 

तृतीय – छोर्ी 

4×100 मीर्ि रिले: 

प्रथम – मुस्कान, खुशबू, िेनू, डप्रया 

डद्वतीय – अडदडत, तनू्न, जोशी, छोर्ी 

तृतीय – मंजेता, डनडध, बतेिी, सोडनया 

डनष्कषट 

कायटक्रम का समापन सफलतापूिटक हुआ, डजसमें डिद्याडथटयो ंने सडक्रय भागीदािी के साथ उतृ्कष्ट प्रदशटन डकया। यह इंर्र ामू्यिल प्रडतयोडगता न केिल शािीरिक 

डफर्नेस औि प्रडतस्पधाटत्मक उतृ्कष्टता को बढािा देती है, बस्ि डिद्याडथटयो ंके बीच एकता औि समन्वय को भी सुदृढ किती है। 

शािीरिक डशक्षा डिभाग ने एक बाि डफि छात्ो ंके समग्र डिकास औि खेल संसृ्कडत को बढािा देने के प्रडत अपनी प्रडतबद्धता को प्रदडशटत डकया। 
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