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le;% le;% le;% le;% le;% 3 ?kaVs ?kaVs ?kaVs ?kaVs ?kaVs

tgkt dk iaNh ¼laf{kIr laLdj.k½ bykpUnz tks'kh

funsZ'k%funsZ'k%funsZ'k%funsZ'k%funsZ'k%

1. dkO; iqLrd ls O;k[;k ds fy, pkj i|korj.k iwNs tk,axs ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks nks dh O;k[;k djuh gksxhA
çR;sd O;k[;k vkB vadksa dh gksxkA iwjk ç'u 16 vadksa dk gksxkA

2. dkO; iqLrd ls lacaf/kr fdUgha rhu dfo;ksa dk lkfgfR;d ifjp; iwNk tk,xk ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks fdlh ,d
dk mÙkj nsuk gksxkA ;g ç'u 10 vadksa dk gksxkA

3. va/ksj uxjh ls pkj y?kqÙkjh ç'u iwNs tk,axs ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks nks ç'uksa ds mÙkj nsus gksaxsA çR;sd ç'u 6 vadksa
dk gksxkA

4. ^^tgkt dk iaNh** miU;kl ls pkj vkykspukRed ç'u iwNs tk,axs ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks nks ç'uksa ds mÙkj nsus
gksaxsA çR;sd ç'u 10 vadksa dk gksxkA

5. ^^vfHkuo x| xfjek** ls pkj x|ka'k iwN tk,axs ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks nks dh lçlax O;k[;k djuh gksxhA çR;sd
O;k[;k 8 vadksa dh gksxhA buesa 4 y?kqÙkjh ç'u iwNs tk,axsA ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks fdUgha nks ç'uksa ds mÙkj nsus
gksaxsA çR;sd ç'u 5+5 vadksa dk gksxkA

6. vk/kqfud fgUnh lkfgR; ds bfrgl ls nl ç'u vfr y?kqÙkjh iwNs tk,axsA ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks 8 ç'uksa dk mÙkj
nsuk gksxkA çR;sd dk mÙkj yxHkx 150 'kCnksa esa nsuk gksxkA çR;sd ç'u 2 vadksa dk gksxkA iwjk ç'u 16 vadksa dk
gksxkA
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v/;k;&1

bykpUnz tks'kh dk lkfgfR;d ifjp;

bykpUnz tks'kh dk lkfgfR;d ifjp;
lqizfl) euksfo'ys"k.kkRed dFkkdkj bykpUnz tks'kh dk tUe 13 fnlEcj] lu~ 1902 bZñ dks vYeksM+k ds ,d izfrf"Br
e/;eoxhZ; ifjokj esa gqvk FkkA budk ikfjokfjd okrkoj.k lkaLd`frd rFkk 'kSf{kd FkkA bUgsa i<+us dh cgqr #fp FkhA gkbZ
Ldwy esa i<+rs gq, gh bUgksaus jkek;.k] egkHkkjr] dkfynkl] 'kSyh] dhV~l] Vk;LVkW;] psjco vkfn dks i<+ fy;k FkkA bUgsa fgUnh]
vaxzsth] ckaXyk] laLd`r vkfn Hkk"kkvksa dk i;kZIr Kku FkkA gkbZ Ldwy esa i<+rs gq, gh ;s ?kj ls Hkkx dj dksydkrk pys x;s FksA
ogk¡ bUgksaus ^dydÙkk lekpkj* esa dke fd;k rFkk ;gha lqizfl) caxyk miU;kldkj 'kjr~ ckcw ls Hkh budh HksaV gqbZ Fkha blds
ckn os bykgkckn pys x, vksSj ogka ^pk¡n* ds lg;ksxh lEiknd ds :i esa dk;Z djrs jgsA blds ckn bUgksaus ^lEesyu if=kdk*]
^nSfud Hkkjr*] ^laxe* vkfn i=k&if=kdkvksa dk Hkh lEiknu fd;kA lu~ 1951 bZñ esa eqEcbZ vkdj bUgksaus ^/keZ;qx* lkIrkfgd dk
lEiknu fd;kA ckn esa os iz;kx vkdj ^lkfgR;dkj* dk lEiknu djus yxs rFkk ckn esa vkdk'kok.kh esa dke djus yxsA dqN
le; i'pkr~ ogka ls R;kx&i=k nsdj Lora=k ys[ku esa yx x,A
jpuk,¡%
 bykpUnz tks'kh cgqeq[kh izfrHkk lEiUu lkfgR;dkj gSaA bUgksaus fgUnh lkfgR; dh fofHkUu foèkkvksa dks viuh jpukvksa }kjk
le`) fd;k gSA budh izeq[k jpuk,¡ fuEufyf[kr gSa&&
1- miU;kl  & ?k`.kke;h] laU;klh] insZ dh jkuh] izsr vkSj Nk;k] fuokZflr] eqfDriFk] lqcg ds Hkwys] ftIlh] tgkt dk

iaNhA
2- dgkuh laxzg & /kwi js[kk] nhokyh vksj gksyh] jksekafVd Nk;k] vkgqfr] [k.Mgj dh vkRek,a] Mk;jh ds uhjl i`"B]

dVhys Qwy ythys dkaVsA
3- fuca/k & lkfgR; ltZuk] foospuk] fo'ys"k.k] lkfgR; fpUru] 'kjr~ % O;fDr vkSj dykdkj] johUnzukFk] ns[kk&ij[kkA
4- vU; & ,sfrgkfld dFkk,a] mifu"knksa dh dFkk,a] egkiq#"kksa dh izse dFkk,¡ ] bDdhl fons'kh miU;kldkjA
lkfgfR;d fo'ks"krk,¡ %
bykpUnz tks'kh ds dFkk lkfgR; dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&&
1- Js"B dgkuhdkj & bykpUnz tks'kh dh dgkfu;ksa esa e/;eoxhZ; gzklksUeq[k lekt dk fp=k.k rFkk O;fDr ds vga Hkko

dk fo'ys"k.k vf/kd izkIr gksrk gSA bUgks au s viuh dgkfu;ks a es a euq"; dh mu izo`fÙk;ks a  dk fp=k.k
vf/kd fd;k gS tks orZeku lekt ds iru dh dkj.k gSaA ,sls iruksUeq[k lekt dk euksoSKkfud fo'ys"k.k djus esa
ys[kd fl)gLr gSaA buds }kjk jfpr dgkuh ^ltuok* fgUnh dh igyh euksfo'ys"k.kkRed dgkuh ekuh tkrh gSA
bl dgkuh esa ys[kd us e/;oxZ ds iru'khy thou dh fo'ys"k.kkRed vkykspuk djrss gq, O;fDr ds vgaHkko ij
rh{.k izgkj fd;k gSA

2- Js"B miU;kldkj & bykpUnz tks'kh ds }kjk jfpr miU;klksa esa eq[; :i ls euksfo'ys"k.k dh izèkkurk gSA ^tgkt
dk iaNh* miU;kl dks NksM+dj buds lHkh miU;kl ukjh&iq#"k laca/kksa rFkk muesa lkekftd ifjfLFkfr;ksa rFkk
tUexr laLdkjksa ls mRiUu dqf.Br O;fDrRo dh fod`fr;ka ,oa la?k"kZ fpf=kr fd, x, gSaA ^tgkt dk iaNh* esa lekt
ls fujis{k O;fDr dh ihM+k dk fp=k.k u gksdj lekt dh lkewfgd ihM+k ls O;fFkr O;fDr dks eq[kfjr fd;k x;k gSA
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^laU;klh* esa uan fd'kksj 'kkfUr vkSj t;Urh nks fL=k;ksa ls izse djrk gS ijUrq viuh lansg'khyrk ds dkj.k fdlh dk
lkFk vUr rd ugha fuHkkrkA ̂ insZ dh jkuh* esa bUnzeksgu nks fL=k;ksa 'khyk vksSj fujatuk ls izse djrk gSA ̂ izsr vksj Nk;k*
rFkk ^fuokZflr* esa ,d iq#"k vusd fL=k;ksa ls izse djrk gSA

3- euksfo'ys"k.kkRedrk & bykpUnz tks'kh ds vf/kdka'k miU;kl  ÝkW;M ds ;kSuokn rFkk ekDlZ ds }UnkRed HkkSfrdokn
ls izHkkfor gSaA mUgksaus viuh jpukvksa esa dke dq.BkxzLr] vkRefu"B vkSj ekufld fod`fr;ksa ls ihfM+r ik=kksa dks
izLrqr djrs gq, ;g Li"V fd;k gS fd euq"; ds cká&txr~ ds leku gh mldk ,d vurtZxr~ Hkh gksrk gS] tks ml
cká&txr~ dh rqyuk esa vf/kd 'kfDr'kkyh gksrk gSA blls Hkh vf/kd tfVy mldk vopsru gksrk gSA psru vkSj
vopsru ds lkeatL; ds vHkko esa ekuo thou nqcksZ/k cu tkrk gSA blls mldh vkdka{kk;sa v/kqjh jg tkrh gSa vkSj
og dq.Bkvksa ls xzLr gks tkrk gSA bUgha dq.Bkvksa dk euksoSKkfud fo'ys"k.k tks'kh th ds miU;klksa esa izkIr gksrk gSA

4- O;fDrokn & bykpUnz tks'kh ds miU;klksa esa O;fDr dks izeq[krk ls fpf=kr fd;k x;k gSA ^tgkt+ dk iaNh* ds
vfrfjDr buds lHkh miU;kl ̂ O;fDr* ds pkjksa vksj ?kwers gSaA ;s ik=k lekt ls fujis{k jgdj furkar oS;fDrd psruk
&yksd esa fopkj.k djrs jgrs gSa vkSj viuh gh fujk'kk] dq.Bk vkSj ihM+k esa Mwcs jgrs gSaA ^tgkt dk iaNh* esa mUgksaus
O;fDr ds LFkku ij lekt dY;k.k ds fy, lkewfgd psruk dks iz/kkurk nh gSA

5- fof'k"V thou&n'kZu & bykpUnz tks'kh us vius miU;klksa esa nfer oklukvksa] vopsru eu&lEcUèkh euksoSKkfud
n`f"Vdks.k] vgaHkko dh ,dkafrdrk vkfn ls lEcfU/kr viuh ekU;rkvksa dks ,d fof'k"V thou&n'kZu ds :i esa izLrqr
fd;k gSA ^izsr vkSj Nk;k* ÝkW;M dh dke&xzfUFk ls izHkko yf{kr gksrk gSA mUgksaus  ^laU;klh* miU;kl esa vUr'psruk
dk fo'ys"k.k fd;k gSA

6- izsekfHkO;fDr & bykpUnz tks'kh ds miU;klksa esa ,d iq#"k vusd fL=k;ksa ls izse djrk gqvk fpf=kr fd;k x;k gSA ̂ izsr
vkSj Nk;k* miU;kl esa izse ds fod`r :i ds n'kZu gksrs gSa] ^eqfDriFk* esa izse dk fnO; :i izLrqr fd;k x;k gS rFkk
^tgkt dk iaNh* esa izse ds lkfRod :i dks izfrf"Br fd;k x;k gSA ys[kd us ik=kksa dks psru :i ls fookg dks
vLohdkj djrs] fdUrq vopsru eu ls fookg dh vko';drk dks vuqHko djrs gq, miU;klksa esa fpf=kr fd;k gSA

7- lkekftd folaxfrr;k¡ & bykpUnz tks'kh ds miU;klksa esa os';kvksa] voS/k larksuksa] vukFkksa] O;fHkpkfj;ksa] ekufld
jksfx;ksa] pksjksa] gR;kjksa] Hkz"V usrkvksa] fo/kokvksa ] izkS<kvksa vkfn ls lEcfU/kr leL;kvksa rFkk fod`fr;ksa dk vf/kd fp=k.k
fd;k x;k gSA ys[kd dk bl laca/k esa ekuuk gS fd mls bl izdkj ds nqcZy&LoHkko ds O;fDr;ksa dks vius dFkk lalkj
esa izLrqr djus ls mudh leL;kvksa ls lekt dks ifjfpr djuk gS] ftlls lekt muds fy, dqN dj ldsA

8- Hkk"kk &'kSyh & bykpUnz tks'kh us vius miU;klksa esa eq[; :i ls rRle iz/kku] lgt vkSj lqcks/k Hkk"kk dk iz;ksx
fd;k gSA budh jpuk 'kSyh vkRedFkkRed] o.kZukRed ,oa fopkj iz/kku gSA euksfo'ys"k.kkRed izlaxksa eaas budh  'kSsyh
xaHkhj gks tkrh gSA budh Hkk"kk esa ekuo eu dh xgjkb;ksa rd igqapus dh 'kfDr gSA
fu"d"kZ :i esa dg ldrs gSa fd bykpUnz tks'kh dk dFkk lkfgR; eq[; :i ls euksfo'ys"k.kkRed gSA os O;fDr fp=k.k
esa fuiq.k gSA mUgksaus ekuo thou ds fofHkUu i{kksa dk lgt:i esa ;FkkFkZ fo'ys"k.k fd;k gSA
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v/;k;&2

tgkt dk iaNh % dFkkud
izLrqr miU;kl ^tgkt+ dk iaNh* ds ys[kd ^Jh bykpUnz tks'kh* gSaA ^tgkt+ dk iaNh* ,d ,sls e/;eoxhZ; fujkfJr vksSj
vlgk; O;fDr dh dFkk gS tks dydÙks ¼dksydkrk½ esa ifjfLFkfro'k izrkfM+r thou thus ds fy, foo'k gks tkrk gSA mldh
ckSf)d psruk mls bl dk;Z ds fy, jg&jg dj f/kDdkjrh gS rFkk fur uwru iFk viukus dks izsfjr djrh gSA mlus ogka
jgdj dbZ izdkj ds dk;Z fd, ysfdu mldk vUreZu larqf"V izkIr ugha dj ldk gSA blfy, og ^tgkt ds iaNh* ds leku
b/kj&m/kj fu#ís'; HkVd dj fQj vius mlh mfn"V iFk dk jkgh cu tkrk gS ftls viukus ds lkFk og vius vUreZu esa
latks, gq, FkkA bl miU;kl ds ek/;e ls miU;kldkj us vkt ds lqf'kf{kr fdUrq egÙokdka{kh rFkk ckSf)d psruk ls vkØfUr
r#.k oxZ ds thou dk ltho fp=k.k fd;k gSA
dFkkuk;d ukSdjh dh [kkst esa dydÙkk ¼dksydkrk½ egkuxjh esa vk igqapk gSA og igys Hkh ,d ckj dydÙkk ¼dksydkrk½
vkdj jg pqdk FkkA ml le; mldk ,d ifjfpr ogka jgrk Fkk] ftlds ikl og jgk FkkA bl ckj tc og ogka igqapk rks
irk pyk fd mldk ifjfpr ej pqdk gSA blfy, og bl egkuxj esa b/kj&m/kj èkDds [kkus ds fy, foo'k gSa mldh tsc esa
bruh iwath ugha gS] ftlls og Hkkstu rFkk lksus dh txg dk izcU/k dj ldsA mls Kkr gks tkrk gS fd cM+h&cM+h vêkfydkvksa
dh iafDr;ksa ls fufeZr bl egkuxjh esa mls bruk Hkh LFkku izkIr ugha gks ldrk tgka og vius&vki dks lqjf{kr le> ldsA
fdlh Hkh izdkj dh ukSdjh izkIr djus ds mlds lkjs iz;Ru fu"Qy gks tkrs gSaA ftlls mldh fLFkfr fnu&izfrfnu n;uh;
cu tkrh gSA blls og 'kkjhfjd :i ls gh ugha ekufld :i ls Hkh vLoLFk gks tkrk gSA og viuh fLFkfr ns[krs gq, ,d
fu.kZ; ysrk gS fd og viuh d#.k dFkk fdlh O;fDr dks lqukdj mlds g`n; esa vius fy;s n;k Hkko mRiUu dj lds ftlls
og O;fDr mldks dqN iSls ns ns vksSj og viuh Hkw[k 'kkUr dj ldsA ysfdu dFkkuk;d ,slk djus dk lkgl ugha tqVk ikrk
gSA bldk dkj.k mlds vius foxr laLdkjksa dk ml ij izHkko rFkk dqN mldk ladksp'khy O;fDrRo gSA lkFk esa mldh
fLFkfr dqN ,slh cu xbZ Fkh fd tks Hkh O;fDr mls ns[krk&&og mls tscdrjk le>dj viuh tsc lEHkkyus yxrk FkkA ,slk
og mldh os'k&Hkw"kk ns[kdj djrk FkkA dqN gh fnuksa esa dFkkuk;d ds flj ds cky :[ks&lw[ks vkSj vLr&O;Lr] nk<+h c<+h
gqbZ] QVs vkSj eSys diM+s] psgjk {k; jksxh ds leku gks x;k FkkA yksxksa dk vius izfr ,slk O;ogkj ns[kdj mlds eu ij bruk
cqjk izHkko iM+rk gS fd og Lo;a dks oSlk gh le>us yxrk gSA
mlds g`n; esa vHkh dqN laLdkj 'ks"k gSA og vius ikl cSBs nks uo;qodksa esa ls ,d dk fxjk gqvk cVqvk mBkdj mls okfil
djrk gSA ;fn og pkgrk rks ,slh fLFkfr esa j[k ldrk FkkA os uo;qod mls /kU;okn nsus ds LFkku ij iqfyl ds flikgh dks
cqyk djmls tsc dkVus ds tqeZ esa idM+ok nsrs gSaA ,slk os mldh nqnZ'kk ns[kdj djrs gSaA flikgh mls /kDdk nsrk gqvk ?klhVrk
gSA flikgh ds /kDds ls og QqVikFk ij tkdj fxjrk gS] ftlls mlds vksaB dV tkrs gSa vkSj [kwu fudyus yxrk gS vkSj og
csgks'k gks tkrk gSA gks'k esa vkus ij og Lo;a dks vLirky ds ,d okMZ esa ysVs ikrk gSA pkjksa vksj iyax&gh&iyax fcNs gSaA ftl
ij dksbZ&u&dksbZ jksxh ysVk gSA dFkkuk;d Lo;a dks iyax ij ysVs ikdj larks"k vuqHko djrk gS] D;ksafd og vkt QqVikFk ij
;k csap ij ugha gSA mls ogka ,d fxykl nw/k ,oa gYdk [kkuk [kkus dks feyrk gSA ftlls mls cM+h r`fIr gksrh gSA mls iqfyl
okys dk /kDdk ojnku yxrk gSA dqN fnuksa ckn mls ;g vuqHko gksus yxk fd mlds 'kjhj esa 'kfDr dk lapkj gqvk gSA ftlls
mls vLirky dk mnkl okrkoj.k Hkh lq[kn vuqHkwfr dk vuqHko djkrk gSA ogka jgrs gq, dFkkuk;d dk euq"; ds izfr euq";
dh lgt laosnuk rFkk lgkuqHkwfr ds vfLrRo ds izfr fo'okl teus yxk FkkA vkil esa jksfx;kas dk ,d&nwljs ds izfr Lusg rFkk
O;kdqyrk] ulZ dk ejht dks nokbZ nsrs gq, Lusg ls ckr djuk] MkWDVj dk fujk'k jksfx;ksa esa vk'kk dk lapkj djuk vkfn
?kVukvksa us mlds eu ij vPNk izHkko NksM+k FkkA



tgkt dk iaNh8

vLirky esa jgrs gq, mldk ifjp; cjkcj ds iyax okys jksxh ls gqvk] tks ekSu n`f"V ls mls dbZ fnuksa ls dkQ+h xkSj ls ns[k jgk
FkkA og ekSu jgdj Hkh ml ij iz'u :ih rhjksa dh ckSNkj djrk izrhr gks jgk FkkA vUrr% mlus Lo;a gh ekSu Hkax djrs gq,
ifjp; c<+kus dk iz;Ru fd;kA ml O;fDr dk uke I;kjs gS og oSystyh LVªhV esa jgrk gsSA ;gka ij og frYyh dk bykt
djokus vk;k gSA og /kksch dk dke djrk gSa mlds ?kj esa mldh iRuh] HkkSth] yM+dk ,oa yM+ds dh cgw vkSj yM+dh csyk gSA
vLirky ds MkWDVjksa vkSj ulks± dh n`f"V esa dFkkuk;d LoLFk gks pqdk FkkA blfy, os mls vLirky ls NqV~Vh nsus dh rsS;kjh esa
yx x, FksA fdUrq tSls gh mls bl ckr dk irk pyk  rks mldh vka[kksa ds vkxs va/ksjk Nkus yxkA mls ogh Hkq[kejh ds fnu]
QqVikFkksa vkSj ikdks± esa vkokjk ?kwers jgus dh dVq Le`fr;ka ;kn vkus yxhaA og vLirky esa iM+s jgus ds cgkus [kkstus yxkA
ftlls mlds [kkus rFkk jkr fcrkus dk LFkku cuk jgsA og viuh ;kstuk dks dk;kZfUor djus ds fy, ulZ dks vkrk ns[k isV
nnZ dk cgkuk djds t+ksjksa ls fpYykus yxrk gSA og ,sls ukVd djus dk vH;Lr ugha Fkk] blfy, viuh pkykdh ij og Lo;a
gh gal iM+kA ulZ mldk lkjk ukVd Hkkai tkrh gSA og mls iqfyl ds flikgh dh lgk;rk ls vLirky ls ckgj fudkyrh gSA
og ckgj fudyus ls igys lekt&O;oLFkk ds fo#) ,d yEck pkSM+k Hkk"k.k nsrk gS rFkk cM+s yksxksa dk inkZ Qk'k djrk gSA og
fuEu oxZ ds izfr mPp oxZ rFkk MkWDVj ds O;ogkj dh dVq vkykspuk djrk gSA

tc og vLirky ds njokts+ ls ckgj fudyrk gS rks mls ,d MkWDVj ihNs ls vkokt+ nsrk gSA og MkWDVj uk;d dh ifjfLFkfr;ksa
ls lgkuqHkwfr j[krs gq, mls nl #i, nsrk gSA mu #i;ksa dks og m/kkj ds :i esa Lohdkj djrk gSA mlds lkFk gh ,d vU;
chekj dks Hkh vLirky ls fudkyk tkrk gSA mldh vksj ns[kdj og nl #i;ksa esa ls ikap #i;s mls Fkek nsrk gSA mls fQj ls
dydÙkk ¼dksydkrk½ ds ikdZ ,oa QqVikFk ;kn vkus yxrs gSaA og fQj ls dVq ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ,d ckj
fQj ls rS;kj gks tkrk gSA og ?kwers gq, vpkud ,d iqLrdksa dh nqdku ij igqapkA tSlk fd mlds lkFk igys Hkh gksrk vk;k
Fkk fd izR;sd O;fDr mls pksj ;k fxjgdV le>dj mlls vHknz O;ogkj djrk gS vkSj lkQ&lkQ dgrk gS fd fxjgdVh
djuh gks rks dksbZ nwljh txg idM+ksA nqdkunkj Hkh mlls ,slk gh O;ogkj djrk gSA nqdkunkj dh ckr lqudj uk;d dks
vius O;fDrRo dk vkHkkl gksus yxk FkkA cgqr fnuksa ls Hkkstu dh dksbZ fu;fer O;oLFkk u gksus ij mldk 'kjhj nqcZy gks x;k
FkkA psgjs ij pksjksa ] fxjgdVksa] vijkf/k;ksa vkSj nq"dfeZ;ksa tSlh Nki iM+ xbZ FkhA osSls rks mls gjjkst 'kh'kk ns[kus dk volj
ugha feyrk Fkk ysfdu vpkud fdlh nqdku ij yxs 'kh'ks ij n`f"V pyh tkrh rks og Lo;a Hkh viuk psgjk ns[kdj Mj tkrk
FkkA mlds diky >qfjZ;ksa ls Hkjs gq,] vka[ksa xM~<s esa /kalh gqbZ rFkk vka[kksa ds uhps uhys&uhsys nkx] xky fipds gq,] cky #[ks vkSj
/kwy ls Hkjs gq, vkSj bu lcds lkFk psgjs ij >ydus okyh fujk'kk] ?k`.kk vkSj fonzksg dh fefJr Nk;k us dqy feykdj ,slk
gqfy;k cuk fn;k Fkk fd ;fn dksbZ esjs lEidZ esa vkrk rks og drjkdj tsc cpkrk gqvk fudy tkrk FkkA yksxksa ds ,sls O;ogkj
ls mls dksbZ vk'p;Z ugha gksrk FkkA ;g lc lksprs gq, mls nqdkunkj ds vHknz o;ogkj ls vR;Ur ekufld ihM+k igqaph FkhA
dsoy ckgjh ifjos'k gh ifjp; dk lk/ku gS&;g ,d fo"kerk gh gSA
nqdkunkj ds Hkze dks nwj djus vkSj vius vga dh larqf"V ds fy, og bl ckr ij vM+ tkrk gS fd bu iqLrdksa dks ns[kus dk]
ukilUn gksus ij u [kjhnus vkSj ilan vkus ij [kjhnus dk mls iwjk vf/kdkj gS ! og mls ckgj ugha fudky ldrkA mldh
ut+j ^dkWuQs'kUl vkWQ , Bx* uked iqLrd ij iM+rh gSA ftldk ewY; nqdkunkj ikap #i;s crkrk gSA fdUrq mldh tsc esa
pkj #i, pkSng vkus FksA og pkj #i, esa iqLrd dk lkSnk r; dj ysrk gSA nqdku ls fudydj og HkVdrk gqvk ^fprjatu
,osU;w*  igqaprk gS] tgka mls ,d fo'kky Hkou fn[kkbZ nsrk gSA Hkou dh cukoV vkSj jax&<ax ls fdlh cM+s lsB dk fuokl LFkku
yxrk gSA Hkou ds eq[; }kj ij ,d njcku cUnwd fy, cSBk FkkA vpkud mls yxrk gS fd lEHkor% mls ;gka dqN dke fey
tk,A og ogka ds lsB ls feyrk gSa ysfdu ogka Hkh mlds vuqlkj dksbZ Hkh dke ugha FkkA ;gka rd fd pkSdk&cjru dk dke
Hkh ugha FkkA ;gka ls Hkh mls ckgj fudky fn;k tkrk gSA

blh rjg ?kwers gq, og ,d fnu ^Jh jke fuokl* uked lqUnj Hkou ds lkeus igqaprk gSA Hkou ds ckgj ekfyd dk uke caXyk
v{kjksa esa iRFkj ij [kqnk gSA ekfyd dk uke&[kxsUnz eksgu HkknqM+h FkkA uke ds vkxs ,e- ,y- ,- ds vfrfjDr vkSj Hkh dbZ
mikf/k;ka tM+h gqbZ FkhaA HkknqM+h egk'k; dksydkrk egkuxjh ds jktuhfrd ,oa O;olkf;d thou esa viuk ,d egÙoiw.kZ
LFkku j[krs FksA uk;d Hkou esa izos'k ikus ds fy, dbZ dfBukb;ksa dk lkeuk djrk gSA vkf[kjdkj mldk lk{kkRdkj HkknqM+h
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egk'k; ls gks tkrk gSA og iwjh Li"Vrk ls mUgsa viuk o`ÙkkUr lqukrk gS] ysfdu nqHkkZX; mldk lkFk ugha NksM+rk gSA mls ;gka
Hkh dksbZ thfodk dk lk/ku izkIr ugha gksrk gSA HkknqM+h egk'k; viuh dkj esa cSBdj pys tkrs gSaA og vius bl la?k"kZe; thou
ls bruk nqcZy gks pqdk Fkk fd og bl pksV dks lg ugha ldk vkSj ogha csgks'k gksdj fxj iM+kA dqN nsj ckn gks'k esa vkus ij
mlus ik;k fd mls dkQ+h yksxksa us ?ksjk gqvk gSA mlds gks'k esa vkus ij lHkh yksx vR;Ur izlUu gq,A ;g izlUurk mlds gks'k
esa vkus ij ugha FkhA vfirq ;g gR;k muds flj ij ls Vy xbZ FkhA gks'k esa vkus dh izlUurk esa mls nw/k dk fxykl ihus dks fn;k
x;kA ywph] vkyw&ijoj dh rjdkjh] uhacw dk vkpkj] jlxqYys] larjs dk jl vkfn f[kyk;k&fiyk;k x;kA dFkkuk;d ;g
lc ekuork ds dkj.k le> jgk FkkA ysfdu tc ,d v/ksM+ efgyk us vius ukSdj ls ;g dgrs lquk fd tgka og tkuk pkgrk
gS] mls VSDlh esa fcBkdj NksM+ vk,A ;g lqudj mls Kku gksrk gS fd ;g Hkkstu mls blfy, f[kyk;k x;k gS fd gR;k muds
flj ls Vy xbZ gSA ckn esa vkReXykfu esa Mwcs uk;d dks mlds dgus ij bZMsu xkMZUl NksM+ fn;k tkrk gSA

dydÙkk ¼dksydkrk½ esa vkus ij mlus ,d oLrq ikbZ Fkh tks dne&dne ij mldk lkFk ns jgh FkhA og Fkh mldh iqLrd
^dkWu QS'kUl vkWQ , Bx*A ftls og  eu ds pkgus ij fny cgykus ds fy, dHkh&dHkh i<+ fy;k djrk FkkA ,d rks mlds
vius orZeku O;fDrRo ds dkj.k yksx mls dksbZ pksj ;k ikfdVekj le>rs Fks ysfdu tc dqNsd O;fDr;ksa us mls ;g iqLrd
i<+rs ns[kk rks mUgksaus mlds eq[k ij gh viuh izfrfØ;k O;Dr djuh 'kq: dj nh fd lkyk ikdsVekj gS vius dks vf/kd
,DliVZ cukus ds fy, ^dkWuQs'kUl vkWQ , Bx* i<+ jgk gSA ,slh ckrsa lqudj mls yxrk gS fd yksx Bhd gh rks dg jgs gSaA

dFkkuk;d dk eu ,slh ckrsa lqudj mpV tkrk gS og ?kwers gq, ?kkV rd vk igqaprk gSA ogka ,d 'ks[k uekt ds ckn Hkkstu
djus dh rS;kfj;ka dj jgk gksrk gSA mlds iwNus ij 'ks[k cM+s izse ls vius ikl cqykrk gS rFkk vkxzg djds [kkuk f[kykrk gSA
og [kkuk [kkrs gq, 'ks[k ls dke fnyokus dh izkFkZuk djrk gSA 'ks[k mldh 'kkjhfjd nqcZyrk dks ns[krs gq, mls dksbZ Hkkjh dke
fnyokus esa vius dks vleFkZ ikrk gSA mlds ;g dgus ij fd og jlksbZ ds dke esa lgk;rk dj ldrk gSA 'ks[k mls pkj&ikap
fnu esa dke fnyokus dk vk'oklu nsrk gSA og 'ks[k ls brokj dks feyus dh ckr dgdj mlls fonk ysrk gSA ogha ?kkV ij
^fycVhZ* uked tgkt+ [kM+k gSA mlus fdlh Hkh fons'kh tgkt+ dks vUnj ls ugha ns[kk FkkA vius lkeus [kM+s fons'kh tgkt+ dks
ns[kdj mldh mls Hkhrj ls ns[kus dh bPNk tkx mBh vkSj og tgkt+ ds Hkhrj pyk x;kA

tgkt+ dks fofHkUu LFkyksa ls ns[krs gq, ,d dejs esa igqapk tgk aij nks fons'kh ;qod ,oa ;qorh ,d&nwljs ls nwjh cuk,a [kM+s FksA
nksuksa dh vka[kkas ds lkeus i=k&if=kdk,a FkhaA mUgsa ns[kdj ,slk yx jgk Fkk fd nksuksa i<+us ds cgkus fNih ut+j ls ,d nwljs dks
ns[k jgs Fks ysfdu ckr djus dk volj ugha fey jgk FkkA tc ,d&nwljs dks fNih ut+jksa ls ns[krs gq, mudh vka[ksa pkj gks
tkrha rks dejs dk lwuk okrkoj.k papy gks mBrk FkkA og nksuksa vius esa brus rYyhu Fks fd dFkkuk;d dh mifLFkfr rd dk
mUgsa dksbZ vkHkkl ugha gqvkA dFkkuk;d igys dHkh ,sls e/kqj okrkoj.k ls ugha xqtjk  Fkk blfy, mlds 'kq"d eu vksSj izk.kksa
esa ,d lq[kkuqHkwfr dk lapkj gqvk A dFkkuk;d dks ,slk yx jgk Fkk tSls og frjLd`r ,oa viekfur thou ds lkjs foQy
la?k"kks± dks Hkwy x;k gSA og 'kkjhfjd Hkw[k vkSj I;kl dh tyu dks Hkwy x;k gS] ;FkkFkZ thou dh dVq vkSj daVhyh osnuk,a ml
{k.k yqIr gksdj 'kwU; esa foyhu gks xbZ  vkSj mlds LFkku ij ok;q ls Hkh gYds ek/;e esa izokfgr gksus okyk fnO; ikfjtkrh;
ifjey mldh psruk ds vkdk'k esa eUn&eUn lapkfjr gksus yxk FkkA

ml ;qod ,oa ;qorh dks ijLij iz.k;kuqHkwfr djrs ns[k dFkkuk;d pqi&pki ogka ls pys tkuk pkgrk FkkA ysfdu vpkud
mlds eu esa nksuksa dks ,d&nwljs ls voxr djkus dk mik; lw>kA mlus vkxs c<+dj ;qorh dks viuk ifjp; T;ksfr"kh ds :i
esa fn;kA ;qorh us fu%ladksp viuk Hkfo"; tkuus ds fy, viuk gkFk vkxs c<+k fn;kA cgqr nsj rd og ;qorh dk gkFk idM+dj
cgqr gh ckjhdh ls mlds gkFk dh ydhjksa dks ns[krs gq, bl <ax ls crkuk 'kq: fd;k fd ftlls orZeku esa gksus okyh ckrsa lc
uo;qofr;ksa esa leku gksrh gSa rFkk Hkfo"; fdl us ns[k gSA mlus ;qorh dks crk;k fd bl ;k=kk ds nkSjku mlds thou essa lq[kn
ifjorZu vk,xk vkSj mls viuk Hkkoh thou lkFkh Hkh feysxk ,slh Hkfo";ok.kh mlus ogka [kM+s ;qod dks ns[kdj dgh FkhA
,slh gh Hkfo";ok.kh ;qod dk gkFk ns[kdj dh Fkh A ,d izdkj ls miU;kldkj us dFkkuk;d ds ek/;e ls nksuksa ds fnyksa dh
ckr dks Li"V dj fn;kA nksuksa us vius lq[kn thou ds fo"k; esa lqudj mls nl&nl ds ikap uksV fn,A mu nksuksa ls fonk ysdj

tgkt dk iaNh % dFkkud
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og vkxs py fn;kA tgkt+ dks ns[krs gq, mlds g`n; esa bPNk mBh fd vesfjdh ;kf=k;ksa ds igys ntsZ ds ^dsfcu* dSls gksrs gSa
ns[ks tk,aA og dejs dh O;oLFkk ns[k gh jgk Fkk fd ,d fons'kh xksjs O;fDr us mlds dU/ks ij gkFk j[kk vkSj mlds gkFk ls
iqLrd ysdj 'kh"kZd i<+kA 'kh"kZd i<rs gh mls Bx le> fy;k vkSj iqfyl ds gokys dj fn;k FkkA iqfyl ds tsy[kkus esa og
dbZ rjg ds yksxksa ls feykA lcdh viuh&viuh dgkfu;ka FkhaA mu lcls og vPNh rjg ?kqy&fey x;k tSls dkQ+h le; ls
muds lkFk jgrk jgk gksA ckn esa vnkyr esa is'k fd;k x;k tgka dksbZ u;k eSftLVªsV FkkA ftl ij U;k; dk vkn'kZ :i Nk;k
gqvk FkkA blfy, og xokgh ds vHkko esa NwV x;k FkkA

dbZ fnuksa rd og b/kj&m/kj ?kwerk jgkA ,d fnu ,d xyh ds uqDdM+ ij mls ,d vkneh feyk ftlus eSyh pkj[kkus dh yqaxh
iguh gqbZ Fkh vkSj Åij xUnk pknjk vks<+ j[kk FkkA ml O;fDr us mls ladsr ls cqyk;k vkSj og fdlh tknw ds vkd"kZ.k esa
ca/kk gqvk mlds ikl pyk x;kA ml O;fDr us mlds ckjs esas mlls vf/kd ugha iwNkA mlus mls [kkuk f[kyk;kA dFkkuk;d
vc rd viuh thfodk ds fy, ukSdjh <wa< jgk Fkk ysfdu feyh ugha Fkh vkSj vkt vpkud ,d vtuch vkneh us mls ,d
yM+dh dks fgUnh i<+kus dk dke fnyok;kA og vkneh mls cuokjh uked vkneh ds lkFk djhe pkpk ds ikl Hkst nsrk gSA
djhe pkpk dk ?kj ,slh txg Fkk] tgka dksbZ Hkh vkneh vklkuh ls ugha igqap ldrk FkkA mUgksaus mldh cM+h vkoHkxr dh vkSj
lEeku fd;kA os mls igyokuksa ds v[kkM+s esa ys x,A ftl yM+dh dks fgUnh i<+kuh Fkh  og igyokuksa ds ljnkj dh yM+dh
FkhA mldk uke dyk FkkA og dyk dks fgUnh i<+kus yxkA dyk mlds v/;kiu funsZ'k vkSj vH;kl ls vPNh fgUnh i<+us yxhA
b/kj djhe pkpk dk Hkh mlls Lusg c<+rk x;kA djhe pkpk vf/kd i<+s&fy[ks ugha Fks ysfdu mUgsa nqfu;knkjh dh iwjh le>
FkhA os dFkkuk;d ls gj fo"k; ij yEch&yEch ppkZ,a djrs FksA mlus djhe pkpk ds lkFk jgdj gj izdkj dk Hkkstu cukuk
lh[k fy;k FkkA djhe pkpk us mls dljr djuk Hkh fl[kk fn;k FkkA vPNs Hkkstu vkSj dljr ls mlds LokLF; esa lq/kkj gks
x;k FkkA

djhe pkpk ds ;gk¡ jgdj og gj izdkj ds O;atu cukus esa fuiq.k gks x;kA mlus ;g dyk blfy, lh[kh fd ;gka ls fudyus
ds ckn ;fn dqN dke u feyk rks jlksb, dk dke rks fey gh tk,xkA

vkjEHk esa mls tks dejk fn;k x;k Fkk mlesa mldk eu ugha yxk Fkk] ysfdu nl eghus yxkrkj ogk¡ jgus ls ml dejs ds izfr
eksg mRiUu gks x;k FkkA lkFk okys dejs esa jgus okys igyokuksa ls tku&igpku gksus ij og muls xi'ki djus pyk tkrk
gSA mldh ftUnxh vkjke ls dV jgh Fkh fd vpkud ogka ds yksx mlls drjkus yxsA ftl okrkoj.k esa igys viukiu
vuqHko gksrk Fkk ogka vc ijk;kiu >ydus yxk FkkA mlus dqN fnu rd rks pkpk ls bl ckr dk ftØ ugha fd;k dgha os mls
pqxy[kksj u le> ysaA ysfdu tc jgk ugha x;k rks mlus pkpk ls ubZ ifjfLFkfr ls lEcfU/kr ckr dh A pkpk mldh ckr
lqudj mUgha igyokuksa ds i{k esa tkfgyksa dh bZekunkjh vkSj fo'okl dh ckrsa djus yxsA i<+s&fy[kksa ls rks ;g vui<+
,d&nwljs dk lkFk nsrs gsSaA vius lkFkh dh tku ;k bTtr cpkus ds fy, viuh tku rd ns nsrs gSaA ijUrq i<+s&fy[ks 'kjhQ+
vkneh ,d dks Hkw[kk ejrs ns[k mlds Åij vkokts+ dlrs gSa] ,d vkneh dh tku tkrs ns[kdj gt+kj i<+s&fy[ks rek'kk ns[kus
ds fy, bdV~Bs gks tkrs gSaA ,d fnu ,slk vk,xk tc bu i<+s&fy[kksa ds Åij tkfgy] pksj] xq.Ms vkSj cnek'k jkt djsaxs
D;ksafd muds vUnj bUlkfu;r vkSj bZekunkjh ikbZ tkrh gSA dFkkuk;d dks ,slk yx jgk Fkk fd pkpk vkt mldh ckr dks
le> ugha ik jgs gSa ;k fQj og vius lkfF;ksa ds fo:) ckr lquus dks rS;kj ugha FksA ysfdu mlds fy, Hkh bl ifjfLFkfr ls
mHkjuk vfuok;Z FkkA blfy, mlus ,d fnu pkpk ls ogka ls tkus dh vuqefr ekaxhA blls pkpk dks /kDdk yxkA fQj
vk'khokZn nsrs gq, dgk fd brus fnuksa ls lkFk jgus ds dkj.k mlls eksg gks x;k Fkk ysfdu bl eksg ds dkj.k rqEgsa jksdwaxk ughA
vHkh rqEgkjs vkxs mUufr ds jkLrs [kqys gSaA

tc dHkh Hkh esjh t+:jr vuqHko gks rks pys vkukA og Hkh pkpk ls dyk dh 'kknh esa vkus dk ok;nk djrk gSA og tkrs gq,
igyoku ls feyrk gS rks iyoku ljnkj dks Hkh bl ckr dk nq%[k gksrk gSA og mls tkrs gq, v<+kbZ lkS #i, nsrk gS rFkk dyk
dks fgUnh esa bruh tYnh fuiq.k djus dk /kU;okn nsrk gSA og v<+kbZ lkS #i;ksa esa ls ipkl #i, ysrk gSA dyk vkSj mldh nkbZ
dks mlds tkus dk nq%[k FkkA og bu igyokuksa ls feyk tks mlds fo#) FksA mu yksxksa ls mlus tkus&vutkus esa gqbZ xyrh
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dh {kek ekaxha os eqag ls dqN ugha cksys ysfdu mudh vka[kksa ls ,slk yx jgk Fkk tSls mUgksaus ekQ dj fn;k gks A og fQj ,d
ckj fujkfJr gksdj dksydkrk dh lM+dksa ij csdkj HkVdus yxkA ysfdu bl ckj mldh fLFkfr esa dqN vUrj FkkA

bl ckj HkVdrs gq, mlds eu esa fujk'kk ds LFkku ij vk'kk dk lapkj FkkA mlus O;fDrRo ds v[kkM+s esa jgus ls ifjorZu vk
pqdk FkkA ogka jgdj mlus mÙke LokLF; izkIr fd;k FkkA og QVs&iqjkus diM+ksa ds LFkku ij lysVh ikifyu dk ,d u;k
dqrkZ] dkyh ckjhd dUuh dh /kksrh vkSj ckVk dh ,d ubZ tksM+h pIiy igus gqvk FkkA mldh tsc esa ipkl #i, Hkh FksA ysfdu
og tsc esa j[ks #i, tYnh ls tYnh [kpZ dj nsuk pkgrk FkkA mlus lM+dksa ij b/kj&m/kj ?kwers gq, lkjs #i, [kpZ dj fn,A
vc mlds ikl dsoy ikap #i, 'ks"k FksA ftlesa vkB vkus dh pkV [kkbZ vkSj pkj #i, ogha ,d ekaxus okyh yM+dh dks ns fn,
FksA bl izdkj mlds ikl vkB vkus cps FksA brus esa ,d cl vkbZ rks fcuk fdlh dke ds mlesa p<+ x;kA ,d O;fDr dks
^/keZrYys* dh fVdV ysrs ns[kdj mlus Hkh ogha dh fVdV dVk yhA ysfdu cl esa eu ugha yxk rks ^yksvj ljdqyj jksM* ij
mrj x;kA ?kwers gq, og HkknqM+h egk'k; ds Hkou ds vkxs igqap x;kA mls ,d o"kZ iwoZ dh ?kVuk ;kn vkbZ tc og dke ekaxus
x;k FkkA mls ogka ij dksbZ dke ugha feyk FkkA bl ckj og vkRefo'okl ds lkFk dksBh ds vUnj izos'k dj x;kA Hkhrj dksBh
dh ekyfdu cjkens esa [kM+h FkhA igyokuksa ds lkFk jgdj dljr djus esa mldk 'kjhj lqn`<+ gks pqdk FkkA blfy, og mls
igpku ugha ikbZA mlus gkFk tksM+dj ckaXyk Hkk"kk esa dgk fd og dke dh [kkst esa ogka vk;k gSA og jlksb, dk dk;Z vPNh
rjg tkurk gSA ;g lqudj ekyfdu us rqjUr mls dke ij j[k fy;k D;ksafd mudk jlksb;k ukSdjh NksM+dj tk pqdk FkkA

bl ifjokj ds lnL; lqlaLd`r FksA ogka ds yksx mlds cuk, Hkkstu ls cgqr izlUu FksA ifjokj ds dqN yksx mls nknk dgdj
iqdkjrs Fks vkSj vknj Hkko j[krs FksA HkknqM+h egk'k; ds ?kj esa izk;% jfookj dks dksbZ u dksbZ xks"Bh vo'; gksrh jgrh FkhA muds
ifjokj ds izk;% lHkh yM+ds&yM+fd;ka lkfgfR;d xksf"B;ksa esa #fp j[krs FksA dFkkuk;d Hkh lkfgR; esa #fp j[krk FkkA ,slh
xksf"B;ksa ds volj ij og fdlh u fdlh cgkus ogka igqap tk;k djrk FkkA mu yksxksa dh ckrksa ls mls vius pkjksa vksj dh
nqfu;k dh xfrfof/k;kas dk dkQ+h ifjp; fey tkrk FkkA ,d fnu ogka ij ,d xks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k tks johUnzukFk
ds tUefnu ds miy{; esa FkhA bl xks"Bh dh rS;kjh HkknqM+h dh csVh nhfIr us dh FkhA vusd O;fDr;ksa us johUnzukFk ls
lEcfU/kr dfork,a vksSj fuca/k i<+sA dqNsd Hkk"k.k Hkh gq,A ,d oDrk us vius Hkk"kk.k esa ,d okD; dgk &^johUnzukFk us caxHkwfe
dk xkSjo c<+k;k gS vkSj caxekrk dk eq[k mTToy fd;k gSA ;g okD; lqudj dFkkuk;d ds cnu esa vthc lh luluh nkSM+
xbZa brus fnuksa rd dk mldk ekSu vkSj la;e ,d vkdfLed vkSj vizR;kf'kr ck<+ esas tSls iy esa cg x;kA

tc ml oDrk dk Hkk"k.k lekIr gqvk rc dFkkuk;d mB [kM+k gqvk vkSj fcuk v/;{k dh vuqefr ds cksyuk vkjEHk dj fn;k
fd vHkh ,d lTtu us johUnzukFk th dks caxHkwfe dk xkSjo vkSj caxekrk dk eq[k mTToy djus okyk crk;k gSA mldh bl
ckr ls vk'p;Z gksrk gSA brus cM+s vkSj fojkV O;fDrRo dks ,d vR;Ur ladh.kZ <kaps ads Hkhrj Bwalus dk iz;kl fd;k gS fQj Hkh
os ekurs gSa fd mUgksaus johUnzukFk dh t;Urh ij mudk xq.kxku fd;k gSA D;k lp esa johUnzukFk us dsoy caxHkwfe dk xkSjo
c<+k;k gS \ rc mudh dyk gh egÙkk dh D;k jg xbZ ftldk xq.kxku iwjk lalkj djrk gS \ johUnzukFk us ekuoh; fodkl dks
fdlh izkUr ;k ns'k dh pkjnhokjh ds Hkhrj lhfer dHkh ugha ekuk gSA og rks fo'otuh; ekuork dh lkewfgd izxfr ij
fo'okl djrs Fk sA izk arh;rk dh ckr rk s n wj jgh mUgk s au s rk s ladh.k Z jk"Vªh; Hkkouk rd dk
fojks/k viuh izk.kksa dh iwjh 'kfDr ls fd;k  FkkA johUnzukFk ;fn dsoy caxkyh gksrs] fo'oekuo ugha rks mudh izfrHkk dk
foLrkj ckaXyk ds nwljs dfo;ksa ls vkxs ugha c<+ ikrkA os rks caxokfl;ksa dks ;gh mins'k ckj&ckj nsrs jgs fd ?kj dh pkjnhokjh
ls fudy dj fo'o ds eqDr izkxa.k eas vius ikao tekvksa rFkk ckgjh ekuork ds lkFk viuk rknkRE; LFkkfir djksA tks egkdfo
thou Hkj ;gh vkokt+ yxkrk jgk gks fd izkarh;rk dk eksg vkSj va/klaLdkj dks R;kxdj fo'oekuork dks viukvksa] ml
dsoy vkt ds le; esa blfy, egku~ ekus fd mlus caxHkwfe dk xkSjo c<+k;k gS vkSj caxekrk dk eq[k mTToy fd;k gS rks blls
cM+k vieku mudk vkSj D;k gks ldrk gS \ os pkgrs Fks fd lHkh euq"; fo'o izkax.k esa leku :i ls ^vuUr vkdk'k esa flj mBk
dj mnkj vkyksd vkSj mUeqDr izokl esa fu}zZU} fopj.k djsaA* mudh bl mnkÙk egkekuork dks ;fn ge vkt dsoy caxHkwfe
rd gh lhfer j[kuk pkgsa rks ;g dsoy ml LoxhZ; vkRek dk vieku u gksxk vfirq gekjs vius v/k% iru dh pje fLFkfr  dk
Hkh ifjpk;d gksxkA
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mldks bl yEcs Hkk"k.k ds e/; fdlh us Hkh ugha VksdkA ysfdu Hkk"k.k lekIr djus ij mls bl ?kj esa vius vfLrRo rFkk
e;kZnk dk Kku gqvk rks mls cM+k ladksp gqvkA nhfIr ds ckj&ckj dgus ij Hkh ugha #dk vkSj viuk dke djus ds fy, jlksbZ
?kj pyk x;kA ?kj esa ,d&nks yksxksa dks NksM+dj lHkh mlds lkfgR; Kku ls izHkkfor gq, FksA vizlUu yksxksa us HkknqM+h egk'k;
ds dku Hkj fn, Fks blfy, mUgksaus mls jlksb;s ds :i esa ,d dE;wfuLV le>k] tks mudh jktuhfrd] vkfFkZd xksf"B;ksa dk
/khjs&/khjs Hksn ysdj ckgj Hkst jgk gSA mlds cgqr lQ+kbZ nsus ij mls ukSdjh ls fudky fn;k x;kA dsoy nhfIr usmlds izfr
lgkuqHkwfr izdV dhA ukSdjh NksM+us ds ckn og fQj ,d ckj dydÙkk ¼dksydkrk½ ds ^eqDr izkax.k esa* fu}ZU} fopjus  yxkA

dydÙkk ¼dksydkrk½ esa b/kj&m/kj ?kwers&fQjrs og ^osyslyh LVªhV igqapk* ogka vkdj mls ,slk yxk fd ;gha vkl&ikl
mldk dksbZ ifjfpr O;fDr jgrk gSA vpkud mls ;kn vk;k fd vLirky esa cjkcj ds iyax dk ejht I;kjs /kksch
b/kj gh jgrk FkkA mlus mls viuk irk rks ugha crk;k Fkk ysfdu vius ?kj rd vkus dk uD'kk t:j le>k;k FkkA mls ;kn
djrs gq, og b/kj&m/kj HkVdrk jgk ysfdu dsoy fujk'kk gkFk yxhA tc og okfil tkus yxk rks mls lkSHkkX; ls ^I;kjk^
jkLrs esa fey x;kA og mls vius ?kj ys x;kA tgka ij mldh vkoHkxr gqbZA mlds i'pkr~ I;kjs us mls crk;k fd cgqr fnuksa
ls og yk.Mªh [kksyus dk fopkj dj jgk gSA dFkkuk;d mlds bl dke esa lgk;rk djus dks rS;kj gks x;kA I;kjs us mls chl
#i, ekgokj vkSj [kkus&diM+s ij vius ;gka fu;qDr dj fy;kA nqdku dk uke ^'kqHkzkyk.Mªh* j[kk x;kA og lqcg lkr cts
ls ysdj dkQ+h jkr x, rd nqdku ij cSBk jgrk FkkA ogha ij ,d iqjkuk r[r Fkk ftl ij og lksrk FkkA ysfdu ml dejs
esa [kVeyksa] ePNjksa] phafV;ksa] frypV~Vksa vkSj edfM+;ksa dk clsjk FkkA 'kq: esa mls ijs'kkuh gqbZ ij fQj og ml thou dk
vH;Lr gks x;kA

ykaMªh  ds vkl&ikl vf/kdrj fuEu e/; oxZ ds O;fDr jgrs Fks ftuls ykaMªh dks fo'ks"k ykHk ugha gks jgk FkkA ysfdu I;kjk
/kksch gksus ds dkj.k vius iqjkus xzkgdksa ls diM+s ys vkrk Fkk vksSj /kqykbZ esa mls et+nwjh ugha nsuh iM+rh Fkh] D;ksafd mlds
ifjokj ds lHkh lnL; /kqykbZ esa mldh enn djrs FksA mldk vfrfjDr O;; og Fkk tks og mlds ikl [kpZ djrk FkkA

dFkkuk;d dks ogka vf/kd dke ugha FkkA vf/kdka'k le; vodk'k jgrk FkkA ,d fnu ml ij vthc /kqu lokj gks xbZ vkSj
og ckt+kj ls lkns dkxt+ [kjhn dj ys v;k vkSj mu ij vius thou ds vuqHkoksa dks fy[kuk 'kq: dj fn;kA I;kjs ds ifjokj
esa Hkh mls cgqr viukiu feykA csyk dks NksM+dj ifjokj ds lHkh lnL; /kksch ?kkV ij pys tkrs Fksa csyk dk LoHkko fofp=k
FkkA og lcdh eqagyxh vksj Hkkoqd fdLe dh yM+dh FkhA mls csyk dk vdsys esa mlds ikl pys vkuk vPNk ugha yxrk FkkA
mls og vius dke esa fo/u Mkyrh vuqHko gksrh FkhA og mlds jgL;iw.kZ O;ogkj ls Hkh Mjus yxk FkkA bldk Qy ;g gqvk
fd ,d fnu viuk fglkc&fdrkc djds og ogka ls py fn;kA

I;kjs /kksch ds ikl ls fudydj mlds dne ckyhxat dh vksj fu#ís'; Hkko ls c<+us yxsA ogka ij mls ,d lqUnj lk edku
fn[kkbZ fn;k tks u cgqr cM+k Fkk u gh NksVkA mldh cukoV cgqr gh dykRed vkSj fdlh izkphu ckS)&fogkj dh rjg yxrh
FkhA ogka mls ,d L=kh fn[kkbZ nsrh gS ftls igyh ut+j ns[kdj lqUnj ugha dgk tk ldrk FkkA ysfdu mldh vka[kksa esa ,slh
fLuX/k ped Fkh fd ftls Hkqyk;k ugha tk ldrk FkkA mls yxrk gS fd bl ?kj ds njokts ij mldk lgt Lokxr gksxkA og
bls fofp=k ikxyiu le>rs gq, ml ?kj esa igqap tkrk gSA ogka mldk lkeuk ukSdjkuh ls gksrk gSA og mlls ukSdjh fnykus
dh ckr djrk gSA

brus esa ?kj dh ekyfdu ckgj vkrh gSA og ogh L=kh Fkh ftls og ckgj dkj esa ns[krk gSA mldks ns[kdj mls dfo;ksa dh
iyd&ik¡oM+s fcNkus okyh ckr ;kn vkrh gSA og L=kh mls vknj Hkko ls vUnj ys tkrh gSA og mlls dke ekaxrk gSA og mls
jlksbZ ds dk;ks± ds fy, j[k ysrh gSA tc og mlds lkFk vUnj tkrk gS rks ogka yxs fp=kksa dh iz'kalk djrk gSA tYnh gh mls
viuh xyrh dk vkHkkl gksrk gS fd og ogka ukSdjh ds fy, vk;k gS ysfdu ?kj dh ekyfdu gj le; mlls vknj ls is'k vkrh
gS rFkk vius lkFk fcBkdj [kkuk f[kykrh gSA og mldh fLFkfr Hkkai tkrh gS rFkk mlds vUnj fNis xq.kksa dks Hkh tku tkrh
gsSA

;g dFkkuk;d ds fy, ,d u;k vuqHko Fkk fd ukSdj gksrs gq, Hkh vfrfFk lRdkj ik jgk gSA ogka MªkbZx :e esa cSBs gq, pkjksa
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vksj ns[krk gSA ogka ,d vyekjh esa lkfgfR;d iqLrdsa Fkha] nhokjksa ij egku~ O;fDr;ksa ds fp=k yxs FksA mls ;gk avkdj ,slk yx
jgk Fkk tsSls cgqr ifjJe ds ckn mls vodk'k feyk gksA mls ckgj&Hkhrj lc dqN u;k] lq[kn vkSj eksgd yx jgk FkkA ogha
,d dksus esa flrkj iM+k FkkA vpkud mlus flrkj mBk fy;k vkSj cgqr nsj rd mls ctkrk jgkA tc #dk rks ekyfdu dks
ns[kdj ?kcjk x;k vkSj {kek ekaxus yxkA ekyfdu mld slaxhr dh iz'kalk djrh gS vkSj mlls brus xq.kh gksus ij Hkh jlksbZ
dk dke djus dk jgL; iwNrh gSA og dgrk gS fd Hkkstu] oL=k vksSj Msjs dh LokHkkfod vko';drk us mls ,slk djus ij
foo'k dj fn;kA tc dksbZ dke [kkstus tkrk gw¡ rc esjh fy[kkbZ&i<+kbZ dke ugha vkrhA yksx eq>s pksj] csbZeku vkSj cnek'k
le>us yxrs gSA rc ,slk dke ds vykok dksbZ nwljk pkjk ugha jg tkrk FkkA ekyfdu mls tc rd eu pkgs ogka jgus dk
vk'oklu nsrh gSA ;g lqudj mls vk'p;Z gksrk gSA og mls crkrh gS fd vkt mldk tUefnu gS vkSj og vc rd vfookfgr
gSA dFkkuk;d dks mlds vfookfgr gksus ij vk'p;Z gksrk gS D;ksafd T;knkrj yM+fd;ka vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k
vfookfgr jg tkrh gSa ysfdu ;gka ij ,slh dksbZ leL;k fn[kkbZ ugha nsrh gSA mlds iwNus ij og crkrh gS fd og vkfFkZd
lqj{kk ds dkj.k 'kknh ugha djuk pkgrh D;ksa fd mls viuh vlqUnjrk dk vkHkkl gSA vkt ds ;qod mlds xq.kksa ls ugha mldh
lEiUurk ds dkj.k mlls 'kknh djuk pkgrs gSaA blfy, og vfookfgr jguk pkgrh gSA

dFkkuk;d ?kj ds ukSdjksa ds lkFk feydj 'kke dks tUefnu dh ikVhZ dh rS;kjh djrk gSA pkj cts ekyfdu dh tku&igpku
okys vkus yxsA ogka ,d yM+dh ekyfdu dks yhyk dgdj iqdkjrh gSA blls mls ekyfdu dk uke irk pyrk gSA ikVhZ esa
vk, yksx mlds cuk, [kkus dks ilan djrs gSaA ogka vUr esa laxhr dk dk;ZØe gksrk gSA dqy feykdj lc vPNk jgrk gSA
dk;ZØe ds ckn yhyk mls vius lkFk cktkj ys tkrh gSa og vius&vkidks cM+h fofp=k fLFkfr esa ikrk gS D;ksafd ;gka dke dqN
ugha gSA dsoy vfrfFk cus jgus ds vfrfjDr ;gka dqN Hkh dke ugha gSA jkLrsa esa yhyk mls vius ckjs esa crkrh gS fd og
Nwvk&Nwr dks ugha ekurh gSa mlus dbZ lky rd gfjtu vkJeksa esa dke fd;k gSA ckiw] fouksck th ds lkFk dke fd;k gSA
rsjg&pkSng o"kZ dh vk;q esa 'kkfUr &fudsru esa jgh gSA ogka jgdj fp=kdyk vkSj laxhr lh[kk gSA vktdy og Lo;a rhu pkj
laLFkkvksa dk lapkyu dj jgh gSA ftlesa ,d lkaLd`frd dyk&dsUnz gSA og dFkkuk;d ls lkaLd`frd dykdsUnz esa dke djus
dks dgrh gSA mlds bUdkj djus ij mls eukrs gq, dgrh gS fd og jlksbZ dk;ks± ds fy, ugha gSA mlesa vkSj dk;ks± dh Hkh
;ksX;rk gSA blfy, mls mldh ;ksX;rk ds vuqlkj dke feyuk pkfg,A ysfdu dFkkuk;d mls dgrk gS fd mlus tks mlds
ckjs esa /kkj.kk cukbZ gS og xyr gS D;ksafd dyk lEcU/kh mlds fopkj yhyk ds fopkjksa ls fHkUu gSaA ;fn dyk thou  ds ;FkkFkZ
ds lkFk tqM+ tk, rks thou ds leqfpr&lkewfgd fodkl esa cgqr lgk;d gks ldrh gSA

yhyk dyk dks yksd&dY;k.k dk HkkSfrd lR; ,oa xkS.k mís'; ekurh gSA mlds vuqlkj vykSfdd vkuUn dh vuqHkwfr izFke
mís'; ,oa vkfRed mís'; gSA og vkfRed mís'; dks HkkSfrd lR; ls cM+k ekurh gSA dFkkuk;d mldh ckr dks dkVuk ugha
pkgrk ysfdu mÙkj nsrs gq, dgrk gS fd vkykSfdd vkuUn dh vuqHkwfr 'kwU; ls ugha gksrh gSA mldk vk/kkj yksdthou gS vkSj
vkfRed lR; HkkSfrd lR; ls fu'p; gh cM+k gS ysfdu HkkSfrd lR; gh mldk ewyk/kkj gSA ;fn dyk dks yksd thou ls fHkUu
dj nsa rks og dsoy yksdkrhr vkuUn dh izkfIr dk lk/ku ekuh tk,xhA bl rjg ckrsa djrs gq, yhyk mls diM+s dh nqdku ij
ys tkrh gSA tgka og mlds fy, diM+s [kjhnrh gSA

jkr dks yhyk vkSj dFkkuk;d Nr ij [kM+s gksdj pUnzek dks ns[k jgs FksA og pUnzek dks ns[kdj dgrk gS fd ;g pUnzek 'kqHk
gSA  D;ksafd pUnzek dh cxy esa 'kqØ rkjk ped jgk gS] nksuksa o`"k jkf'k esa gSA nksuksa leku /kekZ vkSj tyxzg gS vkSj bldk Qy
ty dsoy ty gS xaxk&;equk esa vkalw&tyA ;g lqudj yhyk dh vka[kksa esa vkalw vk tkrs gSaA ;g ns[kdj og dgrk gS fd ;gh
dykRed lkSUn;Ztfur vkykSfdd vkuUn gSA ;g vdkj.k gh #yk tkrk gS] vdkj.k gh galk tkrk gSA yhyk dgrh gS fd og
^iar th* ds xhr dh ̂ xaxk&;equk esa vkalw ty* iafDr lqudj jks iM+rh gSA og mls flrkj ctkus dks dgrh gSA og flrkj ctkrk
gS rFkk yhyk rcyk ctkrh gSA nksuksa flrkj ,oa rcyk ctkrs gq, ,d dfork xkus yxrs gSaA nksuksa cgqr nsj rd rn~Hko Hkko ls
og xhr nqgjk&nqgjk dj xkrs jgrs gSa ftlls os viuk vfLrRo Hkh Hkwy tkrs gSaA dFkkuk;d dks ,slk yx jgk gS fd tSls mls
dyklzksr ds vkfne mR; esa ykdj  eqDr izokg esa NksM+ fn;k gks A ml eqDr izokg esa ;qx&;qxO;kih /kkjk esa cgrk gqvk] nzkSinh
ds phj dh rjg QSys gq, Hkkjr ekrk ds /kwy Hkjs eSys vkapy dk Nksj idM+ dj mlds lgkjs&lgkjs orZeku dky esa igqap dj
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Hkfo"; dh vksj vck/k xfr ls c<+rk pyk tk jgk gSA nksuksa us xkuk&ctkuk NksM+ fn;kA mls ,slk izrhr gks jgk Fkk tsSls pkjksa
vksj 'kwU; gh 'kwU; gSA mlus yhyk dh vksj ns[kk rks mldh vka[kksa esa xaxk&;equk /kkjk cg jgh FkhA og yhyk ls dgrk gS fd
laxhr esa fu'p; gh vn~Hkqr eksgd tknw gSA

og yhyk ls Hkkjr ekrk ds izfr viuh izfrfØ;k O;Dr djrs gq, dgrk gS fd u tkus fdrus ;qxksa ls Hkkjr ekrk dk vkapy eSys
dk eSyk gSA vkt Hkh Hkkjr ekrk fpj&fo/kok] vukFkksa rFkk feV~Vh dh izfrek ds :i esa gekjs lkeus thfor 'ko ds :i esa mlh
izdkj iM+h gS ftl izdkj cq) ds ;qx esa iM+h gksxhA cq) ds ;qx ls ysdj vkt rd FkksM+s&cgqr ifjorZuksa ds lkFk mldk
nSU;tfM+r rFkk fpj'kksf"kr :i oSlk gh cuk gqvk gSA vkt Lora=krk ds ckn Hkh Hkkjr ekrk dh larku ew<+] vf'kf{kr] fu/kZu vkSj
fu%lacy cuh gqbZ gSA /kwjs ds fnu Hkh fQjrs gSa ysfdu blds fnu gtkjksa o"kZ ckn Hkh ugha fQj ik, gSaA dc rd ;g blh rjg /
kwy esa ykSVrh jgsxh \ yhyk mlls iz'u djrh gS fd og cq) ds ;qx dks nSU;tfM+r ;qx D;ksa ekurk gS \ og yhyk ds iz'u dk
mÙkj nsrs gq, dgrk gS fd ml ;qx esa lEiw.kZ vk;kZorZ dk tuthou vR;Ur n;uh; jgk gksxkA blfy, ml le; ds
jksx&'kksd vkSj nq%[k nSU; ds vkrad dks cq) us vius xgu vuqHkwfr'khy vUrj esa vR;Ur ekfeZd rh[ksiu ds lkFk ml lkewfgd
ihM+k dks vuqHko fd;kA mUgksaus lkalkfjd ihM+k ls 'kafdr yksxksa ds izk.kksa dks lkaRouk dh ok.kh lqukrs gq, thou dks ewyr%
vLohdkj djus dk mins'k fn;kA mudh iqdkj ij yksx vius ijEijkxr oSfnd /keZ dh tM+ksa dks m[kkM+dj fHk{kq la?k esa
lfEefyr gks x,A ;fn ml le; dk thou 'kkspuh; ugha gksrk rks gt+kjksa o"kks± dh ykSfdd vkSj oSfnd ijEijk dks lkewfgd
:i ls Bqdjkus dk lkgl LoHkko ls :f<+oknh turk dHkh ugha dj ikrhA ml le; thou dh ifjfLFkfr;ka vR;Ur ghu jgh
gksaxh vkSj ;g ifjfLFkfr;ka cq) ds le; ls igys dh pyh vk jgh gksxh] rHkh rks ml le; os pje fLFkfr esa igqapdj foLQksVd
fcUnq rd igqap pqdh FkhA rHkh cq) ds ØkfUrdkjh fopkj ;qx&psruk esa O;kid egkfoLQksVd djus esa leFkZ jgsA

yhyk mldh ckrkas dks /;ku ls lqurh gSA mls yxrk gS fd dFkkuk;d ds eu esa fu'p; gh dksbZ fonzksg py jgk gSA rHkh og
iwNrh gS fd vxj og cq) dks vius le; dh ifjfLFkfr;ksa ls fonzksg djds turk esa ubZ psruk tkx`r djus okyk ØkfUrdkjh
ekurk gSA fQj og cq) ds fopkjksa vkSj vkn'kks± dks thou&fo}s"kh D;ksa ekurk gS \ og yhyk dh ckr dk mÙkj nsrs gq, dgrk
gS fd og okLro esa cq) dks ekuo tkfr ds egkusrk ds :i esa ekurk gSA mUgksaus ekuo tkfr dks 'kkfUr] vfgalk] izse rFk lerk
dk ikB viwoZ yxu rFkk vk'p;Ztud m|e ds lkFk i<+k;k tks cgqr cM+h ckr gSA cq) ds tUe ls ysdj vc rd v<+kbZ gtkj
o"kZ xqtj pqds gSaA ;fn brus yEcs vjls esa ekuork us muds egklans'k dk ,d d.k Hkh vius thou esa mrkjk gksrk rks i`Foh ds
jDrjaftr bfrgkl esa dkys i`"Bksa dk vfLrRo gh ugha jg x;k gksrkA yksxksa us cq) ds fopkj ckgjh vkpkj vkSj vkMEcj esa
viuk, rFkk mlds fopkjksa ds lkj vkSj izk.koku va'kksa dks cq) dh izfrek rFkk mudh jk[k ij cus egkLrwiksa ij [kqnok dj mUgsa
tM+] fu'py vkSj e`r cukdj [kRe dj fn;kA lkjk nks"k yksxksa dk Hkh ugha gSA cq) dk /;s; cgqr egku~ lPpk vkSj lg`n;rkiw.kZ
gksus ij Hkh mudh LFkkiuk ds mís'; ls ftu mik;ksa dk iz;ksx fd;k x;k os fojks/kkHkklkRed FksA igys rks mUgksaus deks± ds ewy
lw=k dks vyx djus dk mins'k nsdj thou dh mi;ksfxrk dks gh vLohdkj dj fn;kA tc thou gh ugha gS rks 'kkfUr] izse vkSj
ikjLifjd ln~Hkkouk dh vko';drk gh ugha gSA mlds ckn mUgksaus thou ds dBksj cU/kuksa ls NqVdkjk pkgus okys uj&ukfj;ksa
dks mlesa lfEefyr gksus dh vihy dhA mUgksaus rki&ifjrki] jksx&'kksd] vkSj nq%[k&nSU; ls cqjh rjg ihfM+r turk dks
tUe&tUe ds ekuoh; mÙkjnkf;Roksa ls NqVdkjk ikus dk ljy uqL[kk ̂ ^djry esa fHk{kk yks vkSj r#ry esa okl djkA** crk
fn;kA fQj dkSu ew[kZ gksxk tks svHkkoxzLr thou O;rhr djrk lHkh Hko&cU/kuksa dks dkVus dh vk'kk ls la?k esa lfEefyr gksus
ds fy, nkSM+ iM+sA

ysfdu bl fHk{kq /keZ la?k ls O;kogkfjd n`f"V ls lkekftd {ks=k esa fojks/kkHkkl mB iM+k fd brus lkjs fuokZ.k&izkFkhZ fuBYyksa dh
fHk{kk dgka ls tqVkbZ tk, \ ;fn os yksx dUn&ewy ls fuokZg djrs rc Bhd jgrk ysfdu mUgsa x`gLFkksa ls fHk{kk bdV~Bh djus
dk vkns'k FkkA lekt dh vkfFkZd fLFkfr igys gh MkokaMksy Fkh vc vkSj Hkh f'kfFky gks xbZ Fkha mu fHk{kqvksa dh isV&iwtk ds
fy, ^vukFkfiaMdksa* ds ,d fo'ks"k oxZ dh LFkkiuk dks izksRlkfgr fn;k x;k A ftldk dk;Z fHk{kqvksa ds vkjke ds fy, rFkk [kkus
ds fy, lqpk# :i ls O;oLFkk djuk FkkA [kkyh cSB dj mUgsa Hkkstu [kkus dh vknr iM+ xbZ FkhA tks lsB lk/kkj.k Hkkstu
djkrk Fkk og fuank dk ik=k curkA bldk ifj.kke ;g gqvk fd fHk{kqvksa dk fu;fer Hkkstu tqVkus okys ^vukFkfiaMd*
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^vukFkihM+d* cu x,A tks nhu&ghu yksx la?k esa lfEefyr ugha Fks mudk 'kks"k.k djds fHk{kqvksa dk iks"k.k gksus yxkA bl izdkj
/kkfeZd vkSj lkekftd O;oLFkk esa ,d fofp=k vkSj fojk/kkHkklkRed l`f"V gqbZ A thou dh mi;ksfxrk vLohdkj djus okyk
e`r lekt vius vki 'kkUr gks tkrk gSA ;g 'kkfUr vkSj vfgalk dk okrkoj.k dqN le; rd blfy, jgrk gS D;ksafd og
'ke'kku dh 'kkfUr FkhA lalkj esa vkt Hkh 'kkfUr vkSj vfgalk dh vko';drk gS ysfdu mldk vk/kkj Hkhrj dh Bksl 'kfDr
gksuk pkfg,] nqcZyrk ughaA

yhyk mldh ckrkas dks pqipkilqu jgh FkhA mldh ckrksa ls ,slk yx jgk Fkk tSls mlds vUnj tek gqvk dqN ckgj fudy jgk
FkkA og vkxs dgrk gS fd ^g`n; ifjorZu* lEcU/kh mik;ksa }kjk ekuo lekt esa Lora=krk ] Hkkzr`Ro vkSj lerk dh Hkkouk,a
LFkkfir ugha dh tk ldrh gSa tc rd O;kogkfjd n`f"Vdks.k ugha viuk;k tkrk gSA cq)] bZlk vkSj cM+s&cM+s /kkfeZd usrkvksa
ds fopkj ekuo lekt dks izHkkfor vo'; djrs gSa ysfdu ekuo izd`fr rFkk lekt esa lq/kkj ykus dh vis{kk lkekftd izxfr
dk iFk vo#) gks tkrk gSA cq) dh vO;ogkfjdrk ds sdkj.k thou ds izfr fojkx dh tks Hkkouk QSyh og ;qxksa&;qxksa rd bl
vHkkxs ns'k esa LFkk;h gksdj jg xbZA mldk izHkko vkt Hkh ugha feVk gSA cq) ds ckn fHk{kq la?k dbZ fgLlksa esa caV x;kA lc vius
la?k rFkk fcjknjh dh j{kk eq[; mís'; ekuus yxsA 'kkfUr] izse] vfgalk] lerk vkSj lanHkZ dh j{kk dk mís'; xkS.k gks dj jg
x;kA tc fHk{kqvksa dks vius iks"k.kdÙkkZ lsBksa ls vkJ; feyuk de gks x;k rc mUgksaus fons'kh vkØe.kdkfj;ksa dk lkFk nsuk
vkjEHk dj fn;kA ftlls lk/kkj.k tu&thou vkSj vf/kd vyx&Fkyx] vO;ofLFkr vkSj ihfM+r gks x;k  FkkA bl izdkj
Hkkjr ekrk nq%[kh gksdj feV~Vh dh mnklhu izfrek cuh jgh gSA og ;qxksa ls okLrfod thou ls foeq[k gksdj Hkhrj ls {kqC/k vkSj
ckgj ls fonsf'k;ksa }kjk vkØkUr gksrh pyh xbZA vkt tc og Lora=k gqbZ gS] rc Hkh fiNys ;qxksa dh tM+rk ds vH;kl ds dkj.k
mlds Hkhrj ijkØe dk rst+ izTofyr ugha gks ik jgk gS ftlls tu thou esa ubZ psruk ykbZ tk ldsA

Hkkjr dh gh ugha vfirq lkjs fo'o ds tu&thou dh fLFkfr ,d tSlh gSA vUrjkZ"Vªh; usrk fo'o&'kkfUr] ekuoh; Lora=krk
vkSj ekuoh; dY;k.k ds i{k esa cM+h&cM+h ckrsa djrs gSa ysfdu tc muds lkeus okLrfodrk vkrh gsS rc og viuh gB/kehZ
NksM+us dks rS;kj ugha gksrs gSaA mudh ekufld fod`fr vkSj vR;Ur ladh.kZ LokFkks± ds dkj.k lkjh ekuork [kwu ds vkalw jks jgh
gSA Kku vkSj vkn'kZ dh n`f"V ls dYiuk ds vkdk'k ds mPpre Lrj ij igqapus ij Hkh okLrfodrk dh n`f"V ls vkt ekuork
ujd ds fuEure Lrj ij rksM+ jgh gSA blfy, mls mPpre vk/;kfRed uSfrd vkSj dykRed vkn'kks± ds gokbZ ukjs vkt Øwj
ifjgkl yxrs gSaA D;ksafd blls fo'o dk tuthou mÙkjksÙkj vf/kd fody] foÜka`[ky] nfyr vkSj 'kksf"kr gksrk pyk tk jgk
gSA blfy, vkt dBksj ;FkkFkZoknh mik;] laxfBr iz;Ruksa }kjk tu&thou dks O;ofLFkr vkSj larqfyr djus] lkewfgd
fo"kerkvksa dks nwj djus rFkk lHkh lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd O;oLFkkvksa esa ewyHkwr lq/kkj djus dh vko';drk gSA

og vpkud pqi gks tkrk gSA  og vius&vki dks vUnj ls gYds vuqHko djrk gSA D;ksafd dksbZ mi;qDr Jksrk u fey ikus ds
dkj.k og vius Hkhrj izfriy meM+us okys bu fopkjksa dks nckrk jgk FkkA os fopkj vkt lglk cka/k rksM+dj cg fudys FksA
ysfdu yhyk ds lkeus og ladksp ls Hkj tkrk gSA og ;gka ij jlksb, dk dk;Z djus vk;k FkkA ijUrq yhyk dh vuqHkoh vka[ksa
izFke n`f"V esa gh mldh ;ksX;rk dks igpku tkrh gSA yhyk mlls dgrh gS fd os jlksbZ cukus dh dyk ls laxhr dyk esa fuiq.k
fl) gq, vkSj vc laxhr dky ls Hkk"k.k nsus dh dyk esa fuiq.k gksA blfy, og mls jlksbZ dk;ks± ls eqDr djds laxhr lEesyuksa
esa xkus&ctkus vkSj lkaLd`frd xksf"B;ksa esa Hkk"k.k nsus ds fy, dgrh gSA

yhyk mlds lksus dk izcU/k Mªkb±x:i esa djrh gSA ogka vyekjh eas cgqr ls iwoZ&if'pe ds ys[kdksa dh iqLrdsa j[kh FkhaA cgqr
fnuksa ls i<+us dk lq;ksx u feyus ds dkj.k mldk i<+us dk vH;kl NwV pqdk FkkA ysfdu vkt tc mls mldh euilUn
iqLrdsa feyh rc og mu ij VwV iM+kA dkQ+h iqLrdsa myVus&iyVus ds ckn og ̂ ewj* dk ̂ ;qVksfi;k* mBkdj i<+us yxrk gS vkSj
tYnh gh lks tkrk gSA tc og lksdj mBrk gS rks yhyk cSBh mlds mBus dk bUrtkj dj jgh FkhA og Hk;adj vkyL; dk
vuqHko djrk gSA ,slk mlds lkFk igys dHkh ugha gqvk FkkA og eqag gkFk /kksdj fudyrk gS rc yhyk mls uhps pydj pk;
ihus dk vuqjks/k djrh gS ysfdu og euk dj nsrk gS vkSj pk; Åij gh eaxkus ds fy, dgrk gSA mldh bl ckr ij yhyk mls
vkylh dgrh gSA bl ,d okD; us mldh jh<+ dh gM~Mh esa daVhyh pqHku mRiUu dj nhA yhyk vkSj og pk; ihrs gSaA yhyk
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vkxzg djds mls cgqr lk uk'rk djokrh gS fQj mls vkjke djus dks dgdj ckt+kj pyh tkrh gSA og fQj ls ^;wVksfi;k*
i<+us yxrk gSA iUnzgoha 'krkCnh ds ?kksj lkeUrh ;qx esa dksbZ vkneh bl rjg ds mUur fopkj j[k ldrk gS mls i<+dj fo'okl
ugha gksrkA og i<+rk&i<+rk lks tkrk gSA lksdj mBus ij og vius dejs esa yhyk dks ns[krk gS tks mlds fy, lkeku [kjhn
dj ykrh gS rFkk bls dejs esa j[krh gSA yhyk mlds fy, flxjsV dk iSdsV Hkh ykrh gS] ftldk mls vk'p;Z Hkh gksrk gSA
nksigj dk [kkuk [kkrs gq, og mls ,d txg pyus ds fy, dgrh gSA og dgrk gS fd og rks ukSdj gS tgka pkgks ys pyksa
mldh bl ckr ls yhyk nq%[kh gksrh gSA og mls nq%[kh ugha djuk pkgrk Fkk blfy, og viuh lQ+kbZ is'k djrk gS ftlls
yhyk xaHkhj gks mBrh gSA mu nksuksa ds e/; vn`'; ekSu ilj tkrk gSA mudk Hkkstu djus dk eu ugha djrkA nksuksa mBdj
vius&vius dejs esa pys tkrs gSaA og dejs esa tkdj ogka ls Hkkx tkus dh ckr lksprk gS ysfdu yhyk dks nq%[kh Hkh ugha djuk
pkgrk gSA vkt ls igys mlds thou esa fdruh gh ukfj;ka vk pqdh FkhA ysfdu vkt tSlh vuqHkwfr mlds g`n; esa gks jgh Fkh
oSlh igys dHkh ugha gqbZ FkhA og lkjk fnu cspSu jgrk gSA b/kj&m/kj Vgyrk jgrk gSA mls vf/kd cspSuh blfy, Hkh Fkh
Hkkstu ds ckn yhyk ,d ckj Hkh Åij ugha vkbZ FkhA mls viuh ckr ij ukjktxh FkhA og 'kke rd mlh fLFkfr esa jgrk gS vkSj
lksprk gS fd vU/ksjk gksus ij yhyk dk lkeuk fd, fcuk ogka ls pqi&pki pyk tk,xkA  ysfdu rHkh yhyk lt /ktdj Åij
vkrh gS vkSj mls pyus ds fy, dgrh gSA mls rS;kj u ns[kdj >wBs gksus dk mykguk nsrh gSA yhyk dks ns[kdj og tYnh ls
rssS;kj gks tkrk gSA
dFkkuk;d yhyk ds lkFk tkus ds fy, xkM+h esa cSB tkrk gSA mls yhyk dh lk/kkj.k os'kHkw"kk esa fo'ks"k vkd"kZ.k fn[kkbZ nsrk gS
D;ksafd lknxh esa Hkh yhyk dk O;fDrRo fu[kj x;k FkkA jkLrsa esa yhyk mls dgrh gS fd og rks Hkkxuk pkgrk Fkk ysfdu mlus
mls idM+ fy;k gS ;g lqudj og ?kcjk tkrk gS fd yhyk dks dSls irk pyk fd og Hkkxuk pkgrk FkkA og jkLrs esa
vkijkf/kd Hkkouk ls pqi jgrk gSA tc os xUrO; LFkku ij igqaps rks ogka dqN iq#"k vkSj efgyk,a igys ls gh ekStwn FkhaA lcds
O;fDrRo esa ,d lknxh FkhA fdlh esa Hkh dksbZ fn[kkok ugha FkkA lc yksx ml efgyk vfrfFk dh izrh{kk dj jgs Fks] tks ogka ij
eq[; vfrfFk ds :i esa vkus okyh FkhA og ogka ij vius vki dks vNwr vuqHko dj jgk FkkA yhyk dks tc mldk /;ku vk;k
rks og lcls mldk ifjp; ^izfrHkk'kkyh laxhrK* ds :i esa djokrh gSA ;g lqudj og yTtk ,oa ladksp ls flj >qdk ysrk
gSA brus esa d, xkM+h ls ,d efgyk mrjrh gSA lc yksx mldk Lokxr djrs gSaA mls eap ij ys tkdj fcBk;k tkrk gSA yhyk
lc yksxksa ls mldk ifjp; djokrh gSA vknj.kh; vfrfFk iwathifr ifjokj ls gSaA tc ls os fo/kok gqbZ gSa viuk lkjk le;
fofo/k lkekftd {ks=kksa esa] cM+s&cM+s egÙoiw.kZ dk;ks± dk lapkyu vkSj laxBu djus esa yxkrh gSaA os gfjtuksa] fiNM+h tkfr;ksa]
vukFkksa] fo/kokvksa vkSj lekt }kjk cfg"d`r vkSj ihfM+r ukfj;ksa dh lPph mUufr vkSj izxfr dks /;ku esa j[kdj dk;Z djrh
gSaA os uke vksSj ;'k ds fy, dk;Z djus okyks ls ?k`.kk djrh gSaA yhyk mUgsa viuh ckr j[kus ds fy, vkefU=kr djrh gSA
eq[; efgyk vfrfFk dgrh gS fd og ogk¡a mifLFkr yksxksa dks ;g vuqHko djkuk pkgrh gS fd lekt dh ;FkkFkZ Hkhrjh
ifjfLFkfr;ka fdl gn rd foiUu gSaA lekt ds dbZ Lrjksa ds uhps nch vkSj loZ=k QSyh gqbZ nfyr turk] tks okLro esa lekt
dh uhao ,oa uhM+ gS] ij /;ku nsus dk le; fdlh ds ikl ugha gSA vkt ds v[kckjh ;qx esa v[kckj okykas dks jk"Vªh;]
vUrjkZ"Vªh; jktuhfrd dwVpØksa] ?k`f.kr nycfUn;ksa] ljdkjh vkSj xS+j ljdkjh jktuhfrd izpkj] turk ds izfr >wBh vkSj
dksjh ekSf[kd lgkuqHkwfr fn[kkus okys egÙoghu Hkk"k.kksa dks Nkius ls vodk'k ugha feyrk gS rks os yksx mudh ihM+k dk vuqHko
djds dSls Nki ldrs gSaA ekuork dk nks&frgkbZ Hkkx xyr ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k xkSjo ujd dks Hkksx jgk gSA blfy, vki
yksxksa vFkkZr~ mu lEiUu yksxksa ls fuosnu gS fd vki lHkh lq[k&lk/kuksa ds chp okLrfodrk dks ns[ksa rFkk mldh vksj ls vka[ksa
cUn  u djsaA vki yksxksa dh lekt lsok dk dk;Z ljkguh; gS ysfdu ;g lhfer gS A blfy, bls c<+k,¡a ifjfLFkfr;k¡a lq/kkjus
dk mÙkjnkf;Ro ukfj;ksa ij gS D;ksafd iq#"k ifjpkfyr lekt esa fnu izfrfnu ifjfLFkfr;ka ?kksj foÜk`a[kyrk dh vksj c<+ jgh
gSaA ;fn vkt ekr`tkfr viuh Hkhrjh 'kfDr dks vuqHko djds ;qxksa dh nklrk ds fo#) laxfBr fonzksg djds mB [kM+h gks rks
lEiw.kZ ekuo&lekt dk uD'kk ,d ne cny tk,xkA og vkxs dgrh gS fd os ,d ,slh ckr dh dYiuk dj jgh gsSa] ftlds
lQy gksus dh lEHkkouk cgqr de gSA blesa lkyksa Hkh yx ldrs gSaA izR;sd ukjh dks vius eu esa bl LoIu dks vius vkn'kZ dk
/kzqorkjk cukdj viuh tkfr dh mUufr dh vksj fujUrj pyrs jgrk gSA og lcdks 'kqHkdkuk,a nsrh gSaA Hkk"k.k lekfIr ij
yhyk lcdh vksj ls /kU;okn nsrh gSA
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blds ckn ogka laxhr dk;ZØe vkjEHk gksrk gSA ,d&nks dk;ZØeksa ds ckn yhyk mls eap ij cqykrh gSA og ?kcjk tkrk gSA og
ogka ls dgha vkSj tk Hkh ugha ikrk gS] D;ksafd blls yhyk dks lcds lkeus viekfur gksuk iM+rkA

blfy, og eap ij tkrk gSA ogka tkdj igys og ,d ckalqjh mBkdj ml ij ,d jkfxuh ctkrk gS] tks mlus igys dHkh
dkaxM+k dh igkfM+;ka eas lquh FkhA ml igkM+h jkx esa caxky ds HkkfV;ky vkSj dhrZu dh lfEefyr rtZ feykdj ,d ubZ jkfxuh
ctkrk gSA og /kqu esa eXu gks tkrk gSA tc mldh psruk Hkax gksrh gS rks og ckalqjh ctkuk jksd nsrk gSA lc yksx rkfy;ksa ls
mldk Lokxr djrs gSaA og mBus dks gksrk gS rks yhyk mlls flrkjoknu dk vuqjks/k djrh gSA og flrkj ij Hkh ckalqjh okyh
jkfxuh ctkrk gSA og mlesa [kks tkrk gS vkSj dkQ+h le; rd ctkrk jgrk gSA tc cgqr xgjkbZ esa igqap tkrk gS rks vfUre
>adkj ysrk gSA yksx rkfy;ka cpkus yxrs gSaA mlds ckn yhyk mls ,d xhr lqukus dks dgrh gS og johUnzukFk dk ,d xhr
lqukrk gSA ml xhr esa mls vius thou dh vlQyrk vkSj vkt ds ;qx ds lkewfgd thou dh O;FkZrk dh ihM+k ds fy, tks
lkaRouk fey jgh Fkh mlls og Hkko foHkksj gks tkrk gSA xhr lekIr gksus ij og ,d ne [kM+k gks tkrk gSA pkjksa vksj ls mls
mlds dk;ZØe dh ljkguk fey jgh FkhA mlds ckn dksbZ Hkh dk;ZØe te ugha ik;kA dk;ZØe dh lekfIr ij yksxksa us mls
?ksj fy;kA gj dksbZ mls vius dk;ZØe esa vkefU=kr djrk pkg jgk FkkA og lcls fouez Hkko ls gka¡ dg jgk FkkA

ogk¡a yhyk mldk ifjp; uhjtk uke dh yM+dh ls djokrh gS tks fQftDl esa ,e- ,l- lh- dj jgh gSA ns[kus esa og lksyg
dh yxrh gS] ysfdu og chl o"kZ dh gSA og uhjtk ls dgrk gS fd HkkSfrd foKku uhjl fo"k; ls laxhr tSls fo"k; dk esy
ugha [kkrk gSA og ,d ne ls mÙkj nsrh gS fd laxhr dk laca/k xf.kr ls gS D;ksafd mldh rkuksa ds mrkj&p<+ko ij /;ku j[kuk
gksrk gSA xf.kr dk laca/k HkkSfrd foKku ls gSA blfy, HkkSfrd foKku ls Hkh laxhr dk laca/k gSaA ;g lqudj dFkkuk;d eqLdjk
iM+rk gSA

ogka mifLFkr yksxksa ls os fonk ysrs gSaA pyrs le; uhjtk Hkh lkFk pyrh gSA ?kj igqapdj uhjtk mls vius ?kj vkefU=kr
djrh gSA og mldk vkeU=k.k dkQ+h bUdkj ds ckn Lohdkj dj ysrk gSA uhjtk ds tkus ds ckn yhyk mlls vfrfFk efgyk
ds Hkk"k.k ds fo"k; esa ckrsa djrh gSA og mRlkfgr gksjd dgrk gS fd rqe yksxksa ds oxZ esa Hkh ,slh ØkfaUrdkjh fopkj j[kus okyh
efgyk ls ,slh ckrsa lquus dks feyha vk'p;Z gSA og rks le> jgk Fkk fd lEiUu oxZ dh efgyk,a QS'ku ds fy, lekt lsok
djrh gSaA mudh ckrksa ls thou dh dBksj okLrfodrk ds ckjs esa lquk rks mldh vka[ksa [kqyh dh [kqyh jg xbZA yhyk mlds
dk;ZØe dh Hkh iz'kalk djrh gS vkSj mlls iwNrh gS fd ;fn og brus vPNs <ax ls xk vkSj ctk ldrs gSa rks drjkrs D;ksa gSa \og
yhyk ls dgrk gS fd mldh ckr og pkgdj Hkh ugha le> ldrhA og mls osnuk Hkjs Loj esa crkrk gS fd tc og rhu&pkj
lky dk Fkk rc ls gh mldh vUrjkRek laxhr dk izcy vkd"kZ.k vuqHko djrh jgh gSA ml NksVh lh mez esa gh dgha ls Hkh
ckalqjh oknu mlds dkuksa esa iM+rk rks og tks dqN Hkh dj jgk gksrk lc NksM+ nsrk FkkA mls ,slk yxrk tSls dksbZ vKkr 'kfDr
fdlh ek;k ea=k ls mldh ckycqf) dks fdlh vU; yksd esa [khp jgh gSA og dqN ugha tku ikrk Fkk fd og fdl vksj [khapk
tk jgk gSA ,d vkykSfdd vkuUn ds ls Hkko dh rYyhurk mldh lEiw.kZ psruk ij Nk tkrh FkhA yhyk mlls iwNrh gS fd tc
mldh vkRek bl dnj vrhfUnz; vkSj vkykSfdd vkuUn esa Mwch gS rks og xkus ls D;ksa drjkrk gS \ mlds eu esa bl fofp=k
izfr'kks/k dk D;k dkj.k gks ldrk gS \ og yhyk dks crkrk gS fd ;gh iz'u mlds eu esa Hkh dbZ ckj mBk gSA gj ckj mldk
mÙkj og u, :i esa ikrk gSA og dsoy laxhr dk gh ugha vfirq dyk ds lqUnj vkSj leqUur :i dk Hkh tUetkr izseh gSA
cpiu ls gh og laxhr vkSj lkSUn;Z ds vikj jgL;e; ek;kyksd esa HkVdrk jgk gSA

mls yxrk Fkk fd mldk lkjk thou izkd`frd vfHkO;fDr;ksa ds lalxZ esa vkuUniwoZd lgt gh chrrk pyk tk,xkA og
o"kkZdky] 'kjn~ _rq vkSj clUr _rq esa izdfr dh vn~Hkqr NVk dks ns[kdj Hkko foHkksj gks mBrk FkkA mldh psruk egkpsruk
ls ?kqy feydj ,d :i gksus yxrh FkhA fgeky; dh fgeef.Mr 'kksHkk ns[kdj mldh psruk dSyk'k ij f'ko ds lkFk
lekf/kxr psruk dh gksM+ yxkus yxrh FkhA mlus iwjh izd`fr ds lkFk rknkRE; LFkkfir djds ekuoh; psruk dh lehirk ds
lkFk vfrpsruk ds {k.kksa esa vfuoZpuh; vkuUn dh vkykSfdd vuqHkwfr dk Lokn ik;k gSA ysfdu vkt mldh O;fDrxr psruk
ds pje fodkl dk og lR; dqf.Br gks x;k gSA tc ls og ToyUr ;FkkFkZ ds lEidZ esa vk;k gS vkSj ix&ix ij ?kksj dVq vkSj
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dBksj ifjfLFkfr;ksa ls f?kjk gS] mlds  svUnj dk xBu fujUrj cnyrk tk jgk gSA vkt euq"; vkSj euq"; ds chp] O;fDr vkSj
lewg ds chp] turk vkSj ljdkj ds e/;] lEiw.kZ ekuork vkSj vUrjkZ"Vªh; jktuhfrd usrkvksa ds e/; ikjLifjd LokFkks± dk
tks ?kkr&izfr?kkr vkSj la?k"kZ og ns[k jgk gS] mlds dkj.k mlds eu dk Åijh Lrj ,d vthc ls dqgjs eas <d x;k gSA
ftldh ueh mldh vkRek dks xyk jgh gSA blls dksbZ Hkh iFk mls Bhd ls fn[kkbZ ugha ns jgk gSA mls pkjksa vksj fujk'kk vkSj
va/kdkj ds ckny fn[kkbZ ns jgs gsSaA mls bl va/ksjs esa dHkh &dHkh izdk'k vkSj vk'kk dh fdj.k fn[kkbZ nsus yxrh gSA blls mls
yxrk gS fd ,d fnu mlds Åij ls gh ugha lkjh ekuork ds Åij ls ;g lkjk dqgklk gVsxkA thou dh lkewfgd O;oLFkk
cnysxhA mldh ftl jgL;kRed psruk dk fodkl iFk #) gks x;k gS og vkxs c<+sxkA ,d fnu ,slk vk,xk tc lHkh dh
oS;fDrd psruk fodflr gksdj lkewfgd psruk ds fodkl esa lgk;d gksrh gqbZ iw.kZr% ubZ psruk dks tUe nsxhA mldh ihM+k
dksbZ O;fDr dh ihM+k ugha gSA O;fDr ds :i esa rks og 'kag'kkg gS] ,slk blfy, ugha gS fd og yhyk ds ;gka lq[k lqfo/kk dk
thou fcrk jgk gS cfYd fodV ls fodV ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mls dHkh d"V ugha gqvk gSA yhyk mldh ckrksa ls izHkkfor gksdj
mls nsork ekuus yxrh gSA og yhyk dh ckr dkVrk gS fd nsork cukdj og mldk gh ugha] lkjh ekuork dk gh ugha Lo;a
vius ukjhRo dk Hkh migkl dj jgh gSA ;fn og lpeqp euq"; cu tk, rks lPps vFkks± esa thou th ldrk gSA nsork cudj
iwtk ik tkuk vklku gS ijUrq euq"; cu ikuk cgqr dfBu gSA yhyk mldh ckrsa lqudj Hkh viuk nsork ekurh gS] ftlds lkFk
jgdj og viuk thou lQy cuk ldrh gSA yhyk mlls lnk vius ikl cus jgus dk fuosnu djrh gSA
og yhyk dh ckrsa lqudj ?kcjk tkrk gSA ,slh fLFkfr mlds lkeus dHkh ugha vkbZ FkhA og yhyk dks le>krk gSA yhyk mls
vkjke djus dks dgrh gSA mls yxrk gS fd og 'kjhj ls gh ugha eu ls Hkh Fkd pqdk gSA og dqN nsj fdrkc i<+rk gS fQj lks
tkrk gSAmls ,d fofp=k LoIu fn[kkbZ nsrk gSA ftlls mldh uhan mpV tkrh gSA fQj mls uhan ugha vkrh gSA og b/kj&
m/kj Vgyrk gS A og vius vki dks yhyk ds ;gka cU/kuksa tdM+k ikrk gSA mls yxrk gS fd mlus yhyk dks viuh jgL;kRed
psruk ds fo"k; esa crk dj ew[kZrk dh gSA ,d ,slh ukjh dks eukstky esa Qalk fy;k gS tks fd 'kkUr vkSj LoLFk thou fcrk jgh
FkhA mldh vUrjkRek mls f/kDdkjrh gS fd mls ;gka ls tYnh fudy tkuk pkfg,A bl edku esa mldk jguk mfpr ugha gSA
mls vuqHko gksrk gS fd ftl fnu ls og yhyk ds ;gka vk;k gS ml fnu ls /khjs&/khjs mlds vKkr esa] Hkhrj vkSj ckgjh 'kfDr;ksa
esa ,d izdkj dh xyu'khyrk vk jgh gSA mls laHky tkuk pkfg,] ugha rks ;g lhyu mldh vkRek ds Hkhrj izos'k djds mls
pkVdj [kks[kyk cuk MkysxhA
og izk;% ,d ?k.Vk Vgyus ds mijkUr iyax ij ysV tkrk gSA ysfdu vkt mls uhan ugha vkrh gSA uhan dh ,slh f'kdk;r mls
dHkh ugha jghA mlds lkFk QqVikFkksa] ikdks±] djhe pkpk rFkk I;kjs ds ;gka [kVeyksa vkSj ePNjksa ds chp Hkh dHkh ,slk ugha gqvk
fd mls uhan ugha vkbZ gksA ;gka cf<+;k] eqyk;e xísnkj iyax ds Åij mldh uhan xk;c FkhA mls cgqr nsj ckn uhan vkbZA
lqcg vka[k [kqyh rks lwjt fudy pqdk FkkA yhyk mlh ds dejs esa cSBh FkhA og mldh rch;r ds fo"k; esa iwNrh gS A og
dgrk gS fd mlds flj esa nnZ gSA blls og ?kcjk tkrh gS vkSj mlds flj ij gkFk j[kdj dgrh gS fd nnZ ds lkFk cq[kkj
Hkh yxrk gSA og mldk flj nckus yxrh gSA og yhyk ls dgrk gS fd mlds Lusg ls lpeqp mldh ihM+k nwj gks xbZA og rks
fpj vHkkxk gSA mls dHkh Hkh fdlh ukjh dk lPpk izse vkSj lgkuqHkwfr izkIr djus dk lkSHkkX; ugha feyk gSA yhyk mlls mls
vrhr ds ckjs esa iwNrh gSA og Hkkoqdrk esa cg tkrk gS mls viuh eka ds fo"k; esa dqN dHkh ;kn ugha gSA mlds tUe ds vkB&nl
eghus ckn mldh eka ej xbZ FkhA mls mldh cqvk us ikyk A og Hkh tYnh gh ej xbZ FkhA mlds ckn firk th jg x, FksA tc
og lkr&vkB lky dk gqvk rks mlds firk dh fdlh vkdfjed jksx ls e`R;q gks xbZA bl izdkj HkkX; us mls fo'o esa fu}ZU}
vkSj eqDr fopjus dk jkLrk vius vki lkQ dj fn;k FkkA eu dk jkLrk rks lkQ Fkk ysfdu ru dh vko';drkvksa ds fy, mls
tks lkekftd vuqHko gq, os pkgs tSls Hkh gks ysfdu cgqr izhfrdj ugha FksA yhyk mlds nq%[k ls nq%[kh gks mBrh gSA og yhyk
ls dgrk gS fd mlus vius thou esa vkUrfjd Lusg ugha ik;k gSA os yksx fdrus HkkX;oku gksrs gksaxs ftUgksaus fdlh Hkh :i esa
ukjh dk Lusg ik;k gksA ukjh g`n; ls fudyh lPph laosnuk D;k gS ;g mlus vkt yhyk ds Lusg dh 'khry Nk;k ls tkuk FkkA
yhyk dkQ+h nsj rd pqi jgrh gSA FkksM+h nsj ckn vuHkus Hkko ls cksyrh gS fd mldk thou Hkh lk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa chrk
gSA ftl dkj.k vkt rd og vius vkidks Lusg oafprk vkSj vHkkfxu ekurh Fkh ysfdu mldh ckr lqudj mls viuh lksp
ij galh vkrh gSA
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dFkkuk;d yhyk dh fudVrk ls cM+h lq[kn vuqHkwfr vuqHko djrk gSA yhyk dks vius vrhr ls nq%[kh vuqHko djrk gS]
blfy, mls izlUu djus ds fy, mlls galh&fBBksyh djrk gS ftlls ogka dk okrkoj.k lgt gks tkrk gSA ckrphr ds nkSjku
og yhyk ls vius eu dh ckr dg nsrk gS fd og mls vPNh yxrh gSA ;g lqudj yhyk ytkrs gq, pyh tkrh gS mlds tkus
ds ckn mls viuh Hkwy dk ,glkl gksrk gSA mls viuh pkfjf=kd n`<+rk ij xoZ FkkA ysfdu vkt og Hkh pyk x;kA mls viuh
bl ckr ls Hkh ukjkt+xh Fkh fd mlus viuh ihM+k fdlh ukjh ls t+jk lh lgkuqHkwfr ikrs gh izdV dj nhA mls vkReXykfu gksrh
gSA og bl ckr ls gSjku gksrk gS fd mlds LoHkko esa tks ifjorZu vk jgk gS og fdl dkj.k ls gSA og yhyk ls vius O;ogkj
dh ekQh ekaxuk pkgrk gS ysfdu lkgl ugha tqVk ikrkA yhyk rhu ?k.Vs ckn vkrh gSA mldh vka[kksa esa igys ls Hkh T;knk I;kj
gksrk gSA yhyk mldh rch;r ds ckjs esa iwNrh gSA 'kke dks og mls fiDpj ys tkrh gS ftlls mldh rch;r cgy tk,xhA
flusek ls vkdj mldk eu cgqr 'kkUr rFkk izlUu Fkk ysfdu 'kjhj Fkdk gqvk blfy, mls ysVrs gh uhan vk xbZ ijUrq fiNyh
jkr dh rjg gh ÅViVk¡ax LoIu fn[kkbZ nsrk gS ftlls mldh uhan mpV tkrh gSA mlds eu vkSj efLr"d esa vthc vkSsj
vLi"V fopkj eaMjkus yxrs gSaA ,d vuks[kh mFky&iqFky lh mlds Hkhrj ep jgh FkhA ,d fodV fonzksg dk Hkko tkx jgk
FkkA fofp=k fopkj mldh lkjh psruk dks fgydksj jgs FksA cgqr nsj lksprs jgus ls jkr ds vfUre izgj esa mldk eu vkSj 'kjhj
nksuksa Fkd x,A rc og gkj dj iyax ij ysV tkrk gS vkSj Fkd dj lks tkrk gSA lqcg og dkQh nsj ls mBrk gSA mBrs gh mls
yhyk dk eqLdjkrk gqvk psgjk ;kn vkrk gS rks og jkr dh lkjh v'kkfUr lkjs fonzksgkRed euksHkkoksa dks vrhr ds nq%LoIu dh
rjg Hkwy tkrk gSA

dFkkuk;d ugk /kksdj uhps vkrk gS A yhyk mls ekdsZfVax ds fy, lkFk pyus dks dgdj rS;kj gksus pkyh tkrh gSA rHh ogka
uhjtk vkrh gsS vkSj mls vius ?kj pyus ds fy, dgrh gSA uhjtk yhyk ls iwNrh gSA yhyk u ^gka* djrh gS u ^u*A uhjtk mls
[khap dj ys tkrh gSA ?kj igqapdj og mldk ifjp; vius ekrk&firk rFkk HkkbZ&HkkHkh ls djokrh gSA os yksx uhjtk ds
crk;s laxhr dk;ZØe ds vk/kkj ij mls ,d is'ksoj xoS;k le>rs gSaA og ogka ij Lo;a dks ,d vthc lh mnklh ls f?kjk gqvk
vuqHko djrk gSA uhjtk mls vius ?kj esa cus E;wft;e esa ysdj tkrh gSA ogka nhokjksa ij rjg&rjg ds vL=k&'kL=k FksA ,d
vksj cM+s&cM+s dslksa esa fHkUu&fHkUu ;qxksa dh ewfrZ;ksa ds /oalko'ks"k j[ks gq, FksA ogka ls og mls ,d vkSj dejs esa ysdj xbZ tgka
ij fofo/k tUrqvksa dh [kkysa mudh eq[kkd`fr;ksa lfgr j[kh gqbZ FkhaA ,d dejs esa Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa vkSj dqN nwljs ns'kksa
ds izkphu ckts vksj fofHkUu ewfrZ;ka j[kh gqbZ FkhaA mUgsa ns[kdj mldk eu f[kUu gks x;kA og cgqr Fkd x;k FkkA blfy, tc
uhjtk us dgk fd vc vkSj dqN ugha gS ns[kus dks rks mlus pSu dh lkal yhA tc os MªkbZx:e esa igqaps rks ogka dqN vkSj yksx
Hkh vk pqds FksA dqN le; ckn ogka ij nks rhu efgykvksa vkSj lTtuksa ds lkFk lk{kkr nqokZlk _f"k dh lh eqnzk cuk, ,d
tVk/kjh ckck vk,A mudk ifjp; cM+s fl) vkSj igqaps gq, ckck ds :i esa djok;k x;kA os ckck Lo;a dks }kij ;qx esa d`".k
ds lkFkh crkrsaa gS tks fdlh Jki ds dkj.k bl dfy;qx esa vk, gSaA ogka mifLFkr uo;qod oxZ vius iz'uksa ds }kjk ckck dks cM+s
Bx ds :i esa fl) djus esa yxs FksA og mUgsa viuh isV&iwtk ds fy, fur u, :i jpus okyk eku jgs FksA dFkkuk;d lcdh
ckrsa lqurk jgrk gSA bu lc ckrksa ls mdrk dj og uhjtk ls fonk ekax dj ogka ls pyk tkrk gSA tc og ?kj igqaprk gS rks
yhyk mlds dejs esa ysVh gqbZ dksbZ iqLrd i<+ jgh FkhA og cM+s /;ku ls cs[kcj yhyk dks ns[krk jgkA mls og cgqr I;kjh
yxrh gSA yhyk mls ns[kdj iwNrh gS fd bruh nsj dSsls dj nh \ rc og mls uhjtk ds ;gka vk, ckck ds fo"k; esa crkrk gS
A yhyk mlls iwNrh gS fd D;k ,slk lEHko gS \ og dgrk gS fd /kwrZrk vkSj ew[kZrk dk ,slk tksM+k feyuk dfBu gSA D;ksafd
izk;% ;g ns[kk x;k gS fd /kwrZ yksx ew[kZ ugha gksrs vkSj ew[kZ /kwrZ ugha gksrs ijUrq dqN O;fDr ,sls Hkh ns[ks tkrs gSa ftuesa /kwrZrk vkSj
ew[kZrk dk lfEeJ.k ik;k tkrk gSA ,sls yksx Hk;adj :i ls [krjukd gksrs gSaA ;s yksx vkt dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa ekuork
ds cgqr cM+s Hkkx dks laLd`fr ds uke ij cjxykus esa lQy gks tkrs gSaA ;s yksxksa esa lkEiznkf;d Hkkouk,a HkM+dkrs gSa] tks lekt
ds fy, gkfudkjd gSa yhyk mldh ckrksa dks /;ku ls lqurh gS vkSj dgrh gS fd lekt] ns'k vkSj lalkj dh fpUrk esa ?kqydj
og viuk LokLF; pkSiV dj ysxkA blfy, O;FkZ dh fpUrk NksM+ nksA og vR;Ur mnklhu Hkko ls dgrk gS fd og fo'o
dY;k.k ds fy, flQZ fpUrk ds vfrfjDr vU ; dqN ugha dj ldrk] D;ksafd mlds ikl {kerk ugha gSA mls bl ckr ls Hkh ihM+k
gksrh gS fd og lkekftd dÙkZO;ksa dks Hkqykdj viuh futh lq[k&lqfo/kkvksa ds fy, yhyk ds ;gka jg jgk gSA mls blls
vkReXykfu vuqHko gksrh gSA yhyk ;g lqudj Hkkokos'k esa vk tkrh gS vkSj cksyrh gS fd ;g ?kj mldk gSA blesa vkReXykfu
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dk rks loky gh ugha mBrk gSA mldh ckrksa ls mls ihM+k gksrh gSA mldh rks vkUrfjd vkdka{kk gS fd og ml ij viuk
vf/kdkj le>sA ysfdu og Lo;a dks yhyk ds ;gka lksus ds fiatM+s esa dSn ikrk gSA yhyk dks mldh ckr ls ihM+k igqaprh gSA
mldh vka[kksa ls vka¡lw Vidus yxrs gSaA yhyk ds bl izdkj jksus ij og vius dks ek;ktky esa Qalk ikrk gSA mls Lo;a le>
esa ugha vkrk fd og D;k djs \ og yhyk dks dgrk gS fd mldh ckr dk foijhr vFkZ u fudkyksA mlds ;gka vkus ls igys
og lnk fu}ZU} fopj.k djrk jgk gSA ;gka vkdj og igyh ckj Lo;a dks ,sls ca/ku esa ca/kk ik jgk gSa mls yxrk gS fd bu ca/
kuksa dks rksM+ ikuk mlds fy, cM+h dfBu ijh{kk fl) gksxhA

dydÙkk ¼dksydkrk½ vkdj og ftu ifjfLFkfr;ksa ls xqtjk Fkk muds ckjs esa og yhyk dks crkrk gSA mls vius la?k"kZ ds fnu
lkgliw.kZ yxrs gSaA ;gka dk okrkoj.k mls ijk;k &lk yxrk gSA mls yxrk gS tSls og vius oxZ ds yksxksa ds lkFk fo'ookl?kkr
dj jgk gSA yhyk mldh fiNyh ifjfLFkfr;ksa ds fo"k; esa lqudj iRFkj gks tkrh gS vkSj bruk dgdj fd ^^og mls vius
yksxksa ds lkFk le>s]** ogka ls pyh tkrh gSA

bl ?kVuk ds ckn ls yhyk vkSj og fudV vkrs pys tkrs gSaA og lHkh dk;Z mlls iwNdj djrh gSA ,d fnu yhyk dk uksSdj
'kEHkw mlls ,d gQ~rs dh NqV~Vh ekaxus vkrk gSA og mls dgrk gS fd blds fy, viuh ekyfdu ls iwNksA og dgrk gS fd mls
mldh ekyfdu us gh Hkstk gSA og NqV~Vh ns nsrk gSA og yhyk ls dgrk gS fd ;g dSlk ifjgkl gS \ yhyk dgrh gsS fd vc
ls og ?kj dk ekfyd gS blfy, ?kj ds gj dke esa mldh jk; yh tk;k djsxhA yhyk ds tkus ds ckn mls yxrk gS fd ftruk
og bu cU/kuksa ls NqVdkjk ikuk pkgrk gS mruk gh buesa vkSj vf/kd my>rk pyk tk jgk gSA og yhyk ls ckr djds vius
eu dh v'kkfUr dks nwj djuk pkgrk gSA lqcg mBdj og mlls dgrk gS fd cgqr fnuksa ls mlls ckr djuk pkg jgk gSA igys
og mlls py&vpy lEifÙk dk ewY; iwNrk gSA yhyk mldh ckr ls lansg esa iM+ tkrh gSA ;g ckr iwNus dk dkj.k iwNrh
gSA og yhyk dks le>krk gS fd igys og crk, fQj mldh mRlqdrk 'kkUr dj nsxkA yhyk ds vuqlkj mlds ikl pkyhl
yk[k dh dqy lEifÙk gSA ;g lqudkj og dgrk gS ml fnu mlus mldh ckr lqudj ;g dgk Fkk fd ^eq>dks Hkh rqe yksxksa
ds lkFk le>ks*A blls mls yxrk gS fd mlds eu esa lekt ds 'kksf"kr oxZ ds fy, lgkuqHkwfr gSA blfy, ;fn og pkgs rks
viuh vk/kh lEifÙk og mu yksxksa ds m)kj ds fy, nku dj nsA

blls dbZ yksxksa dh dk;kdYi gks tk,xhA yhyk mldh ckr ls LrC/k jg tkrh gSA og mlls iwNrk gS fd mlds izLrko ij
mldk D;k fopkj gSA yhyk #[kkbZ ls dgrh gS fd ,sls xEHkhj iz'u dk mÙkj og ,d ne ugha ns ldrh og lkspdj crk,xh
vksSj mBdj pyh tkrh gSA

dFkkuk;d dks yxrk gS fd tks ckr fiNys dqN  fnuksa ls mls ijs'kku dj jgh Fkh] og dg nsus ij Hkh og ijs'kku gSA mls viuh
lksp ij Hkh gSjkuh gksrh gS fd /ku&nkSyr esa iRuh ukjh ,slk D;ksa djsxh \ mls yhyk ds okD; ^rqEgha ?kj ds ekfyd gks* O;aX;
ck.k yxrs gSaA og ogka ls Hkkx tkuk pkgrk gSA og yhyk ds fn, ,d tksM+h diM+s igudj ogka ls fudy tkrk gSA

yhyk ds ;gka ls fudydj og jkaph igqap tkrk gSA jkaph tkus dk dksbZ fo'ks"k dkj.k ugha FkkA og ogka dSls igqap x;k ;g Lo;a
mls Hkh irk ugha FkkA fiNys vuqHkoksa ds dkj.k og Lo;a dks Fkdk gqvk vuqHko dj jgk FkkA blfy, dqN le; ds fy, mls
,dkar esa foJke dh vko';drk FkhA jkaph esa dak¡d dks tkus okyh lM+d ij cjxn ds isM+ dh Nk;k esa ,d Lokeh th dh dqfV;k
FkhA og ml dqfV;k esa muds lkFk jgus yxkA Lokeh th ls mldk ifjp; jkaph ds lqizfl) ekufld jksx vLirky esa gqvk
FkkA ,d fnu og vius uo ifjfpr MkWDVj ds lkFk ml vLirky esa dqrwgy ls izsfjr gksdj pyk x;k FkkA ogka og dbZ rjg
ds yksxsa ls feyrk gSA ogka mlus ns[kk fd ,d gkyuqek dejs esa cgqr ls ejht+ drkbZ] cqukbZ] flykbZ vkSj blh rjg ds nwljs
dkeksa ij tqVs gSaA og muds dk;Z djus ds <ax ij xkSj djus yxkA lHkh ejht+ bl izdkj dk;Z dj jgs Fks tSls cgqr cM+s vuqHkoh
vkSj fo'ks"kK gksaA ikxykas ds izfr mlds eu esa tks Hkkouk Fkh mldk okLrfodrk ls dksbZ esy ugha Fkk D;ksafd lHkh viuk dk;Z
xaHkhjrk] yxu vksj fuiq.krk ls dj jgs FksA ogk¡a ls og vkxs c<+rk gS mls ,d ejht+ feyrk gS tks mldh rjQ ns[kdj eqLdjk
jgk FkkA og mlls eqLdjkus dk dkj.k iwNrk gSA og ejht+ dgrk gS fd vki lc ckgj okys yksx eqLdjkuk cgqr vklku
le>rs gksA tc th pkgk eqLdjk fy;kA eqLdjkuk ,d cgqr cM+h dyk gS tks dbZ lkyksa ds vH;kl ls lh[kh tkrh gSA uk;d
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mlls fi.M Nqekdj vkxs c<+ tkrk gSA ogka ckgj dqN ejht bdës cSBs FksA ckn esa irk pyrk gS fd MkWDVjh ;kstuk ds vuqlkj
mu yksxksa dks fnu esa ,d ckj bdës fcBk;k tkrk gSA ftlls ,d nwljs dh gjdrsa ns[kdj muesa dqN izfrfØ;k,a gksrh gSA
ftlls ekufld larqyu esa izsj.kk feyrh gSA ogka ,d eksVk&ukVk O;fDRk ^^fgju fgt**] ^^fgju fgt* jVrk gqvk vkrk gSA og
ogka xs#vk oL=k/kkjh ,d lTtu ls] tks ns[kus esa lqf'kf{kr laU;klh dh rjg yxrs Fks] iwNrk gS fd Lokeh th vkius Hk`xqlafgrk
ls irk yxk;k fd nqfu;k dc myVus okyh gSA Lokeh th dgrs gS fd Hk`xqlafgrk dgrh gS fd fgju ej x;k gS xj x;k gS fgt
ykirk gS vc nqfu;k ugha myVsxhA lc Bhd gks tk,xkA og eksVk O;fDr ogka ls pyk tkrk gSA

Lokeh th uk;d dks vkokt yxkrs gsSa vkSj iwNrs gS fd mls D;k d"V gSA  fdlh vutku O;fDr }kjk ;g iwNs tkus ij
izfrjks/k dh izfrfØ;k mlds eu esa tkxh fd og pkgs fdlh Hkh d"V ls ihfM+r gks vkidks D;k ysuk \ ysfdu Lokeh th ds
vklk/kkj.k O;fDrRo ds dkj.k og lgt Hkko ls mÙkj nsrk gS fd mldk fiNys dbZ fnuksa ls eu mpV jgk Fkk mlds
'kqHkfpUrdksa dh jk; Fkh fd og ekufld jksxksa ds vLirky esa Hkjrh gks tk;sA mlus vius fe=kksa dh ckr ugha ekuh A og rks
dsoy vLirky ns[kus vk;k gSA Lokeh th fofp=k jgL;e;h eqLdku eas dgrs gSa fd dksbZ fe=k ,sls gh ekufld jksxksa ds
vLirky esa Hkjrh gksus dh lykg ugha nsrs gSaA og pqi jgrk gSA og Lokeh th ds lkFk dbZ vkSj jksfx;ksa ls feyrk gSA Lokeh th
dks lcds bfrgkl dk irk gSA muds vuqlkj L=kh jksfxf.k;ka vfèkdrj vlQy nkEiR; lEcU/kksa ds dkj.kksa ls ekufld larqyu
[kks cSBrh gS vkSj iq#"k jksxh vkfFkZd dkj.kksa ls fnekx dh fcekjh ls ihfM+r gks tkrs gsaA og Lokeh th ls iwNrk gS fd og ;gka
dc ls gSa \ os crkrs gSa fd os vBkjg eghuksa ls ;gka gSaA os ejht u gksdj Hkh ejht gSaA blds ihNs dh yEch dgkuh lqukrs gq,
og dgrs gS fd os e/; izns'k ds ,d fj;klrh ifjokj ls FksA muds firk esa lkeUrh ;qx dh vPNh cqjh lHkh vknrsa dwV&dwVdj
Hkjh FkhaA

bl izdkj ds vR;kpkjh thou ls Lokeh th dks cpiu ls gh ?k`.kk FkhA tc os cM+s gq, rks muds ikl foykflrk ds lHkh
lk/ku tqVk, x,A os tYnh gh buls Åc x,A ,d fnu muds ppsjs HkkbZ us mUgsa fo"k nsdj ekjus dk iz;Ru fd;kA og mUgsa
ekjdj muds firk dks fularku djuk pkgrk FkkA og vdsyk xíh dk okfjl cuuk pkgrk FkkA bl izdkj ls "kM+;U=kksa dh
jktuhfr ls mdrk x, vkSj lc dqN NksM+dj ogka ls pys x,A dkQh ?kweus ds ckn gfj}kj esa ,d _f"k ds lEidZ esa vk,A
muds ikap f'k"; Fksa os mu lcdks tM+ cqf) ekurs FksA Lokeh th dks viuk f'k"; cukus ds mijkar mUgksaus mUgsa Hkkjrh; laLd`fr
ijEijk lEcU/kh lHkh fo"k;ksa esa ikjaxr cuk fn;kA muds ckn  cgqr ls f'k"; ogka Kku ds fy, vk,A lHkh ds vkJ; dk ogka
lewpk izcU/k ugha FkkA _f"k us ejus ls igys Lokeh th dks viuk mÙkjkf/kdkjh cuk fn;k FkkA blfy, lHkh f'k";ksa ds mfpr
jgu&lgu ds fy, mUgksaus ,d lsB ls ] ftldh muesa vikj J)k Fkh] ,d cM+h jde yhA bl izdkj vkfFkZd vlqfo/kk nwj gks
xbZ A f'k";ksa dks i<+kus ds fy, vkSj v/;kid j[ks x,A muesa ls ,d lkEiznkf;d cqf) ds FksA mlus tYnh gh viuk izHkqRo tek
fy;kA Lokeh th Hkkjrh; laLd`fr dks ekurs Fks blfy, fdlh fo'ks"k lEiznk; dks Åij mBkus dk mUgksaus iz;Ru ugha fd;k FkkA
os yksxksa esa Hkkjrh; lkaLd`frd ijEijk dh tM+sa QSykuk pkgrs FksA va/kfo'oklh yksx /keZ ds uke ij ml v/;kid ds pqaxy esa
vk x;sA tks lEifÙk nfyr yksxksa dks Åij mBkus ds fy, [kpZ gksuh pkfg, Fkh og fgUnw /keZ ds mRFkku ds fy, [kpZ gksus yxhA
Lokeh th dks lcls /k`.kk gks xbZ vkSj os og LFkku NksM+dj pys x,A

ogka ls og pqipki nsgkrh turk esa tkdj viuh 'kfDr vkSj lkeF;Z  ds vuqlkj fuj{kjksa ds f'k{k.k ozr esa yx x,A os viuh
ckrphr esa fdlh lEiznk; ;k /keZ dk izpkj ugha djrs Fks] ftlls ogka ,d fo'ks"k oxZ muls ukjkt jgus yxk vkSj /khjs&/khjs
muds fo:) "kM+;U=k djus yxkA ,d fnu mudk uke mlh xkao dh ,d fo/kok ls tksM+k x;kA blls Lokeh th ds eu dks
/kDdk yxk vkSj mlls Hkh T;knk mUgsa fpUrk ml funksZ"k fo/kok dh gqbZ tks fcuk dkj.k cnuke gqbZA ml fo/kok ds ?kj okyksa
us ;g ckr lqudj mls lekt ls cfg"d`r dj fn;kA fojksèkh ny ;gha rd pqi ugha gqvk ,d diVh efgyk dh xksnh esa ,d
nq/keqgka cPpk nsdj xkao esa Hkst fn;kA ml vkSjr us ml cPps dk firk Lokeh th dks crk;kA mlds ckn Lokeh th us og xkao
NksM+ fn;kA os ,d LFkku ls nwljs LFkku ij HkVdrs gq, iz;kx igqap x,A iz;kx esa ml le; dqEHk ds fy, ek?k esys dh rS;kfj;ka
py jgh FkhaA vf/kdkjh oxZ bl izdkj izpkj dj jgs Fks fd yk[kksa O;fDr iq.; ykHk ds fy, ogka igqapus yxsA igys vf/kdkjh
oxZ gSts ds Vhds rFkk dj nsus okyksa dks ogka jgus ns jgs Fks ysfdu ckn esa bl fu;e ls eqDr dj fn;kA ftlls ogka pkjksa vksj
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ujeq.M gh ujeq.M fn[kkbZ ns jgs FksA Lokeh th Hkh ,d rjQ dqfV;k cukdj jgus yxsA vUr esa og egkfnu vk x;k ftlds
fy, brus yksx tek FksA Lokeh th Hkh ,d dksus esa tkdj dhpM+ esa Luku fd;k gh Fkk fd pkjksa rjQ gkgkdkj ep x;kA iwNus
ij irk pyk fd gt+kjksa yksx dqpys x,A yksxksa ds dqpys tkus dk dkj.k cka/k ij ,d rjQ ukxk lk/kqkvksa dh Vksyh vk jgh Fkh
nwljh vksj ls usrkvksa dh lokjh vk jgh FkhA ftlls nksuksa vksj dk ty izokg #dk gqvk FkkA ftlls yksxksa esa HkxnM+ ep xbZ
vkSj ?kVuk ?kV xbZ A vxys fnu v[kckj esa gt+kjksa yksxksa ds dqpys tkus ds LFkku ij dqN yksxksa ds dqpys tkus dh [kcj FkhA
Lokeh th ds eu ij bl ?kVuk dk xgjk izHkko iM+kA os lkspus yxs fd ;fn os /keZ ijk;.k gksrs rks bl ?kVuk dks /keZ ds uke
ij nh tkus okyh cfy ds :i esa ekursA ysfdu os ,sls ugha FksA blfy, os ,slk lksp ugha ik jgs FksA muds eu esa jg&jgdj ;g
iz'u ckj&ckj mBus yxk fd HkhM+ esa yksxksa ds dqpys tkus ij ogka vkbZ turk vius eu esa dkSu lk iq.; ykHk ysdj ykSVh gksxh\
blls mudks dkSu&lk vk/;kfRed Kku ;k vkfRed lUrqf"V feyh gksxh \ Lokeh th ds vuqlkj vU/k&/kkfeZd fo'okl dh tks
egk'kfDr bruh fo'kky turk dks laxe esa [khap ykbZ] mls ;fn mi;qDr fn'kkvksa esa ifjpkfyr fd;k x;k gksrk rks mlds }kjk
fdruh izcy jk"Vªh; vkSj lkekftd 'kfDr dk lap; gks ldrk Fkk \ ysfdu gekjs usrk vkSj fo}ku~ lq/kkj dk iz;Ru djus ds
LFkku ij vU/k fo'okl dh Hkkouk dks gh c<+kok nsus esa viuk dY;k.k ekurs gSaA Lokeh th dgrs gSa fd os viuh lksp ds dkj.k
dHkh&dHkh vius dks ikxy le>us yxrs gSa rks dHkh nwljksa dksA mUgsa yxrk gS muds gh fnekx esa dgha dqN deh jg xbZ gS rHkh
rks muds vkJe esa vksSj nsgkr esa muds fo#) "kM+;U=k jps x, tcfd os fdlh dk vfgr ugha djrs gSaA bl izdkj lksprs gq, os
iz;kx ls iVuk vk igqapsA iVuk esa dqN fnu xq#}kjk esa jgsA ogka dqN yksxksa ls fe=krk gks xbZ FkhA csdkj dh lksp ls flj dh
ulksa esa nnZ jgus yxk FkkA ftl dkj.k os flj dh ulksa dks nck, j[krs FksA mUgsa ,slk djrs ns[k ,d ljnkj th us mUgsa jkaph
ekufld jksx vLirky esa fn[kkus dks dgkA ljnkj th Hkys vkSj izHkko'kkyh FksA mUgksaus Lokeh th ds jgus dk izcUèk dj fn;kA
;gka vkdj fcuk MkWDVjh bykt ds mudk [kks;k gqvk vkRefo'okl tkx mBk FkkA mUgksaus MkWDVj ls lkQ dg fn;k Fkk fd
;gka dk okrkoj.k gh esjs bykt ds fy, dkQh gSA rc ls os ;gh gSA vLirky ds ikl mudh NksVh lh dqfV;k gSA fnu esa ,d
ckj os vLirky esa vkdj ejhtksa ls fey tkrs gSaA

dFkkuk;d cM+s rUe; Hkko ls Lokeh th dk fdLlk lqurk jgkA og muls Hkkjrh; laLd`fr ijEijk ds lEcU/k esa iwNrk gSA
Lokeh th vR;ur /khj vkSj 'kkUr Hkko ls mlds iz'u dk mÙkj nsrs gSa fd mudk fo'okl gS fd ,d fnu lalkj dh ;qxksa ls
fodflr lkaLd`frd /kkjk,a Hkkjrh; laLd`fr ls feydj ,dkdkj gks tk,axhA bl ns'k dh lkaLd`frd ijEijk fojkV vksj
cgqeq[kh gSA blfy, ;gka ladh.kZ lkEiznkf;d n`f"Vdks.k dHkh Hkh LFkkf;Ro izkIr ugha dj ldrkA vk;Z vkSj vuk;Z] oSfnd vkSj
ckS) laLd`fr;ka  vkSj ckgj ls vk, ;ou] 'kd] gw.k vkfn tkfr;ksa dh laLd`fr;ka¡ ;gka dh fojkV laLd`fr ds egklkxj eas
feydj ,dkdkj gks xbZ gSaA

dFkkuk;d dh Lokeh th ds lkFk ?kfu"Brk c<+rh tkrh gSA muds lkFk uk;d dh izfrfnu fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ gksrh jgrh
FkhA ,d fnu mldh eqykdkr yhyk ds equhe exuyky th ls ekufld vLirky ds QkVd ds ckgj Lokeh th dqfV;k ds ikl
gks tkrh gSA os ogka vius fdlh fj'rsnkj dks Hkjrh djkus vk, FksA mUgksaus mls crk;k fd mlds dydrk ¼dksydkrk½ ls pys
vkus ds ckn ls yhyk cgqr fpfUrr jgrh gSA os mls dydÙkk pyus ds fy, dgrs gS ijUrq og muds lkFk ugha tkrk gSA muds
tkus ds ckn og fQj ls cspSu jgus yxkA

Qkxqu ds eghus esa ,d fnu yhyk ogka vk tkrh gSA mls vius lkeus ns[kdj dFkkuk;d vk'p;Zpfdr jg tkrk gSA
yhyk mls dydÙkk ¼dksydkrk½ ys tkus ds fy, vkbZ FkhA og Lokeh th ls yhyk dk ifjp; djkrk gSA yhyk ds lEcU/k esa og
igys gh mUgsa lc dqN crk pqdk FkkA og Lokeh th ls vdsys esa iwNrk gS fd D;k og yhyk ds lkFk dydÙkk ¼dksydkrk½s pyk
tk, \ Lokeh th mls le>krs gSa fd tc og rqEgsa fyok ysus ds fy, ;gka rd vkbZ gS rc Li"V gS fd mlus rqEgkjh lc ckrsa eatwj
dj yh gSaA vc izlUu gks tkvks ] fpUrk dh dksbZ ckr ugha gS ijUrq Lokeh th ds le>kus ij mldk eu v'kkUr cuk jgrk gS vkSj
og yhyk dks le>krk gS fd mldk ekxZ mlls loZFkk fHkUu gSA blfy, nksuksa dk feyu fdlh Hkh fLFkfr esa laHko ugha gSA og
Lo;a dks mlds lekt ds vuq:i ugha ekurk gS rFkk og ;g Hkh pkgrk gS fd mlds tSls Lrj ds vuq:i cuus ds fy, yhyk
viuh lq[k&lqfo/kkvksa dks R;kx nsA



23

yhyk uk;d dks le>krh gS fd D;k og mldh og ckr Hkwy x;k gS tks mlus ,d fnu mlls dgh Fkh fd eq>s Hkh rqe vius gh
yksxksa esa ls ,d le>ksaA og mls dgrh gS fd mlds thou dk Åijh BkB ns[kdj mls ;g fo'okl ugha djuk pkfg, fd og
tks mu yksxksa esa ls ,d gksus dh ckr dg jgh Fkh og dsoy 'kCn ugha vfirq mlds vUrjeu dh ok.kh FkhA mlus rks mlds
izLrko ij fopkj djus dk le; ekaxk FkkA og fcuk mls dqN crk;s gh ogka ls Hkkx vk;k FkkA blesa lkjk nks"k og uk;d dk
gh ekurh gSA

yhyk ds vUrj dh lR;rk ls ifjfpr gksdj dFkkuk;d mldh vksj ns[krk jg tkrk gS A vc lkjh fLFkfr mlds lkeus Li"V
gks x;h FkhA og fQj Lokeh th ls feyrk gS vkSj mUgsa lc dqN crkrk gSA mls bl ckr dk Hk; gS fd nqfu;k D;k ml ij lUnsg
ugha djsxh fd mlus ,d /kuh ukjh dks vius eksgtky esa Qalk fn;k \  Lokeh th mls le>krs gSa fd rqEgsa rks nqfu;k okyksa ds
dgus&lquus dh fpUrk ugha djuh pkfg, D;ksafd os rks lnk nwljksa ij rkus dlrs jgrs gSaA yhyk us viuk loZLo ihfM+rksa dh
lsok ds fy, vfiZr dj fn;k gSA og Hkh rqEgkjh rjg vkSj rqEgkjs gh oxZ dh gks x;h gSA blfy, fcuk fdlh nqfo/kk ds mlds
lkFk tkvksA og Lokeh th dks Hkh lkFk pyus ds fy, dgrk gSA os mÙkj nsrs gSsa fd le; vkus ij os Hkh vius vki igqap tk;asxsA
nwljs fnu dFkkuk;d yhyk ds lkFk dksydkrk pyk tkrk gSA
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v/;k;&3

^tgkt dk iaNh* miU;kl dk dFkklkj
^tgkt dk iaNh* bykpanz tks'kh }kjk jfpr ,d ,slk euksfo'ys"k.kkRed miU;kl gS ftlesa ,d vukFk rFkk i<+s&fy[ks
le>nkj csjkst+xkj ;qod dh O;Fkk&dFkk izLrqr dh xbZ gSA ,d lÙkkbZl o"khZ; vuke uo;qod csdkjh ls NViVk dj
dydÙkk egkuxj esa vk igqaprk gS fdUrq ;gka Hkh mldh vkthfodk vkSj vkokl dk dksbZ izcu/k ugha gks ikrkA b/kj&
m/kj QqVikFkksa ij HkVdrs gq, og tSls&rSls vius fnu O;rhr djrk gSA mldk vR;Ur d`'k 'kjhj vkSj os'k&Hkw"kk dh Hkh
vR;Ur n;uh; voLFkk ns[kdj izR;sd O;fDr ;g le>rk gSs fd og dksbZ pksj ;k ikfdVekj gSA blh lansg esa og iqfyl ds
gkFkksa iM+rk gS vkSj pksV [kkdj vLirky esa igqap tkrk gSA vLirky esa og ns[krk gS fd tu&lsok dk <ksax viuk;k tk jgk
gSA ,d fnu mls vLirky ls fudky fn;k tkrk gSA og fQj b/kj&m/kj HkVdrk gqvk nks &,d ?kjksa esa ukSdjh dh ryk'k esa
tkrk gS] fdUrq mls nqRdkj fn;k tkrk gSA blh voLFkk esa ml ij ,d ckj pksjh dk vijk/k yxk;k tkrk gS vkSj iqfyl mls
gokykr esa cUn dj nsrh gSA ;gka Hkh og ns[krk gS fd dSfn;ksa ij iqfyl okys euekuk vR;kpkj djrs gSa vksSj Hkz"Vkpkj ds dbZ
rjhds viukrs gSaA le; vkus ij mls eSftLVªsV ds lkeus ys tk;k tkrk gSA eSftLVªsV mls fujijk/k ?kksf"kr dj nsrk gS vkSj og
,d ckj fQj thou ds eqDr izkax.k esa fopkjus yxrk gSA
HkVdrs&HkVdrs og djhe pkpk ds laidZ esa vkrk gSa muds ;gka jgrs gq, og dyk uke dh ,d yM+dh dks fgUnh i<+krk gS vkSj
lkFk&lkFk djhe pkpk ds funsZ'ku esa O;k;ke djrs gq, viuk LokLF; lq/kkjrk gS vkSj ikd&dyk dh f'k{kk izkIr djrk gSA
dqN dkj.kksa ds ckn mls ;g LFkku NksM+uk iM+ tkrk gSA vc mlds O;fDrRo esa ,d izdkj dh vkHkk vk xbZ Fkh vkSj mldh
os'k&Hkw"kk Hkh lq/kj xbZ FkhA HkknqM+h egk'k; ds ;gka mls jlksb;s dh ukSdjh fey tkrh gS vksSj mldh vkokl&leL;k dk Hkh
vUr gks tkrk gSA fdUrq johUnz t;Urh ds miy{; esa ogka lEiUu gks jgh ,d xks"Bh esa izxfr'khy fopkj/kkjk dk ,d Hkk"k.k fn;s
tkus ds dkj.k HkknqM+h egk'k; Øq) gks mBrs gSa vkSj mls ukSdjh ls fudky nsrs gSaA

HkknqM+h th ds ;gka ls fudyus ds i'pkr~ og I;kjs /kksch ds lEidZ esa vkrk gSA I;kjs ls mldk ifjp; vLiry esa jgrs gq, gqvk
FkkA I;kjs ds ;gka ykWMªh dk dke laHkky ysrk gSA mldh yM+dh csyk dFkkuk;d ds izfr vkdf"kZr gks tkrh gS vkSj viuk iw.kZ
leiZ.k djus ds fy;s m|r gks tkrh gS] fdUrq og mls Lohdkj ugha dj ikrkA ,d fnu I;kjs mu nksuksa dks cM+h gh lafnX/kkoLFkk
esa ns[k ysrk gS vkSj mls og LFkku Hkh NksM+uk iM+ tkrk gSA

I;kjs ds ;gka ls fudkys tkus ds i'pkr mls fel lkbeu uke dh ,d ,WXyks&bafM;u L=kh ds ;gka jlksb;s dh ukSdjh fey tkrh
gS fdUrq ckn esa mls ;g Kku gksrk gS fd og ,d pdys esa vk Qalk gSA fel lkbeu ds ;gka iUnzg yM+fd;ka gSa vksj og muls
os';ko`fÙk djkrh gSA ;gha mldk ifjp; veyk] tqys[kk] lqtkuk vkfn yM+fd;ksa ls gksrk gS vksSj muds lEcU/k ls mls ;g Kku
gksrk gS fd mu ij fel lkbeu }kjk vekuqf"kd vR;kpkj fd;k tkrk gS vkSj os thfor :i esa Hkh jkSjo ujd dk Hkksx dj jgh
gSaA og muds m)kj dk Hkjld iz;Ru djrk gS fdUrq fu"Qy jgrk gSA og ns[krk gS fd iqfyl ds ,ts.V Hkh bl dke esa fel
lkbeu dh lgk;rk djrs gSa vkSj vR;kpkj dk iks"k.k djrs gaSA ogha mlds eu esa ;g ckr vkrh gS fd thou ds bl ukjdh;
i{k dk vfLrRo feVkuk gksxkA og cjkcj iz;Ru esa yxk jgrk gSA bUgha fnuksa fel lkbeu dh thou&yhyk lekIr gks tkrh
gSA vius vkSj ;gha ds ,d lkFkh QSzad ds lg;ksx ls og ml pdys dks ^Vsyfjax gkml* ds :i esa ifj.kr dj nsrk gS vkSj lHkh
yM+fd;ka vius gkFkksa ls diM+s lh dj vkRelEeku&iwoZd viuk thou&;kiu djus ds ;ksX; cu tkrh gSaA fdUrq vlkekftd
rÙoksa dk iks"k.k djus okyk oxZ ;g lgu ugha dj ikrsA mls iqfyl ,ts.V&>wBs vkjksi esa vius lkFk iqfyl LVs'ku ys tkrs gSaA
jkLrs esa og ekSdk ikdj Hkkx fudyrk gSA
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iqfyl ls Hkkxdj dFkkuk;d yhyk uke dh L=kh ds ;gka igqap tkrk gSA yhyk ,d vfookfgrk vkSj èku&èkkU; ls le`) ukjh
gSA vkSipkfjd :i esa mls ogka jlksb, dh ukSdjh fey tkrh gS fdUrq mlds ckSf)d Lrj vkSj lkSE; O;fDrRo ls izHkkfor
gksdj yhyk mlds izHkko esa vk tkrh gSA /khjs&/khjs os nksuksa fudV vk tkrs gSaA yhyk dFkkuk;d dks ifr ds :i esa oj.k djuk
pkgrh gS fdUrq og bl fo"k; esa ekufld :i ls rSs;kj ugha gks ikrkA mls tu&thou dk O;kdqy i{k lnSo Lej.k vkrk jgrk
gS vkSj mlds m)kj ds fy, og yhyk dh lgk;rk izkIr djuk pkgrk gSA yhyk Hkh bl fo"k; esa O;kogkfjd n`f"V ls lksprh
gS fdUrq b/kj uk;d dks ;g lansg gksrk gS fd og vius oxZ ds laLdkjksa }kjk cqjh rjg tdM+h gqbZ L=kh gSA

dFkkuk;d ekufld :i ls f[kUu gksdj ml ?kj dks R;kx nsrk gS vkSj vius vkidks ,d fnu jkaph esa ikrk gSA ;gha mldk
Lokeh th ls ifjp; gksrk gSvkSj jkaph dk ekufld vLirky ns[kus dk mls volj izkIr gksrk gSA ,d ckj fQj mldh vk[kksa
ds vkxs ;qx&thou dk dVq ;FkkFkZ ?kwe tkrk gS fdUrq Lokeh th mls ekufld :i ls lqfLFkj djrs jgrs gSaA vpkud gh dgha
ls mldh lwpuk ikdj yhyk dFkkuk;d dks ysus ds fy, jkaph vk igqaprh gSA og  mlds lkFk feydj tu&dY;k.k ds dk;Z
djuk pkgrh gSA ;gka uk;d mldh fopkj/kkjk ls lger gks tkrk gSA yhyk mls ;g Li"V dj nsrh gS fd og tu&thou ds
ihfM+r vkSj 'kksf"kr i{k dk m)kj djus ds fy, viuh leLr laifÙk izLrqr dj nsxhA dFkkuk;d dks vius mís'; dh izkfIr gks
tkrh gS vkSj og lnSo ds fy, yhyk dks viuk ysrk gSA

bl izdkj ys[kd us vius bl dFku dks fl) fd;k gS fd ftl izdkj leqnzh tgkt ij csSBk gqvk iaNh lc rjQ ls >Vd dj
iqu% tgkt+ ij vkdj gh 'kj.k izkIr djrk gS mlh izdkj ls dFkkuk;d Hkh lalkj vkSj lekt dh folaxfr;ksa ls la?k"kZ djrs
gq, vUr esa ftl yhyk dks NksM+dj og Hkkxk Fkk] mlh ds ikl vkJ; izkIr djrk gSA
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^tgkt dk iaNh* miU;kl dh dFkkoLrq
dh leh{kk
 dFkkoLrq vFkok dFkkud miU;kl dk vfHkUu vax gksrk gS A blds vHkko esa miU;kl dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA
dFkkoLrq foLr`r vFkok laf{kIr] dkYifud vFkok okLrfod] lqlaxfBr vFkok fc[kjh gqbZ dSlh gk s \ bl
lEcU/k esa fo}kuksa esa i;kZIr erHksn gS ijUrq miU;kl esa dFkkoLrq dh vfuok;Zrk lHkh Lohdkj djrs gSaA bykpUnz tks'kh }kjk
jfpr miU;kl ^tgkt dk iaNh*  ,d ,sls fujkfJr rFkk vlgk; O;fDr dh O;Fkk&dFkk gS tks ukSdjh dh [kkst esa dydÙkk
vkrk gS vkSj b/kj&m/kj HkVd dj dbZ ukSdfj;ka djrk  vkSj NksM+rk gSA vUr esa mls yhyk ds ikl vkJ; feyrk gS vkSj nksuksa
feydj lekt ds misf{kr rFkkihfM+r oxZ dh lsok djus dk fu.kZ; ysrs gSaA bl miU;kl dh dFkkoLrq dh izeq[k fo'ks"krk,a
fuEufyf[kr gSa&&
1- ekSfydrk & miU;kl dh dFkkoLrq dh ekSfydrk ls vfHkizk; dFkkoLrq ds ml xq.k ls gksrk gS  ftlls og iqjkuh

vFkok cklh u yxsA ikBd dks mlesa u;kiu yxsA ;g u;kiu fo"k; oLrq vkSj jpuk 'kSyh dh uohurk ls mRiUu
gksrk gSA ^tgkt dk iaNh*  miU;kl esa ys[kd us dydÙks tSls egkuxj esa vkJ; ds fy, HkVdrs gq, ,d i<+s&fy[ks
;qod ds vUr}ZU} dks lekt esa O;kIr folaxfr;ksa dk ;FkkFkZ vadu djrs gq, izLrqr fd;k gSA blds fy, ys[kd us
vkRedFkkRed 'kSyh dk iz;ksx fd;k gSA bl miU;kl dh fo"k; oLrq ekSfyd rFkk u;kiu fy, gq, gSA

2- ;FkkFkZrk & eqa'kh izsepUn miU;kl dks ekuo thou dk fp=k ekurs FksA blfy, miU;kl dh dFkkoLrq okLrfod
thou ls lEcfU/kr gksuh pkfg,A ^tgkt dk iaNh*  ,d ,sls csjkst+xkj ;qod dh dgkuh gS tks fujkfJr rFkk vlgk;
gSA mlds ekrk&firk] lEcU/kh dksbZ Hkh ugha gSA og vius vfLrRo dh j{kk ds fy, dydÙkk tsSls egkuxj esa la?k"kZjr
gS A bUgha fLFkfr;ksa esa mldk lekt dh fofHkUu folaxfr;ksa tSls oxZ&la?k"kZ] ekuoh; lEcUèkksa ds vowY;u] os';ko`fÙk]
fj'or] Hkz"Vkpkj] nkEiR; thou dh fo"kerkvksa vkfn ls lk{kkRdkj gksrk gS rks og buds mUewyu ds fy, dfVc) gks
tkrk gSA miU;kldkj us bu lHkh lkekftd folaxfr;ksa dk ;FkkFkZ ds /kjkry ij fp=k.k fd;k gSA bl dkj.k bl
miU;kl dh dFkkoLrq esa ;FkkFkZrk dk lekos'k gks x;k gSA

3- dFkk&laxBu & dFkk laxBu ls rkRi;Z miU;kl dh ewydFkk ds lkFk vU; izklafxd dFkkvksa dk tqM+k gksuk rFkk
mudk ewy dFkk esa lgk;d fl) gksuk gksrk gSA bl n`f"V ls ^tgkt+ dk iaNh* miU;kl dh dFkkoLrq esa vusd
izklafxd dFkk&lw=kksa vkSj iwoZo`rksa dh fu;kstuk dh xbZ gS] ftuesa uk;d ds vusd vuqHko izLrqr fd, x, gSaA bUgha
vuqHkoksa us uk;d dks lekt dh n;uh; n'kk ls ifjfpr djk dj mls ihfM+r oxZ ds fy, viuk thou mRlxZ djus
dh izsj.kk nh gSA blfy, ;s lHkh izklafxd dFkk,a rFkk iwoZo`Ùk miU;kl dh dFkkoLrq ds laxBu esa lgk;d fl) gksrs
gSa D;ksafd bUgha ds dkj.k uk;d vius mís'; dh vksj vxzlj gksrk gSA

4- euksoSKkfrudrk & miU;kl dh dFkkoLrq esa euksoSKkfudrk ds vk tkus ls ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k LokHkkfod gks
tkrk gSA ^tgkt+ dk iaNh* miU;kl esa ys[kd us bl rF; dk lQyrkiwoZd fuokZg fd;k gSA ekrk&firk ds Lusg ls
oafpr ckyd dk vUreqZ[kh gks tkuk ,d LokHkkfod rF; gSA dFkkuk;d blh fLFkfr esa cM+k gqvk gSA ekrk] firk vkSj
cqvk dh e`R;q ds ckn og vukFk gks tkrk gS vkSj Lo;a gh fdlh u fdlh izdkj ls i<+&fy[kdj ukSdjh dh ryk'k esa
nj&nj HkVdrk gqvk dydÙkk vk tkrk gSA vkRedFkkRed 'kSyh esa jfpr bl miU;kl esa uk;d dk ekufld }U}



27^tgkt dk iaNh* miU;kl dh dFkkoLrq dh leh{kk

euksoSKkfud vk/kkj ij fpf=kr fd;k x;k gSA 'kkjhfjd] uSfrd] vkfFkZd] lkekftd vkfn dkj.kksa ls ekufld
larqyu [kks nsus okys ik=kksa dk Hkh ys[kd us euksoSKkfud :i ls fp=k.k fd;k gSA

5- ljyrk & miU;kl dh dFkkoLrq ;fn ljy gks rks mldh jkspdrk esa o`f) gksrh gSa ^tgkt+ dk iaNh* miU;kl  dh
dFkkoLrq vusd izklafxd dFkkvksa rFkk iwoZo`Ùkksa ds dkj.k tfVy&lh gks tkrh gS] ijUrq tgka ge ;g ns[krs gSa fd ;s
leLr izklafxd dFkk,a rFkk iwoZo`Ùk dFkkuk;d ds thou ds vusd vuqHko gSa rks Li"V gks tkrk gS fd buds ek/;e ls
gh eq[; dFkk dh Hkwfedk rS;kj gksrh gSA bl izdkj bl miU;kl esa vusd izkalfxd dFkkvksa ds vkus ls Hkh eq[; dFkk
ckf/kr ugha gksrh gS rFkk eq[; dFkk dh lgtrk cuh jgrh gSA

6- jkspdrk &  fdlh Hkh miU;kl dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd mldh dFkkoLrq jkspd gksA ;fn
miU;kl dh dFkkoLrq cksf>y vFkok xaHkhj gksxh rks ikBd dk eu mlesa ugha jesxkA ^tgkt+ dk iaNh* miU;kl dh
dFkkoLrq vR;Ur jkspd gS rFkk ikBd dh ftKklk fujUrj cuh jgrh gS fd vkxs pydj uk;d dk D;k gksxk\
uk;d ds yEcs&yEcs Hkk"k.k Hkh cksf>y ugha yxrs D;ksafd muesa Hkh thou dh okLrfodrkvksa ds n'kZu gksrs gSaA bl
miU;kl esa mBkbZ xbZ Hkz"Vkpkj] os';ko`fÙk ] 'kks"k.k oxZ&la?k"kZ vkfn ls lEcfU/kr leL;k;sa vke vkneh ds thou ls
tqM+h gqbZ gSaA blfy, bUgsa i<+rs gq, ikBd dks dFkkoLrq jkspd yxus yxrh gSA

7- LokHkkfod & ,d Js"B dFkkoLrq esa LokHkkfoderk dk xq.k gksuk vR;Ur vko';d gSA ;fn dFkkoLrq dsoy dYiuk
ij vk/kkfjr gksxh rks miU;kl vLokHkkfod izrhr gksxkAblfy, ys[kd dks miU;kl dh dFkkoLrq dks thou ls
tksM+dj izLrqr djuk gksrk gSA ^tgkt+ dk iaNh* miU;kl esa ys[kd us dFkkuk;d dks lekt esa O;kIr vukpkj]
Hkz"Vkpkj ] 'kks"k.k] oxZ la?k"kZ] vKku] :f<+okfnrk vkfn folaxfr;ksa ls =kLr fn[kk;k gSA og bu folaxfr;ksa dks nwj dj
lekt ds ihfM+rksa vkSj nfyrksa ds fy, ,d u, lekt dk fuekZ.k djuk pkgrk gSA ys[kd us uk;d ds ek/;e ls ftl
vkn'kksZUeq[kh ;FkkFkZoknh lekt ds fuekZ.k dh dYiuk dh gS og ek=k dYiuk u gksdj ns'k ds d.kZèkkjksa }kjk ns'k esa
lektoknh O;oLFkk LFkkfir djus dh LokHkkfod izfØ;k dk gh ,d :i gSA blfy, bl miU;kl dh dFkkoLrq dks
LokHkkfod dgk tk ldrk gSA
fu"d"kZ :i esa dg ldrs gSa fd ^tgkt+ dk iaNh* miU;kl dh dFkkoLrq lgt] LokHkkfod rFkk izlaxkuqdwy gSA blesa
fpf=kr leL;k;sa dsoy dFkkuk;d ls gh lEcfU/kr ugha gS vfirq dFkkuk;d tSls ns'k ds leLr ;qodksa dh gS] tks
vius vfLrRo ds fy, fujUrj la?k"kZ dj jgs gSa rFkk lekt dks cnyus dk ladYi ysdj thou&la?k"kZ dj jgs gSa A
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^tgkt+ dk iaNh* miU;kl ds ukedj.k
dk vkSfpR;
 lalkj ds fcuk uke esa fdlh oLrq dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA vr% izR;sd oLrq dk dksbZ u dksbZ uke vo'; gksrk gS]
ftlls fof'k"Vrk cuh jgsA lkfgfR;d {ks=k esa Hkh izR;sd jpuk dk uke] mldh vyx igpku cuk;s j[kus ds fy, vko';d
gksrk gSA miU;kl ds {ks=k esa ukedj.k dk cgqr egÙo gSA fQj Hkh ukedj.k ls lEcfU/kr foLr`r 'kkL=kh; foospu ugha izkIr
gksrkA fgUnh lkfgR; esa miU;klksa dk ukedj.k lkekU;r% fuEufyf[kr vk/kkjksa ij izkIr gksrk gS&&
1- miU;kl ds uk;d ds uke ij & tks miU;kl uk;d iz/kku gksrs gSa mudk ukedj.k uk;d ds uke ij fd;k tkrk

gSA tSls & ^'ks[kj ,d thouh* ] ^t;o/kZu* vkfnA
2- miU;kl dh ukf;dk ds uke ij & tks miU;kl ukf;dk iz/kku gksrs gSa mudk ukejd.k ukf;dk ds uke ijfd;k

tkrk gSA tSls &^lq[knk*] ^fueZyk*] vkfnA
3- miU;kl ds mís'; vFkok ewy Hkko ij vk/kkfjr& ftu miU;klksa dk ukedj.k ml miU;kl esa fufgr mís';

vFkok izfrik| ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS os bl Js.kh esa vkrs gSaA tSls & ^egkHkkst*] ^izsekJ;*] ^jaxHkwfe* vkfnA
4- miU;kl dh ?kVuk ds vk/kkj ij & miU;klksa dh fdlh ?kVuk ds vk/kkj ij miU;kl dk fd;k x;k ukedj.k bl

Js.kh esa vkrk gSA tSls & ^R;kx&i=k*] ^flUnwj dh gksrh*] ^xksnku*] ^ns'knzksgh* vkfnA
5- miU;kl ds ?kVukLFky vFkok LFkku ds uke ij & ftu miU;klksa dk ukedj.k ?kVuk LFky fo'ks"k ds uke ij

gksrk gS] os bl Js.kh esa vkrsa gSaA tSls& ^xksydq.Mk dk dSnh*] ^>kalh dh jkuh*] x<+dq.Mkj vkfnA
6- izrhdkRed ukedj.k & bl izdkj ds ukedj.k miU;kl esa O;Dr Hkkoksa ds vk/kkj ij yk{kf.kd vFkok O;atukRed

:i esa fd, tkrs gSaA tSls & ^>wBk&lp*] ^fujUrj*] ^lwjt dk lkroka ?kksM+k*] ^tgkt+ dk iaNh*] ^lkjk vkdk'k* vkfnA
miU;kl ds ukedj.k ds fy, ys[kd pkgs dksbZ Hkh i)fr D;ksa u viuk;s viuh jpuk dk ukedj.k djus ls iwoZ ml miU;kl
ds ewy&dF;] ik=k] mís'; ] ewy Hkko vkfn dk fo'ks"k /;ku j[kuk iM+rk gSA ukedj.k ljy] ekSfyd] laf{kIr ,oa ftKklk
mRiUu djus okyk gksuk pkfg,A vkd"kZd ,oa mi;qDr ukedj.k okyh jpuk ikBd ,oa vkykspd dks Lo;a gh viuh vksj
vkdf"kZr dj ysrh gSa

^tgkt+ dk iaNh* miU;kl dk ukedj.k izrhdkRed i)fr ij j[kk x;k gSA bl miU;kl dk dFkkuk;d lekt esa O;kIr
fofHkUu fo"kerkvksa ] fod`fr;ksa ifjfLFkfr;ksa vkfn dks nwj djus ds fy, fujUrj lekt ls la?k"kZ dj jgk gSa og buls iyk;u
dj dgha dqN le; ds fy, :drk Hkh gS ijUrq fQj bu folaxfr;ksa dks nwj djus ds fy, bUgha ds chp vk tkrk gSA ;g
lkalkfjd folaxfr;ka gh tgkt+ gSa ftuls tw>us ds fy, ckj&ckj dFkkuk;d :ih iaNh ogka vkrk gSA muls Hkkxrs gq, dgha
:duk pkgrk gS ijUrq mlds eu esa tks bu folaxfr;ksa dks nwj djus dh Hkkouk gSA og mls mlh la?k"kZiw.kZ okrkoj.k esa [khap
ykrh gSA

dFkkuk;d ,d csjkstxkj ;qod gS tks vkthfodk dh ryk'k esa dydÙkk ¼dksydkrk½ vkrk gSA og Lo;a dgrk gS ^^fo'okl
dhft,] eSa dsoy foo'krk ds dkj.k ;gka vk;k gwa] fdlh izdkj dh Kkr ;k vKkr bPNk] ;k dqrwgy ;k thou dh xanxh dk
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Kku izkIr djus dh mRlqdrk ls izsfjr gksdj ughaA** vius bl dFku ds foijhr vuds LFkkuksa ij ukSdjh feyus ij Hkh og ogka
fVdrk ugha gS D;ksafd mlds vUrxZr esa dgha ̂ ^thou dh xUnxh dk Kku izkIr**djus dh mRlqdrk gSA blfy, og cksyk] djhe
pkpk] HkknqM+h egk'k;] fel lkbeu vkfn ls feys vkJ;ksa dks NksM+dj vkxs dh ifjfLFkfr;ksa ,oa fo"kerkvksa dk lkeuk djus
ds fy, fudy iM+rk gSA ;fn dFkkuk;d dks ukSdjh djds vkjke ls thou O;rhr djuk gksrk rks og HkknqM+h egk'k; ds ?kj
xks"Bh esa viuk Kku ugha iznf'kZr djrk] djhe pkpk ds dgus ij Hkh igyokuh dk LFkku ugha NksM+rk vkSj iqfyl }kjk ys tkus
ij gh ^Vsyfjax gkml* ugha NksM+rkA

yhyk ls ifjp; gksus ls igys og dgha Hkh fVd dj ugha jgrk gS A tgka Hkh og x;k ogka ls vuqHko izkIr dj vkxs c<+rk pyk
x;kA bl HkVdkoksa us mls vusd fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa my>k fn;k ftl dkj.k og eu  ls fpUru'khy ijUrq cká n`f"V ls lc
dh mis{kkvksa dk ik=k cu tkrk gSA lc ml ij lansg djrs gSA blhfy, og iqLrd dh nqdku] cxhps esa cSap ij cSBk] tgkt ds
dsfcu esa] tsy dh dksBjh esa] lsB ds ?kj] HkknqM+h dh dksBh] vLirky ds dejs] igyokuksa ds vk[kkM+s vkfn esa lansg vkSj vk'kadk
dh n`f"V ls ns[kk tkrk gSA ;gha ls mlesa HkVdko vk tkrk gSA og fQj HkVdus ds fy, fudy iM+rk gS fdlh nwljh eafty dh
ryk'k esaA blh dkj.k og dgrk gS& ^^ftu&ftu {ks=kksa esa eSaus lPph yxu ls dke fd;k] ogka eSa Bksdjsa [kkrk vksj Bqdjk;k
tkrk jgkA rqPN O;fDrxr LokFkks± dks frykatfy nsrk gqvk lkekftd jk"Vªh; vkSj lkewfgd fgr dks /;ku esa j[kdj viuh
lhfer leFkZrk ls Hkjld bZekunkjh dks viukrk gqvk fo?uksa vkSj vojks/kksa ls fujUrj yM+rk gqvk eSa ftu&ftu iFkksa] u,&u,
eksM+ksa esa dne c<+krk pyk x;k ogka eSaus lkewfgd fojks/k vkSj izfrjks/k ik;kA** bu dVq vuqHkoksa ] fojks/kksa vkSj izfrjks/kksa ls og
fopfyr ugha gksrk vfirq vkSj Hkh vf/kd mRlkg ls lekt dh folaxfr;ksa esa Mwcrk pyk tkrk gS ftlls og mudh rg rd
tkdj mUgsa lekIr dj ldsA

yhyk ds ikl vkdj dFkkuk;d dks lc izdkj dh lqfo/kk;sa feyrh gSaA ;gka og vius Kku vkSj dyk dk Hkh [kqydj izn'kZu
djrk gSA ;gka jgrs gq, og vuqHko djrk gS fd tc yk[kksa yksx dydÙkk ¼dksydkrk½ dh lM+dksa ij Hkw[ks HkVd jgs gSa rks mls
bl izdkj ls vkjke dk thou O;rhr djus dk D;k vf/kdkj gS \ yhyk mls le>krh gS fd lekt] ns'k vkSj lalkj dh fpUrk
ls bl dnj ?kqyrs jgus ls u lekt lq/kjsxk] u ns'k  vkSj u lalkjA dsoy rqEgkjk gh LokLF; pkSiV gksxkA blfy, O;FkZ dh
fpUrk NksM+dj [kkvks] fivks vkSj lq[kh jgks ijUrq og lkekftd dÙkZO;ksa dks Hkqykdj futh lq[k&lqfo/kkvksa esa Mwcuk ugha
pkgrk gSA ogka ls og jkaph ds ekufld jksfx;ksa ds vLirky esa vusd fod`fr;ksa dks ns[krk&le>rk gSA Lokeh th ds ek/;e ls
vius y{; dh vksj vxzlj gksuk pkgrk gS ijUrq ogka yhyk vk tkrh gS vkSj mls vius lkFk ys tkrh gSA og mls vius mís';
esa lgk;d le> mlds lkFk pyk tkrk gS vkSj mldk vkJ; Hkh fLFkj gks tkrk gSA

mi;qZDRk foospu ls Li"V gS fd dFkkuk;d :ih iaNh lkalkfjd fo"kerkvksa :ih tgkt dks NksM+dj ckj&ckj b/kj&
m/kj HkVdrk gS fdUrq fQj tgkt+ ds iaNh ds leku mu fo"kerkvksa ls tw>us ds fy, muesa gh vk tkrk gSA mldk eu lekt
dh ihM+k dks nwj djus ds fy, ckj&ckj lkekftd folaxfr;ksa ls tw>rk jgrk gSA ekuks tgkt+ dk iaNh mM+dj fQj tgkt+
ij vk x;k gksA bl dkj.k bl miU;kl dk 'kh"kZd ^tgkt+ dk iaNh* iw.kZ :i ls lkFkZd gS rFkk miU;kl dh ewy Hkkouk dks
Li"V djrk gSA
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^tgkt+ dk iaNh* miU;kl dh rkfRod leh{kk
 izR;sd miU;kl dh jpuk fofHkUu midj.kksa ds ek/;e ls gksrh gS] ftUgsa 'kkL=kh; 'kCnksa esa miU;kl ds rÙo dgrs gSaA bu rÙoksa
ds ikjLifjd leqfpr leUo; ls gh fdlh lQy&miU;kl dh jpuk laHko gksrh gSA vfèkdka'k fo}kuksa us ,d lQy miU;kl
ds fy, dFkkoLrq] ik=k] laokn] ns'kdky] Hkk"kk&'kSyh rFkk mís'; ds ;Fkk;ksX; la;kstu ij vf/kd cy fn;k x;k gSA ^tgkt+
dk iaNh* bykpUnz tks'kh }kjk jfpr ,d ,slk miU;kl gS ftlesa ys[kd us lekt dh fofHkUu folaxfr;ksa dks mtkxj djrs gq,
mu ij izgkj fd;k gSA bl miU;kl esa O;fDr vkSj lekt ds la?k"kZ dk fp=k.k vR;Ur ;FkkFkZ oknh <ax ls fd;k x;k gSA
miU;kl ds rÙoksa ds vk/kkj ij bl miU;kl dh foospuk ge fuEufyf[kr :i ls dj ldrs gSa&&
1- dFkkoLrq & dFkkoLrq miU;kl dh ml lkexzh dk uke gS ftls ys[kd thou ds foLr`r vk;ke ls pqurk gSA tc

ys[kd }kjk pquh xbZ ;g lkexzh ik=kksa] fofHkUu fØ;k&dykiksa] ?kVukvksa vkfn }kjk fu:fir dh tkrh gS rks mls
dFkkoLrq vFkok dFkkud dgrs gSaA blesa fo'oluh;rk] izkekf.kdrk ] jkspdrk] mRlqdrk] dk;Z&dkj.k lEcU/k
fuokZg rFkk thou dh egÙoiw.kZ leL;kvksa dks mHkkjus vkSj mudk lek/kku izLrqr djus dh {kerk gksuh pkfg,A
^tgkt+ dk iaNh* ,d ,sls vuke dFkkuk;d dh dgkuh gS tks csdkjh ls NViVk dj dydÙkk ¼dksydkrk½ vk igqaprk
gS fdUrq ;gka Hkh vusd LFkyksa ij HkVdrk gS fdUrq dgha LFkk;h vkJ; ugha izkIr dj ikrkA ;g HkVdko mls thou
dh fofHkUu folaxfr;ksa ls ifjfpr djkrs gSa ftuls tw>us ds fy, og ckj&ckj feys gq, vkJ;ksa dks Hkh NksM+ nsrk gSA
miU;kl ds vUr esa yhyk ds ikl mls LFkk;h vkJ; feyrk gS rks mls Hkh NksM+dj og jkaph pyk tkrk gS tgka ,d
Lokeh th dh izsj.kk ls og yhyk ds lkFk ykSV vkrk gS D;ksafd og Hkh mlds lkFk feydj lekt ds ihfM+r vkSj
'kksf"kr oxZ dh lsok djuk pkgrh gSA dFkkoLrq izkjEHk esa fofHkUu ?kVukvksa ij vkèkkfjr gS ftuds vk/kkj ij
dFkkuk;d vusd dVq vuqHko izkIr djrk gS tks mls lkekftd folaxfr;ksa ls tw>us ds fy, izsfjr djrs gSaA miU;kl
ds mÙkjk)Z esa dFkkuk;d fofHkUu folaxfr;ksa dk lkeuk djrs gq, yhyk ds lEidZ esa vkrk gS vkSj vUrr% mlds
lgk;ksx ls vius mís'; dh iwfrZ djrk gSA
bl izdkj ^tgkt+ dk iaNh* miU;kl dh dFkkoLrq NksVh&NksVh eeZLi'khZ ?kVukvksa ls xqafQr gS tks dFkkuk;d ds
thou dks izHkkfor djrh gSaA bUgha ds ek/;e ls ys[kd us lekt esa O;kIr fod`fr;ksa rFkk folaxfr;ksa dks ;FkkFkZ ds
/kjkry ij mHkkjk gSA dFkkoLrq esa jkspdrk rFkk mRlqdrk cuh jgrh gSA leLr ?kVuk,a fo'oluh; rFkk vke thou
ls tqM+h gqbZ izrhr gksrh gSA

2- ik=k vkSj pfj=k&pfj=k & miU;kl lezkV~ eqa'kh izsepUn us miU;kl dks ^ekuo pfj=k dk fp=k* ekuk gSA bl dkj.k
miU;kl dh dFkkoLrq dk fuekZ.k mu ik=kksa ds fØ;kdykiksa ds ek/;e ls gksrk gS ftUgsa miU;kldkj vius miU;kl
esa izLrqr djrk gSA ik=kksa ds pfj=k&fp=k.k esa LokHkkfodrk ,oa lthork gksuh pkfg,A ^tgkt+ dk iaNh* miU;kl ds
izeq[k ik=k dFkkuk;d Hkxr] yhyk] csyk] djhe pkpk] fel lkbeu] Lokeh th] I;kjs] HkknqM+h egk'k;] nhfIr] Q~yksjk]
ÝSad vkfn gSaA bu lHkh ik=kksa dks ys[kd us ;FkkFkZ ds /kjkry ij izLrqr fd;k gSA budk pfj=k&pfj=k ?kVukvksa]
fooj.kksa] ik=kksa ds fØ;k&dykikas] ikjLifjd okrkZykikas vkfn ds ek/;e ls fd;k x;k gSA dFkkuk;d vukFk] csdkj]
i<+k fy[kk ;qod gS tks ukSdjh dh ryk'k esa dydÙkk ¼dksydkrk½ vkdj vusd LFkkuksa ij dke djrs gq, fofHkUu dVq
vuqHkoksa dks izkIr dj lekt esa gks jgs bUlku ds 'kks"k.k ds fo#) tax djuk pkgrk gSA yhyk ,d mPpoxhZ lqlaLd`r
fdUrq nfer oklukvksa ls xzLr ukjh gksrs gq, Hkh viuh leLr lEifÙk 'kksf"krksa ds dY;k.k ds fy, LosPNk ls nkudj
dFkkuk;d ds lkFk feydj 'kks"k.k ds -fo:) la?k"kZ esa lfEefyr gks tkrh gSA csyk viuh oklukvksa dh r`fIr ds fy,
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Lo;a dks dFkkuk;d dks lefiZr djuk pkgrh gS D;ksafd og ,d viw.kZdke ukjh gS ijUrq dFkkuk;d mls ugha
viukrk gSA djhe pkpk dFkkuk;d dks vkJ; nsus okys ,d lg`n; O;fDr gSaA fel lkbeu os';ky; pykrh gSA
Lokeh th fgUnw /keZ vkSj Hkkjrh; laLd`fr ij vkLFkk j[kus okyh ;ksxh gSa rFkk dFkkuk;d dks thou&la?k"kZ dh izsj.kk
nsrs gSaA ys[kd us bu rFkk vU; lHkh ik=kksa dks tSlk mlus ns[kk oSlk gh fpf=kr fd;k gS] ftlls mudh LokHkkfodrk
cuh jgh gSA bl dkj.k buesa psruk vkSj LiUnu fo|eku gSaA ;s lHkh gesa vius vkl&ikl ds pfj=k gh yxrs gSaA ik=kksa
dks muds lgt :i esa izLrqr djus esa ;g miU;kl lQy jgk gSA

3- laokn & laoknksa dks dFkksidFku Hkh dgrs gSaA buls dFkkoLrq dks lkFkZdrk rFkk xfr izkIr gksrh gSA ik=kksa ds
O;fDrRo ,oa pkfjf=kd fo'ks"krkvksa dk mn~?kkVu Hkh laoknksa ds ek/;e ls gksrk gS rFkk dFkkoLrq esa jkspdrk dk
lekos'k gks tkrk gSA laokn lgt] LokHkkfod] laf{kIr] ik=kkuqdwy ,oa lVhd gksus pkfg,A ̂ tgkt+ dk iaNh*  miU;kl
dh laokn&;kstuk vR;ur LokHkkfod gSA dqN laokn yEcs&yEcs Hkk"k.kksa tSls gks x, gSa ijUrq buls oDrk ds fopkjksa
dks tkuus dk volj izkIr gksrk gSA bu laoknksa ds ek/;e ls ekuo&euksfoKku dk mn~?kkVu] okrkoj.k fuekZ.k]
mís'; dh vfHkO;atuk] vureZu dh vfHkO;fDr vkfn Hkh gksrh gSA yhyk tc uk;d dks ysus jkaph vkrh gS rks ml
le; mu nksuksa ds loaknksa ls muds vUreZu dh leLr Hkkouk;sa Nyd mBrh gSa& ̂ ^rks D;k eS ;g le>w¡ fd rqeus viuk
eu fLFkj dj fy;k gS \** Cok; ds pys tkus ij eSaus dgkA
&^esjk eu vfLFkj dc Fkk \ rqe Hkh dHkh&dHkh cM+k vthc iz'u dj cSBrs gks !** mldh dqN&dqN xhyh vka[ksa lglk
nq"Vrk&Hkjh eqLdku dh mtyh /kwi esa pedus yxhaA
^^esjk eryc ;g ugha Fkk-------------------*
^^rc D;k Fkk rqEgkjk eryc \ ^^fQj ogh nq"Vrkiw.kZ eqLdku mldh vka[kksa esa  f[ky x;h] ftlls eSa cgqr ?kcjkrk FkkA
^^eSa ;g iwNuk pkgrk Fkk fd esjs izLrko dks rqeus iw.kZr% fuf'pr :i ls Lohdkj dj fy;k gS \**
^^,d la'kks/ku ds lkFkA** lglk xEHkhj gksdj yhyk cksyhA bu loknksa esa ukVdh;rk vkSj laf{kIrrk ds lkFk&lkFk
ik=kksa dh ekufld fLFkfr dk Hkh Kku gks tkrk gS vkSj dFkk&izokg esa Hkh xfr vkrh gSA

4- ns'kdky vkSj okrkoj.k & miU;kl dh ?kVuk,a ftl LFkku rFkk dky fo'ks"k esa ?kfVr gksrh gSa mudk ;FkkrF;
fp=k.k ns'kdky rFkk okrkoj.k ds vUrxZr vkrk gSA blls ;qx fo'ks"k dh thou&i)fr] vkpkj&fopkj] jgu&lgu
vkfn dk Kku gksrk gSA ^tgkt+ dk iaNh*  miU;kl esa ns'kdky vkSj okrkoj.k dk fp=k.k rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds
vuq:i fd;k gSA dFkkuk;d dydÙkk ¼dksydkrk½ esa vkJ; ds fy, HkVd jgk gSA bl HkVdko dh fLFkfr esa og
lkjk dydÙkk ¼dksydkrk½ ?kwe tkrk gSA ,d LFkku dk o.kZu mlus bl izdkj fd;k gS&& ^^bl fojkV uxj dh
cM+h&cM+h lM+dksa dks nksuksa vksj ls ?ksjs gq, tks cM+s&cM+s Hkou] 'kks/k&Jsf.k;k¡ vkSj vV~Vkfydk,a [kM+h Fkha] mudh
bZaV&bZV ds Hkhrj tSls euq"; :ih vla[; dhV Hkjs iM+s Fks] ij muesa esjs vkSj ejs gh tSls fu%lacy] thou&la?k"kZ esa
Fkds&gkjs ;qx&;qx ls HkVdrs gq, ifFkdksa ds fy, dgha fry&Hkh LFkku ugha FkkA** blls dydÙkk ¼dksydkrk½ uxj
ds HkO; Hkouksa dk ifjp; feyrk gSA yhyk dk ;g dFku fd og ckiw ds lkFk lky Hkj jgh gS rFkk foukck th ds
Hkwfe&nku vkUnksyu esa muds lkFk Fkh&&rRdkyhu le;  dk ifjp; nsrk gSA ys[kd us os'kHkw"kk] x`glTtk] jkaph ds
euksjksx fpfdRlky;] fel lkbeu ds os';ky; vkfn dk ltho fp=k.k djrs gq, rRdkyhu okrkoj.k dh ltho
l`f"V dh gSA

5- Hkk"kk&'kSyh & ,d lQy miU;kl dh jpuk esa Hkk"kk ds lgt] LokHkkfod ,oa ik=kkuqdwy iz;ksx dk cgqr egÙo
gksrk gSA Hkk"kk;h iz;ksx dh n`f"V esa ^tgkt+ dk iaNh*  ,d lQy jpuk gSA bl miU;kl esa eq[; :i ls rRle&iz/kku
'kCnkoyh ls ;qDr Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gS tSls LrC/k] ewd] mRdV] fojkV] n`f"V] fufnZ"V] ej.kksUeq[k vkfn] ijUrq
dgha&dgha vaxzsth] mnwZ rFkk ns'kt 'kCnksa dk Hkh lgt:i ls iz;ksx izkIr gksrk gS] tSls& ikdZ] VSDlh ] gkbZ] dkU'ksUl]
fdrkc] fgnk;r] r[r] bRehuku] nqjnqjkdj] [knsM+uk] QkVd] vueuh] yksvj vkfnA caxkyh vkSj fons'kh ik=k fcxM+h
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gqbZ fgUnh Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa rFkk yhyk] dFkkuk;d] Lokeh th vkfn ifjfuf"Br Hkk"kk dk O;ogkj djrs gSaA bl
miU;kl dh 'kSyh vkRedFkkRed gSA dFkkuk;d mÙke iq#"k esa vius thou ds fofo/k izlaxksa dks izLrqr djrk gSA

6- mís'; & miU;kl lezkV~ eqa'kh izsepUn miU;kl dk mís'; ekuoh; thou ds fofHkUu i{kksa dks mtkxj djuk ekurs
gSaA bl n`f"V ls ;fn bykpUnz tks'kh }kjk jfpr miU;kl ^tgkt+ dk iaNh*  ij fopkj djsa rks ;g ,d lksís'; jpuk
dgh tk ldrh gSA bl miU;kl esa ys[kd us ,d ,sls csjkst+xkj rFkk vukFk uo;qod ds vfLrRo ds la?k"kZ dh dgkuh
dks izLrqr fd;k gS tks viuh vk'kkvksa] vkdka{kkvksa] vkfFkZd&lkekftd lkaLdkfjd lhekvksa] fofHkUu }U}ksa ds e/;
dksbZ jkLrk fudkyuk pkgrk gSA lekt es aO;kIr 'kks"k.k] :f<+;ksa] fod`fr;ksa vkfn dks nwj djuk pkgrk gSA bl lcds
fy, mls yhyk dk lg;ksx feyrk gS rks og blh dk;Z esa tqV tkrk gSA
fu"d"kZ :i esa dg ldrs gSa fd ^tgkt+ dk iaNh*  miU;kl ds rÙoksa ds vk/kkj ij ,d lQy jpuk gSA ftlesa ys[kd
us O;fDr rFkk lekt ds ;FkkFkZ thou vkSj la?k"kZ dk fp=k.k djrs gq, O;fDr ds LFkku ij lekt dks izfr"Bk iznku
dh gSA
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v/;k;&7

^tgkt+ dk iaNh* miU;kl dk uk;dRo
Hkkjrh; dkO;&'kkL=k ds vuqlkj fdlh dFkk ds Qy dk vf/kdkjh vkSj HkksDrk iq#"k&ik=k uk;d dgykrk gSA og loZizeq[k
iq#"k&ik=k gksrk gSA ogh dFkk dks Qy dh vksj vxzlj djrk gSA mls fouhr] R;kxh] e/kqj Hkk"kh] ifo=k] yksdfiz;] n{k] dqyhu]
vkRe lEekuh] 'kwj] rstLoh] ;qok] fLFkjfpr]  lEiUu] mRlkgh vkfn vusd xq.kksa ls ;qDr gksuk pkfg, vk/kqfud fopkjdksa us
uk;d esa bu xq.kksa dk gksuk vko';d ugha ekuk gSA vkt ds ;qx esa lk/kkj.k O;fDr rFkk nqxqZ.kksa ls ;qDr O;fDr dks Hkh fdlh
jpuk dk uk;d cuk fn;k tkrk gSA

^tgkt+ dk iaNh* miU;kl dk uk;d Hkh ,d lkekU; O;fDr gSA bl lEcU/k esa miU;kldkj dk dFku gS fd ^^ohj uk;dksa dh
xkFkk fy[kus okys miU;kldkjksa dh deh ugha gS] ij nqcZy&LoHkko O;fDr;ksa dks dFkk&uk;d cukus dk lkSHkkX; vdsys eq>s gh
izkIr gSA** ^tgkt+ dk iaNh* miU;kl ,d ,sls fujkfJr vkSj vlkg; ;qod dh dFkk gS tks ukSdjh dh [kkst esa dydÙkk
¼dksydkrk½ vkrk gSA ukSdjh dh [kkst esa HkVdrs gq, mls thou vkSj lekt ds tks vuqHko gksrs gSa] mUgsa mlus] vkRedFkkRed
'kSyh esa ] bl miU;kl esa izLrqr fd;k gSA bl izdkj miU;kl esa of.kZr izR;sd ?kVuk ds dsUnz esa og orZeku gSA miU;kl dk
leLr dFkkud mlds thou dh xfr ds vuq:i gh xfBr gqvk gSA fprjatu ,osU;w ds ikl igqap dj ,d fo'kky Hkou ns[kdj
mlesa ukSdjh ikus dh vk'kk djuk] MygkSth Ldok;j ij ,d jSLrjka esa tkuk vkfn ?kVuk,a mldh bPNkuqlkj gh ?kfVr gks
jgh gSaA

dFkkuk;d dh izkjfEHkd os'kHkw"kk] 'kDylwjr ikWdsVekj tSlh gSA blh lUnsg esa og iqfyl ds gkFkksa iM+rk gSA iqfyl okyksa ls
fiVdj vLirky igqap tkrk gS] ;gka ls Hkh og fudky fn;k tkrk gSA og fQj idM+k tkrk gS vkSj gokykr esa can dj fn;k
tkrk gSA bu ?kVukvksa ls og iqfyl vkSj vLirky esa O;kIr vO;oLFkk rFkk Hkz"Vkpkj dks mtkxj djrk gSA ;gha og djhe
pkpk ds lEidZ esa vkrk gS vkSj muds funsZ'ku esa O;k;ke djds viuk LokLF; lq/kkjrk gSA blds ckn HkknqM+h egk'k; rFkk I;kjs
ds ;gka ukSdjh djrs gq, mls fofHkUu vuqHko gksrs gSaA I;kjs ds ;gka csyk dk vius izfr vkd"kZ.k mls ogka ls Hkkxus ds fy, foo'k
dj nsrk gSA ;gka ls fudy dj mls fel+ lkbfeu ds ?kj dke feyrk gS] tks os';ky; pykrh gSA og os';ko`fÙk esa layXu
yM+fd;ksa dk m)kj djuk pkgrk gS vkSj ÝSad ds lg;ksx ls ̂ Vsyfjax gkml* [kksyus esa lQy gks tkrk gSA ;gka Hkh dqN yksx mls
iqfyl dks lkSaiuk pkgrk gSa ij og ogka ls Hkkxdj yhyk ds ;gka igqap tkrk gSA ;gka mls LFkk;h vkJ; fey tkrk gS ijUrq
yhyk dks mPpoxhZ; laLdkjksa ls ;qDr le>dj mls NksM+dj dj jkaph pyk tkrk gSA yhyk vius equhe ls mlds ckjs esa
tkudj mls ysus jkaph vkrh gS vkSj og Lokeh th ds le>kus rFkk ;g tkudkj fd yhyk viuk lc dqN ihfM+rksa vkSj 'kksf"krksa
ds m)kj ds fy, lefiZr dj jgh gS] mlds lkFk dydÙkk ¼dksydkrk½ vk tkrk gSA

bl lEiw.kZ dFkk lw=k esa vusd izklafxd dFkk&lw=kksa vkSj iwoZo`Ùkksa dh fu;kstuk dh xbZ gSA izR;sd izklafxd dFkk&lw=k vkSj
iwoZo`Ùk dFkk uk;d ds Lora=k vuqHko gS vkSj ;s lHkh vuqHko ,d fof'k"V izdkj ds gsSaA izR;sd vuqHko ls mldh ;g /kkj.kk
curh pyh tkrh gS fd lcds Hkhrj fodyrk vksj fofPNUurk NkbZ gqbZ gSA vkt dk ekuo u Lo;a vius dks le> ik jgk gS]
u nwljksa dks le>uk pkgrk gSA izR;sd laiUu O;fDr ckgj esa Hkjk&iwjk jgus ij Hkh] vius fudV ladh.kZ vge~ esa Mwck jgus ds
dkj.k] vius Hkhrj fdlh ,d vuar gkgkdkj Hkjs vLi"V vHkko dk vuqHko dj jgk gS vkSj izR;sd vfpadu O;fDr lkjs thou
dks gh vHkkoe;] vFkZghu vkSj vuko';d ekudj tgka rd lkeF;Z gS mlds Hkkj dks fdlh rjg <ksrk pyk tk jgk gSA chp
okys O;fDr izfr{k.k thou vkSj thou vkSj e`R;q ds >wys esa >wyrs gq, ijLij fojks/kh ifjfLFkfr;ksa ds Øwj ifjgkl ds f'kdkj
cu jgs gSaA loZ=k Hk;] la'k;] vukLFkk vkSj vfo'okl dk cksy&ckyk gS lc dgha >wB vkSj <ksax dk jkT; Nk;k gqvk gsSA lc

^tgkt+ dk iaNh* miU;kl dk uk;dRo
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vksj thou vjf{kr vkSj vO;ofLFkr gsSA lcds eu ds v.kq fc[kjdj fNrjk x, gSa vkSj foLQksVd rÙoksa ls Hkjs gq, gSaA lc yksx
vkRej{kk ds ,d va/k vkSj 'kqrqj&eqxhZ; izo`fÙk ls izsfjr gksdj lkewfgd thou ds e`r <kaps dks lpsr iz;Ruksa ls fou"V djs mlds
LFkku ij u, thou ls ?kM+drk gqvk ,d u;k gh <kapk [kM+k djus dh ckr fdlh dks ugha lw> jgh gSa

bl izdkj ^tgkt+ dk iaNh* dh izR;sd ?kVuk ds dsUnz esa dFkkuk;d gS rFkk mlh dks ysdj miU;kl dk lkjk rkuk&ckuk cquk
x;k gSA miU;kl dks izLrqr Hkh bl izdkj ls fd;k x;k gS fd ;g dFkkuk;d dh vkRedFkk yxrh gSA dFkkuk;d dydÙkk
¼dksydkrk½ esa HkVdrs gq, thou ds fofHkUu vuqHko izkIr djrk gSA mls lekt esa O;kIr oxZ&la"k"kZ] mRihM+u] :f<+;ksa ds ca/ku]
csjkst+xkjh] os';ko`fÙk vkfn folaxfr;ka O;fFkr dj nsrh gSaA og bu lcdk mUewyu djuk pkgrk gSA mldh foiUurk rFkk
nhu&ghu n'kk mls ;g lc ugh a djus nsrh ijUrq lkèku&lEiUu yhyk tc viuh leLr
/ku&lEifÙk bl dk;Z ds fy, lefiZr dj mldk lkFk nsus ds fy, rS;kj gks tkrh gS rks mls viuk y{; izkIr gksrk fn[kkbZ nsrk
gSA

vr% ^tgkt+ dk iaNh* dk dFkkuk;d gh bl miU;kl dk uk;d gS ftldk ys[kd us dksbZ uke ugha fn;k gSA og dydÙkk
¼dksydkrk½ dh fo'kky uxjh esa fujkJ; HkVdrk gqvk iaNh gS tks vUr esa yhyk ls lPpk I;kj vkSj laosnuk izkIr dj mlh ds
ikl vkJ; ysrk gSA bl izdkj yhyk ds leiZ.k ls dFkkuk;d dks Qy dh izkfIr gksrh gSA blfy, Hkh miU;kl dk uk;d
cuus dk vf/kdkjh ogh gSA leLr dFkkud mldks gh dsUnz esa j[kdj pyk gSA ?kVukvksa ds ?kkr&izfr?kkr Hkh mlh ds dkj.k
gSa rFkk vU; ik=kksa ds pfj=kksa dk mn~?kkVu Hkh mlds dkj.k gh gqvk gSA bu leLr fo'ks"krkvksa ds dkj.k dFkkuk;d gh ml
miU;kl dk uk;d dgk tk,xkA
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^tgkt dk iaNh* miU;kl esa fufgr
euksoSKkfudrk
bykpUnz tks'kh euksfoKku ds if.Mr ekus tkrs gSaA bu ij ÝkW;M] ,Myj ;qx vkfn euksfo'ys"kdksa dk fo'ks"k izHkko gSA bl
dkj.k budh jpukvksa esa O;fDr ds vga] dke&dqaBk] euksfodkjksa vkfn dk foLr`r fp=k.k izkIr gksrk gSA vkt ds HkkSfrdoknh
;qx esa O;fDr cgqr vdsyk rFkk vfLFkj gksrk tk jgk gSA mldh blh vr`fIr] vlUrqf"V] vkdqyrk vkfn dks buds miU;klksa esa
vfHkO;fDr izkIr gqbZ gSA ^tgkt dk iaNh* Hkh ,d euksoSKkfudrk ij vkèkkfjr miU;kl gS] ftlesa ys[kd us O;fDr vksSj lekt
ds la?k"kZ dk fp=k.k euksfo'ys"k.kkRed :i ls fd;k gSA

^tgkt dk iaNh* miU;kl dk dFkk&uk;d tc vkB&nl eghus dk gh Fkk rHkh mldh eka dk nsgkUr gks x;k A ikyus djus
okyh cqvk Hkh mls <kbZ&rhu&lky ikydj py clhA mlds firk ,d lk/kkj.k Ldwy ds vè;kid FksA vius iq=k ds lkFk u
rks os dHkh galdj ckr djrs Fks vkSj u izlUu gh jgrs FksA lkr&vkB lky ds ckn firk dh Hkh Nk;k dFkkuk;d ds flj ij
ls mB x;hA vkSj rc og ru dh Hkh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, nj&nj dh Bksdjsa [kkrk gqvk HkVdus yxkA mls fdlh dk
Hkh vkUrfjd Lusg ugha feykA bl dkj.k mlesa ghuRo dk Hkko iSnk gks tkrk gSA

dq'kkxz cqf) uk;d us i<+uk&fy[kuk Hkh lh[kk vkSj viuh v)Zpsruk ds lgkjs laxhr dyk dk Kku Hkh izkIr fd;kA mls flrkj
ctkuk vkrk gSA ckalqjh ctkus esa og fuiq.k gSA vaxzst+h cksyus dh {kerk mlesa gSA jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa dk og
eeZK gSA ckaXyk vkSj fgUnh lkfgR; dk mls i;kZIr Kku gSA ;g lc mlus dc vkSj dgka lh[kk] bldk dqN Hkh dgha o.kZu ugha
gSA vkSj dgka ls fNVd dj og dydÙkk ¼dksydkr½ igqap x;k] bldk Hkh dgha o.kZu ugha gSA miU;kl&txr~ dk izos'k&}kj
[kksyus ij ikBd mls dydÙkk ¼dksydkrk½ egkuxjh ds ujd esa HkVdus ds fy, foo'k ikrk gSA lH; lalkj dh bl
QS'ku dh jaxhuh ds vkoj.k ds Hkhrj ekuo&txr~ ds eeZ esa fNis gq, bl dks<+ dsUnz esa dFkkuk;d dsoy foo'krk ds dkj.k
vkrk gSA

dydÙkk ¼dksydkrk½ ds LokFkhZ lekt esa fcuk iSls ds ifjp; ds og HkVdus yxrk gSA ifjfLFkfr;ksa ds izgkj ls mldk
ru&eu {kh.k gksus yxrk gSA mldh gqfy;k dks ns[kdj yksx mls xqaMk ;k fxjgdV le>us yxrs gSaA mlesa vkReghurk dh teh
Hkkouk mHkjus yxrh gSA og yksxksa dh tscksa dh vksj vutkus dh ,d ut+j Mkyuk ugha Hkwyrk gSA dFkk&uk;d tgka Hkh tkrk
gS] dsoy ?kjsyw dke gh djuk ilUn djrk gSA mls fdlh ukjh dk Lusg ugha feyrkA pkSdk&crZu djus rFkk jksVh cukus vkfn
?kjsyw dke djds ukjh dh rjg vkSj ukjh ds ikl jgus ds ihNs ukjh lax izkfIr dh vpsru izsj.kk Hkh gks ldrh gSA djhe pkpk
ds ;gka viuk LokLF; lq/kkj dj rFkk ,d vè;kid dk ifo=k dk;Z djds Hkh og dgha fdlh dkj[kkus ;k vkfQl esa dke ikus
dh dksf'k'k ugha djrk gSA

vkRefo'okl ds vHkko esa og fdlh ds vfo'okl dks ugha lg ikrk gSA djhe pkpk ds v[kkM+s esa dqN ykssxksa ds vfo'okl dk
ik=k curs gh og ogka dh lkjh lq[k&lqfo/kk R;kxdj QqVikFk ij vk tkrk gSA [kseh dks cpkuk mldk /keZ Fkk] fQj Hkh og mu
fcxM+s vkn'kZokfn;ksa dk lkeuk u djds iyk;u djuk gh ilUn djrk gSA I;kjs dh vkfFkZd izxfr ds fy, og yk.Mªh pykrk
gS] dhM+ksa&edksM+ksa ds chp lksrk gS] ;kSu dqafBr csyk ds mnkj izse&nku ls Hkh drjkrk gS] fQj Hkh og I;kjs dh ut+jksa ls fxj
tkrk gSA

^tgkt dk iaNh* miU;kl esa fufgr euksoSKkfudrk
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dFkkuk;d vkfFkZd vkSj lkekftd {ks=k esasfeyh ijkt; dks ckSf)d vkSj uSfrd {ks=k esa fot; ikus ds iz;Ru esa Hkqykrk gSA mlesa
mPp dksfV dh uSfrdrk vksj thus dh izcy ykyklk gSA dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh og vuSfrdrk] vlR; vkSj
v/keZ dk lgkjk ugha ysrk gSA og lcds izfr fu%LokFkZ Hkko ls mnkj cuk jgrk gSA pkgs lekt&ifjR;Drk ihfM+r ;qorh gks]
pkgs jsldkslZ esa gkjk&Fkdk ew[kZ /kwrZ gks] pkgs jkLrs esa foyki djds fHk{kk ekaxus okyh Nfy;k nqf[k;kjh gks] og lcdks
;Fkk'kfDr lg;ksx nsrk pyrk gSA og vius thou&jl dks vkSj dfBukbZ ls izkIr iSls dks fcuk fdlh izfrnku dh vk'kk esa
yqVkrk tkrk gSA johUnzukFk VSxksSj ds O;fDrRo ds fo"k; esa yEck Hkk"k.k nsuk] jk"Vªh; vkSj vurjkZ"Vªh; leL;kvksa ij vkn'kZoknh
fopkj O;Dr djuk] laxhr vksj lkfgR; ds {ks=k esa fo'ks"k Kku dk ifjp; nsuk vkfn vge~ dh j{kk ds fy, fd;s x;s {kfriwjd
iz;Ru gh gSaA mlesa lEiwrhZdj.k dh ;g izfØ;k vpsru :i esa pyrh jgrh gSA

dFkkuk;d dks yhyk ls izse vkSj iSlk lc dqN feyrk gSA ;gka dFkkuk;d ds vUnj euskxzLrrk jksx ds dqN y{k.k fn[kkbZ iM+rs
gSaA og jkr&Hkj lksprk gS vkSj flxjsV Qwadk djrk gSA og vius efLr"d dh rhozrk ls lkspus dh izfØ;k ij fu;U=k.k ugha dj
ikrk gSA og yhyk ds lkeus mlds iSls ls dY;k.kdkjh dk;Z djus dk izLrko j[krk gSA ;gka Hkh og /khjrk] izlUurk rFkk
fo'okl dk ifjp; ugha nsrk gSA yhyk ds ekSu jgus ij v/khj] mnkl vkSj vfo'oklh cudj pqids ls f[kld tkrk gSA
LokLF; ykHk ds fy, lfØ; vpsru eu dh izsj.kk ls og vius dks jkaph ds ikxy[kkus esa ikrk gSA Lokeh th ls gj ckr dh
lykg ysus Hkh dFkk&uk;d ds vkRefo'okl dh deh dk gh ifjpk;d gSA yhyk tc mls viuh lkjh lEifÙk ns nsrh gS rc Hkh
og Lo;a fu.kZ; ugha ys ikrk gS] Lokeh th ls lykg ysus mudh dqfV;k ij nkSM+k tkrk gSA
dFkkuk;d lekt dh cqjkbZ dh ckr djrk gS fdUrq mls nwj djus dk dksbZ mik; ugha lksp ikrk gSA fel lkbeu ds os';ky;
dks ^Vsyfjax gkml* esa cnyuk mldk ,d iz'kaluh; dk;Z gSA ysfdu dFkkuk;d vU; ftu O;fDr;ksa ds chp esa Hkze.k djrk gS]
mudks lq/kkjus vFkok muds chp uotkx`fr iSnk djus dk dksbZ mik; u rks slksp ikrk gS vkSj u gh dj ikrk gSA ifrr lekt
ds mUu;u vkSj fodkl ds fy, ftl LoLFk eu dh vis{kk gksrh gS] og mlesa ugha gSA dFkkuk;d ds var%dj.k esa fonzksg gS fdUrq
og dq.BktU; {kksHk ek=k gSA mldh fonzksgh Hkkouk dk lekthdj.k ugha gqvk gSA og dsoy LoIu&nz"Vk vkSj vkn'kZoknh
fopkjd gS rFkk euksxzLrrk jksx ls ihfM+r O;fDr gSA

dFkkuk;d ds vfrfjdr ys[kd us yhyk dks ,d ,slh ukjh ds :i esa fpf=kr fd;k gS tks mPpoxhZ; lqlaLd`r ukjh gSA ijUrq
og Hkh nfer oklukvksa ls xzLr gSA tc og dFkkuk;d ls feyrh gS rks mlds fdrus gh dqpys gq, vjeku mQu mBrs gSaA csyk
fo/kok gS&og viw.kZdke ukjh gSA og dFkkuk;d ds lEeq[k viuh fpjnfer oklukvksa dk vkSj vf/kd neu u djs Lo;a dks
mls lefiZr djuk pkgrh gSA fel lkbfeu nsg O;kikj dh ljxuk gSA mldh] Øwjrk] funZ;rk] jk{klh eukso`fÙk mlds is'ks ds
vuq:i gSA Lokeh th /keZ ds {ks=k esa O;kIr Hkz"Vkpkj ls O;fFkr gSaA feLVj czkmu dks muds thou dh vleFkZrk us vusd dq.Bkvksa
ls ;qDr dj fn;k gSA

bl izdkj ̂ tgkt dk iaNh* miU;kl esa ys[kd us eq[; :i ls dFkkuk;d ds ekufld vUr}ZU} dk ;FkkFkZ vadu fd;k gSA vU;
ik=k Hkh fdlh u fdlh euksO;Fkk ls ihfM+r gSaA bu leLr eukso`fÙk;ksa ds ;FkkFkZ vadu ds dkj.k bl miU;kl dkseuksfo'ys"k.kkRed
miU;kl dj ldrs gSaA
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^tgkt dk iaNh* miU;kl dk mís'; vFkok
leL;k&fp=k.k
lkfgR;&jpuk fcuk mís'; ds lEHkko ugha gSA tks yksx ;g ?kksf"kr djrs gSa fd ^dyk* dyk ds fy, gS vkSj mldk dksbZ mís';
gksuk vko';d ugha gS] os dyk dks thou ls dkVus dk vijk/k djrs gSaA thou ls dV dj lkfgR; vFkok dyk fujFkZd gks
tkrh gSA lkfgR; jpuk lekt esa] lekt ds fy,] izkf.k;ksa }kjk dh tkrh gSA lkfgR; thou niZ.k Hkh gksrk gS vkSj nhid HkhA
lkfgR; esa thou dk fp=k.k Hkh jgrk gS vkSj mls lq/kkjus dk ladsr HkhA lkfgR; thou ds ;FkkFkZ dks iznf'kZr djrk gS rFkk
mlds lkeus vkn'kZ Hkh izLrqr djrk gSA dkO; dk y{; ;fn vkuUn izkfIr gS rks miU;kl ls Hkh vkuUn izkIr gksrk gSA miU;kl
ls euksjatu] Kku] o`fÙk;ksa ds lq/kkj rFkk mins'k dk dke fy;k tk ldrk gSA izsepUn ls igys miU;kl izk;% euksjatu dks
eq[; y{; cukdj fy[ks tkrs Fks] blhfy, ml le; fryLeh] ,s;kjh rFkk tklwlh miU;kl vf/kd FksA eqa'kh izsepUn us fgUnh
miU;kl dks lkekftd leL;kvksa ls tksM+k vkSj lkFk gh mlesa dykRedrk }kjk euksjatu dk va'k Hkh cuk, j[kkA izsepUn us
miU;kl dk mís'; ^ekuo thou ds fofHkUu i{kksa dks mtkxj djuk* ekuk gSA os miU;kl dks ^ekuo thou dh O;k[;k* Hkh
ekurs FksA

mi;qZDr rF;ksa ds vk/kkj ij ;fn bykpUnz tks'kh }kjk jfpr miU;kl ^tgkt dk iaNh* dh leh{kk djsa rks Kkr gksxk  fd ;g
,d lksís'; jpuk gS ftlesa ys[kd us ,d vuke] csjkst+xkj ;qod dks vius vfLrRo ds fy, fujUrj la?k"kZ djrs gq, vius y{;
rd igqapus dh dFkk dg dj vkt ds ;qokoxZ dks fujk'k u gksdj lnk la?k"kZ'khy jgus dh izsj.kk nh gSA dFkkuk;d dydÙkk
¼dksydkrk½ esa vius fy, ukSdjh dh ryk'k esa ftu dVq ifjfLFkfr;ksa ls xqt+jrk gqvk vius y{; dks izkIr djrk gS mu lc dk
;FkkFkZ fp=k.k djuk gh ys[kd dk izeq[k mís'; gSa buesa ls izeq[k folaxfr;ka fuEufyf[kr gSa&&
1- os';ko`fÙk dh leL;k & ^tgkt dk iaNh* miU;kl esa os';ko`fÙk dks ,d eq[; leL;k ds :i essa fpf=kr fd;k x;k

gSA fel lkbeu ds ;gka ukSdjh djrs gq, dFkkuk;d veyk] tqys[kk] lqf[k;k] Q~yksjk tSlh ukfL;ksa dks vlkekftd
rÙoksa ds gkFk esa iM+dj os';ko`fÙk djus ds fy, ck/; ns[kdj O;fFkr gks mBrk gSA og yhyk ls chl yk[k #i, dk
nku blfy, djokuk pkgrk gS ftlls og ,d ,slk laLFkku cuk lds tks i`Foh ry ls os';ko`fÙk dk ukeksfu'kku
feVkus esa l{ke gksa mls mudh n;uh; n'kk lnk cspSu djrh jgrh gSA yhyk dks buls lEcfU/kr vius vuqHko lqukrs
gq, mldh vka[ksa Hkj vkrh gSaA

2- Hkz"Vkpkj dh leL;k & ys[kd us lekt esa O;kIr Hkz"Vkpkj rFkk fj'or[kksjh ij Hkh bl miU;kl esa O;aX; fd;k gSA
O;oLFkk ds j[kokys Lo;a vO;oLFkk QSykus yxrs gSaA dFkkuk;d dks :i&js[kk rFkk os'k&Hkw"kk ls ,d ikWdsVekj
le>dj iqfyl dk flikgh Fkkus ys tkrs gq, ekxZ esa gh mlls dgrk gS fd eky&Vky tks fNik, gks pqipki esjs gokys
dj nks ugha rks Fkkus esa ekj iM+sxhA Fkkus dk nhoku mldh tsc ls nl vkus ls vf/kd iSls u ikdj vlarq"V gks tkrk
gS vksSj gkFk yxs iSlksa dks viuh tsc ds gokys dj nsrk gSA ,d lhñ vkbZñ Mhñ O;fDr dFkkuk;d dh tsc ls lkjs iSls
fudky ysuk pkgrk gS vksSj u nsus ij Fkkus esa cUn djus dh /kedh nsrk gSA

3- nkEiR;&thou dh folaxfr;ka & ys[kd us jkaph ds euksjksx fpfdRlky; esa mipkjk/khu fel iokj vkSj chuk dks
,slh ukfj;ksa ds :i esa fpf=kr fd;k gS tks nkEiR; thou dh fo"kerkvksa ls VwV dj ukjdh; thou O;rhr dj jgh
gSA fel iokj vHkqDr dke rFkk chuk eu pkgk oj u feyus ls fof{kIr gks x;h gSA yhyk dh dq.Bk dk dkj.k Hkh

^tgkt dk iaNh* miU;kl dk mís'; vFkok leL;k&fp=k.k
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mldk vHkh rd fookg u gksuk gSA csyk Hkh dke dh r`fIr u gks ldus ds dkj.k dFkkuk;d ds izfr lefiZr gksuk
pkgrh FkhA bl izdkj ys[kd us bl leL;k dks O;kidrk ds lkFk mHkkjk gSA

4- oxZ&la?k"kZ & ys[kd us lekt esa O;kIr oxZ&la?k"kZ dh leL;k dks dFkkuk;d&lsB] dFkkuk;d&HkknqM+h egk'k;
vkfn ds ek/;e ls izLrqr fd;k gSA dFkkuk;d dh ekU;rk gS fd ^vkt euq"; vkSj euq"; ds ] O;fDr vkSj O;fDr ds]
O;fDr vksj lewg ds chp ikjLifjd LokFkks± dk tks ?kkr&izfr?kkr vkSj la?k"kZ ns[k jgk gw¡ ----------------mlls esjs eu dk
Åijh Lrj ,d vthc dqgjs ls <d x;k gS tks viuh ueh ls esjh vkRek dks tSls xykrk tk jgk gSA og blh
oxZ&la?k"kZ dks lekIr djus ds fy, lekt ds ihfM+r rFk nfyr oxZ dh lgk;rk djus ds fy, yhyk dk lg;ksx
ekaxrk gS vkSj mlds lkFk feydj bls nwj djus ds fy, iz;Ru'khy gks tkrk gSA

5- vfo'okl dh Hkkouk & vkt dk thou bruk vf/kd HkkSfrdrkoknh gks x;k gS fd dksbZ Hkh fdlh ij fo'okl ugha
djrk gSA vkt lkQ&lqFkjs ] cus&Bus /kwrZ O;fDr ij yksx fo'okl dj ysrs gSaA ijUrq eSys&dqpSys oL=kksa esa n;uh;
voLFkk ds O;fDr ij dksbZ fo'okl ugha djrk gSA blh dkj.k eyhu os'kHkw"kk okys dFkkuk;d dks ikWdsV ekj le>
fy;k tkrk gSA iqfyl mls nluEcjh] iqLrd foØsrk fxjgdV] vxzst pksj vkSj Bx dgrk gSA mldh :i&js[kk ds
dkj.k gh lc mlds izfr vfo'okl O;Dr djrs gSaAmls dgha Hkh ukSdjh ugha feyrhA blds foijhr tc djhe pkpk
ds ikl jgrs gq, mldk LokLF; Bhd gks tkrk gS vkSj og Bhd&Bkd oL=k iguus yxrk gS rks mls ukSdjh Hkh fey
tkrh gS vksSj mls yksxksa dk fo'okl Hkh izkIr gks tkrk gSA

6- /kkfeZd rFkk lkekftd :f<+;k¡ & ys[kd us lekt esa O;kIr fofHkUu /kkfeZd ,oa lkekftd :f<+;ksa ij izgkj djrs
gq, <ksaxh lk/kq&laU;kfl;ksa ls lko/kku jgus ds fy, dgk gS tks vius LokFkZ ds fy, Hkksyh&Hkkyh turk dks cgdkrs
gSa vkSj lekt dks xyr jkLrk fn[kkrs gsSaA blfy, jkaph esa Lokeh th dFkkuk;d dks lko/kku djrs gq, dgrs gSa fd
vkt Hkh Hkkjr dh vf/kdka'k turk vius ijEijkxr fo'oklksa vkSj :f<+;ksa ds ca/ku dks Lohdkj djrh gqbZ izxfr ds
foijhr ekxZ ij py jgh gSA /keZ dk okLrfod Lo:i yqIr gksrk tk jgk gS rFkk vkM+Ecjksa dh iz/kkurk gks jgh gSA
bl izdkj ̂ tgkt dk iaNh* miU;kl esa ys[kd us lkekU; thou esa O;kIr fofHkUu leL;kvksa ij fopkj djrs gq, ekuk
gS fd bu lHkh dkj.kksa esa lekt esa loZ=k Hk;] la'k;] vukLFkk vkSj vfo'okl dk cksyckyk gSa dFkkuk;d bu lc
leL;kvksa ls tw>uk pkgrk gS ijUrq mldh viuh lhek,a gSaA og tkurk gS fd ^O;FkZ dh fpUrkvksa esa iM+dj ?kqyrs
jgus ls lpeqp fdlh dk dksbZ ykHk ugha gks ldrk D;ksafd mlds ikl {kerk dqN ugha gS ijUrq izcy vuqHkwfr gSA
blfy, og vuqHko djrk gS fd ^vkt vko';drk gS dBksj ;FkkFkZoknh mik;ksa vkSj laxfBr iz;Ruksa }kjk tu&thou
dks O;ofLFkr vkSj larqfyr djus dh] lkewfgd fo"kerkvksa dks nwj djus dh] vkt rd dh lHkh lkekftd ] jktuhfrd
vkSj vkfFkZd O;oLFkkvksa esa ewyHkwr lq/kkj }kjk ubZ ekuork dks ,d ubZ lepsruk oLFkk dh miyfC/k dh vksj ys tkus
dh* vkSj blds fy, og yhyk tSlh le`) ukjh ls mldh lEifÙk nku djok dj mlds lkFk feydj lekt ds
ihfM+rksa dh lsok djus ds fy, fudy iM+rk gSA bls gh bl miU;kl dk mís'; ekuk tk ldrk gS ftls ys[kd us
vR;Ur izHkko'kkyh <ax ls izLrqr fd;k gSA dFkkuk;d ds bl dFku }kjk ys[kd us ;g lans'k ns'k ds leLr ;qok oxZ
dks ns'k ds ihfM+rks vkSj 'kksf"krksa dh n;uh; n'kk lq/kkjus ds fy, fn;k gSA
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^tgkt dk iaNh* miU;kl dh Hkk"kk&'kSyh
Hkkoksa dks lqUnjre <ax ls izLrqr djus dk izeq[k lk/ku Hkk"kk gSA ftl lkfgR;dkj ds ikl ftruk vf/kd le`) Hkk"kk&Hk.Mkj
gksxk og mruh gh lgtrk rFkk ekfeZdrk ls vius Hkkoksa dks O;Dr dj ik;sxkA bykpUnz tks'kh dks Hkk"kk ij iw.kZ vf/kdkj gSA
bUgksaus eq[; :i ls euskfo'ys"k.kkRed miU;klksa dh jpuk dh gS ftlds fy, bUgksaus rRle iz/kku 'kCnkoyh ls ;qDr Hkk"kk dk
izeq[krk ls iz;ksx fd;k gS ftlesa izlax rFkk ik=kksa ds vuqdwy vaxzsth] mnwZ] vjch] Qkjlh] ns'kt] caxyk vkfn Hkk"kkvksa ds 'kCnksa
dk Hkh lgt :i esa iz;ksx izkIr gksrk gSA ^tgkt dk iaNh* miU;kl dh Hkk"kk&'kSyh dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&&
¼1½ ljyrk && bykpUnz tks'kh us eq[; :i ls rRle iz/kku 'kCnkoyh ls ;qDr Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS fdUrq o.kZukRed

izlaxksa esa budh Hkk"kk vR;Ur ljy] lgt] LokHkkfod ,oa lqcks/k gks tkrh gSA ftlesa cksypky ds fons'kh 'kCnksa dk
lgtrk ls iz;ksx ns[kk tk ldrk gSA tSls&^^lkeus ls ,d VSDlh [kkyh tk jgh FkhA ml vkneh us VSDlh #dokbZA
ge nksuksa ml ij cSB x,A jkLrs Hkj og vkneh eq> ls ,d 'kCn Hkh u cksykA bZMu xkMZUl ds QkVd ij tc VSDlh
#dh rc eSa mrj x;kA og vkneh cSBk gh jgkA mrjrs gh eSaus ije izlUu Hkko ls mldh vksj gkFk tksM+rs gq, dgk]
^^vPNk] ueLrs ! tYnh ghA**
izLrqr iafDr;ksa esa lkekU; cksypky dh 'kCnkoyh dk iz;ksx ns[kk tk ldrk gSA

¼2½ vyad`r dkO;kRed Hkk"kk & bykpUnz tks'kh us vius miU;klksa esa izd`fr&fp=k.k djrs gq, rFkk Hkkoksa dh ekfeZd
vfHkO;fDr djrs le; vyad`r dkO;e; Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA bu LFkyksa ij budh Hkk"kk dYiuk ds ia[kksa ij
mM+rh gqbZ fcEckRed gks tkrh gSA tSls&&^^lwjt ifPNe esa Mwcus dh rS;kfj;ka dj jgk FkkA ifPNe esa dqN nsj ls f?kjs
gq, xk<+s dkys ckny tydj ,dne yky gks x;s Fks] tSls dks;yksa ds vkdk'k&O;kih xksnke esa vkx yx xbZ gks vkSj
lc dks;ys lgklk ,d lkFk ngd mBs gksaA**
^^dVq ;FkkFkZ ds LVhe jksyj }kjk dqpyk gqvk vkt dk lk/kkj.k euq"; u caxkyh gS u iatkch& og dsoy euq"; gSA**
bu LFkyksa ij Hkk"kk ds lkSUn;Z esa o`f) gks tkrh gSA

¼3½ ik=kkuqdwyrk & ^tgkt dk iaNh* miU;kl esa ys[kd us fLFkfr] LFkku rFkk O;fDr ds Lrj ij euksHkkoksa ds vuqdwy
Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA blls ik=kksa dk O;fDrRo mtkxj gks tkrk gSA bl miU;kl esa yhyk vkSj dFkkuk;d ds
vfrfjDr iqfyl] os';k] ?kjsyw ukSdj] MkWDVj] igyoku] /kksch] fgUnw] eqfLye] vaxzst+ vkfn vusd ik=k gSaA ys[kd us bu
lcdh fLFkfr ds vuq:i Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA tSsls flikgh dk ;g dFku&&^^;g yhft, nhou th] ;g tgkth
vklkeh gS] ij eqxhZokys dh ikWdsV esa Nsn gSA** blh izdkj ls ,d os';k nwljh ls dgrh gS& ^^vkf[kj cqyk gh ykbZ u
vius Hkrkjksa dksA D;k dj fy;k mUgksaus \ lR;kuklh] dhM+s iM+sxs dhM+sA vxj fx) vkSj phy ,d fnu chp lM+d esa
rsjh yk'k u uhps rks dguk fd lqf[k;k >wB cksyrh Fkh] gkaA** ckaXyk efgyk dk ;g dFku ̂ ,s[kks u vksds ikfB;s nkvksA*
mldh LokHkkfodrk dks cuk;s j[krk gSA

¼4½  eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa dk iz;ksx & Hkk"kk eas eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa  ds iz;ksx ls ljyrk ,oa izokge;rk
mRiUu gks tkrh gSA tgkt dk iaNh* miU;kl esa ys[kd us ;=k&r=k ,sls vusd iz;ksx fd, gSaA tSls vka[ksa pkj gksuk]
mEehn ij ikuh Qsjuk] gokbZ fdys cka/kuk] ^nqb u gksfga ,d lax Hkqvkyw] galc BbkbZ QqykMc xkyw& uD'kk cny
tkuk] xksM+ fxjuk] flVfiVk tkuk vkfn A

^tgkt dk iaNh* miU;kl dh Hkk"kk&'kSyh
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¼5½  fp=kkRedrk & bykpUnz tks'kh js[kkfp=k vafdr djus esa fuiq.k gSA tgkt dk iaNh* miU;kl esa ys[kd us 'kCnksa ds
ek/;e ls fLFkfr vFkok ik=k fo'ks"k dks ltho dj fn;k gSA tSls os';kvksa dh n'kk dk o.kZu djrs gq, ys[kd dk ;g
dFku&^^ ,d Hkh yM+dh dk LokLF; vPNk ugha FkkA jkr eas fctyh ds izdk'k esa :t+ vkSj ikmMj dh jaxhuh ds dkj.k
mud spedrs gq, peM+s ds Hkhrj mudh BBfj;k¡ fdlh gn rd Hkys gh fNi tkrh gksa] ij jkr&Hkj ds tkxj.k ds ckn
tc lqcg dHkh muesa ls fdlh dk psgjk fn[kkbZ nsrk Fkk] rc Hkjh tokuh esa Hkh fu%lÙo eq[k vkSj ttZj 'kjhj dk og
n`'; ns[kus ij {k.kHkj ds fy, lpeqp ;g Hkze gksus yxrk Fkk fd ;g dkSu izsruh fdl 'e'kku esa jk'kukHkko gksus ds
dkj.k ;gka pyh vkbZ gSA**

¼6½ Hkk"kkxr uohurk & ^tgkt dk iaNh* miU;kl esa ys[kd us Hkk"kk ls lEcfU/kr dqN uohu iz;ksx Hkh fd, gSaA tSls
nqcys&irys O;fDr ds fy, ys[kd dk ̂ fn;k lykbZ&ekdkZ vkneh* 'kCn dk iz;ksx djukA blh izdkj ls ̂ ^dkSu izsruh
fdl 'e'kku ls jk'kukHkko gksus ds dkj.k ;gka pyh vkbZ** okD; esa jk'ku vkSj vHkko 'kCn feykdj jk'kukHkko 'kCn
cuk;k x;k gS tks vaxzst+h vkSj fgUnh 'kCnksa dk feyk&tqyk :i gSA blh izdkj ls ys[kd us ^;qx&QS'ku*] ^vkrad ds
Liat*] ^egknEHk dk v.kqce Qqykuk*] ^iz/kku fLop vkWQ+* gksuk vkfn 'kCnksa dk lgtrk ls iz;ksx fd;k gSA

¼7½ 'ksSyh & 'kSyh miU;kl dh vuqHkwr fo"k; oLrq dks ltkus dk og <ax gS] tks ml fo"k;oLrq dh vfHkO;fDr dks lqUnj
,oa Hkkoiw.kZ cukrk gSA ^tgkt dk iaNh* miU;kl vkRedFkkRed 'kSyh esa jpk x;k gSA dFkkuk;d mÙke iq#"k esa vius
thou ds fofo/k izlaxksa dks dgrk pyk tkrk gSA ;g mldh vki chrh gS] ftlesa og txchrh Hkh tksM+rk pyk tkrk
gSA dFkkuk;d ikBdksa dks vius fo"k; esa ifjfpr djkrk gS rFkk leLr izklafxd dFkkvksa rFkk iwoZo`Ùkksa dh fu;kstuk
esa Hkh og fo|eku gSA dgha&dgha iwoZnhfIr 'kSyh] o.kZukRed ,oa laoknkRed 'ksSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA
fu"d"kZ :i esa dg ldrs gSa fd ^tgkt dk iaNh* miU;kl dh Hkk"kk  vius leaftr :i esa ,d leku Lrj ij pyrh
gS vkSj mlesa rRle iz/kku 'kCnksa dh vf/kdrk gSA Hkk"kk dk lgt izokg mls dkO;e; cuk nsrk gSA ik=kksa dh fLFkfr ds
vuq:i gh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA iqfyl] os';k,¡] djhe pkpk] vaxzst+] caxkyh vkfn viuh fo'ks"krkvksa ds
vuq:i gh Hkk"kk dk iz;ksx djrs gsSaA dFkkuk;d] yhyk ] Lokeh th vkfn us ifjfuf"Br Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA
ys[kd us eq[; :i ls vkRedFkkRed 'kssSyh dk iz;ksx fd;k gS ftlesa dgha&dgha fopkjkRed] laoknkRed] o.kZukRed]
fp=kkRed rFkk O;k[;kRed 'kSfy;ksa ds Hkh n'kZu gks tkrs gSaA Hkk"kk&'kSyh dh n`f"V ls ^tgkt dk iaNh* ,d lQy
miU;kl gSA
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v/;k;&11

^tgkt dk iaNh* miU;kl ds vk/kkj ij uk;d
dk pfj=k&fp=k.k
bykpUnz tks'kh }kjk jfpr miU;kl ^tgkt dk iaNh* miU;kl vkRe dFkkRed 'kSyh esa jfpr euksfo'ys"k.kkRed miU;kl gSA
bl miU;kl ds dFkkuk;d ds uke ls lEcfU/kr ek=k bruk ladsr feyrk gS fd og iqfyl dks viuk uke Hkxr crkrk gSA bl
miU;kl dh leLr dFkkoLrq dk og dsUnz gS] blfy, og bl miU;kl dk uk;d gSA dFkkuk;d ds pfj=k dh izeq[k
fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&&

1- O;fDrRo & dFkkuk;d lÙkkbZl o"kZ dk uo;qod gSA miU;kl ds izkjEHk esa mldk O;fDrRo vR;Ur n;uh; gSA
mlds flj ds cky vLr&O;Lr] ?kuh ?kkl ls Hkjh D;kfj;ksa tSls nks xqyeqPNs rFkk ,d gQ~rs ls u dVk;s gq, nk<+h ds
fNrjk, dM+s cky] {k; ds jksfx;ksa ds leku eqj>k;k gqvk jDrghu nqcyk psgjk] /kalh gqbZ vka[ksa] x<+s gq, xky] eSyk
dqÙkkZ vkSj eSyh /kksrh igus gq, og is'ksoj xq.Mk vFkok fxjgdj yxrk gSA djhe pkpk dh O;k;ke'kkyk esa dljr
djus ls mldk 'kjhj Hkj x;k Fkk rFkk O;fDrRo fu[kj x;k FkkA og vukFk gSA tc og vkB&nl eghus dk Fkk rks
mldh eka dk nsgkUr gks x;k FkkA mldh cqvk us mls ikykA og  Hkh <kbZ&rhu lky ckn py clh FkhA lkr&vkB
lky ckn mlds firk dk Hkh nsgkUr gks x;k FkkA og b/kj&m/kj HkVdrk gqvk gh cM+k gqvk FkkA

2-  fo}ku & dFkkuk;d vukFk gksrs gq, Hkh dq'kkxz cqf) dk FkkA blus i<+uk&fy[kuk lh[kkA caxyk vkSj fgUnh
lkfgR; dk bls i;kZIr Kku Fkk A og QjkZVs ls vaxzst+h cksyrk gSA mls laxhr dyk dk Hkh Kku gSA og flrkj vkSj
ckalqjh ctkuk tkurk gSA HkknqM+h egk'k; ds ?kj johUnzukFk VSxksj ds O;fDrRo ij Hkk"k.k nsuk mldh fo}rk dk
mnkgj.k gSA yhyk ds ?kj ij flrkj ctkrk rFkk mlds dgus ij laxhr lEesyuksa esa viuh izfrHkk dk izn'kZu djrk
mlds fuiq.k laxhrdkj gksus ds mnkgj.k gSaA

3- csjkst+xkj & miU;kl ds izkjEHk esa dFkkuk;d dksydkrk esa jkst+xkj dh ryk'k esa vkrk gSA og Lo;a dgrk gS fd]
^^fo'okl ekfu,] eSa dsoy foo'krk ds dkj.k ;gka vk;k gw¡] fdlh izdkj dh Kkr ;k vKkr bPNk] dkSrwgy ;k thou
dh xUnxh dk Kku izkIr djus dh mRlqdrk ls izsfjr gksdj ugha-------------------eSa fujUrj bl ps"Vk esa jgk fd dgha fdlh
izdkj dh ukSdjh fey tk, vkSj nks jksfV;ksa dk fBdkuk yx tk,A** blh izdkj esa og dksydkrk esa HkVdrk gS rFkk
djhe pkpk] I;kjs] fel lkbeu] HkknqM+h egk'k; vkfn ds ikl ukSdjh djrs gq, thou ds fofHkUu vuqHko izkIr djrk
gSA vUr esa yhyk ds ikl mls vkJ; feyrk gSA

4- le>ksSrkoknh & dFkkuk;d izR;sd fLFkfr ls le>kSrk djrk pyrk gSA lkr&vkB lky dh vk;q esa gh og vukFk
gksdj b/kj&m/kj HkVdrk gSA fLFkfr;ksa ds vuq:i Lo;a dks <ky dj i<+rk&fy[krk gS vkSj lÙkkbZl o"kZ dh vk;q esa
dksydkrk fdlh LFkk;h ukSdjh dh ryk'k esa vkrk gSA ;gka vkdj fel lkbeu ds os';ky; ea jlksb, dk dke djrk
gS] I;kjs dh yk.Mªh pykrk gS] djhe pkpk ds ?kj jgrs gq, igyokuh lh[krk gS] yhyk ds ?kj jg dj laxhr lEesyuksa
esa Hkkx ysrk gS vksSj izR;sd fLFkfr ds vuq:i Lo;a dks <ky ysrk gSA ;g lc mlds le>ksSrkoknh gksus ds gh mnkgj.k
gSaA

5- lUnsgkLin & dFkkuk;d dh os'kHkw"kk] :i&js[kk vkfn ds dkj.k  izR;sd O;fDr mls lansg dh n`f"V ls ns[krk gSA

^tgkt dk iaNh* miU;kl ds vk/kkj ij uk;d dk pfj=k&fp=k.k
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mldh n;uh; n'kk ds dkj.k yksx mls pksj] fxjgdj vkfn le>us yxrs gSaA QqVikFk] ikdZ ds cSap] iqLrd dh
nqdku] tgkt ds dSfcu] vLirky vkfn lHkh LFkkuksa ij mldk cká O;fDrRo mls lansg ds ?ksjs esa  Mky nsrk gSA
fycVhZ uked tgkt esa ?kwers gq, ,d dSfcu ds vUnj tc ,d xksjk O;fDr mls fujijk/k gh idM+ ysrk gS rks og mls
f/kDdkjrk gS fd ml tSls ik'pkR; ns'koklh fycVhZ ds uke ij /kks[kk nsrs gSa rFkk vius lkeus nwljksa dks rqPN le>rs
gSaA dFkkuk;d dh lQkbZ dk ml xkSj ij dksbZ izHkko ugha iM+rk vkSj og mls dE;qfuLV dg dj iqfyl ds gokys
dj nsrk gSA

6- pfj=koku & dFkkuk;d ukSdjh dh ryk'k esa dksydkrk vkrk gS tgka og dbZ yksxksa ds ;gka dke djrk gSA dke
djrs gq, mlds lEidZ esa dbZ ukfj;ka vkrh gSa] tks mlls fdlh&u&fdlh :i ls izHkkfor gksrk gSA csyk vkSj yhyk
mlds vkxs leiZ.k djus ds fy, rRij jgrh gSa] ysfdu og Lo;a dks fu;U=k.k esa j[krk gSA tks mlds pfj=k dh izeq[k
fo'ks"krk gSA og ukjh ds izfr J)k ds Hkko j[krk gSA og mudh det+ksfj;ksa dk ykHk ugha mBkrk gSA og mudk m)kj
djus ds fy, rRij jgrk gSA mldh det+ksfj;ksa dk uktk;t+ ykHk ugha mBkrk gSA

7- iyk;uoknh & dFkkuk;d vius isV ds fy, izR;sd fLFkfr ls le>kSrk djrk gSA og la?k"kZe; thou O;rhr djrk
gSA og tgka Hkh vkJ; ysrk gS mlds lEeq[k dksbZ u dksbZ leL;k vk tkrh gSA og ftuds lkFk jgrk gS og mUgsa
leL;k ls fuiVus ds fy, lq>ko nsrk gS vkSj pyk tkrk gSA ihNs eqM+dj ugha ns[krk fd mlds lq>koksa ls fdlh dks
fdruk ykHk gqvkA og gj NksVh&cM+h ckr Hkh vius Åij ysdj ogka ls py nsrk gS tSls igyokuksa ds ;gka mls dksbZ
dqN ugha dgrk gS] csyk ds O;ogkj ls {kqC/k gksdj ogka ls py nsrk gSA bl izdkj og vius lUeq[k vkus okyh
NksVh&cM+h leL;kvksa ls ?kcjkdj izR;sd LFkku ls iyk;u djrk jgrk gSA

8- n;kyqrk & dFkkuk;d ds eu esa nwljksa ds izfr d#.kk gSA vLirky ls fudyrs gq, ,d MkWDVj ml ijn;k djrs gq,
nl #i, nsrk gS ftleas ls ikap #i, og og ogha ,d v/ksM+ jksfx.kh dks ns nsrk gSA igyoku ds ;gka ls fudydj os
jsldkslZ esa tkrk gS tgka ,d vkneh vius lkjs #i, gkj tkus ij jksrk gS rks mls og rhl #i, nsrk gSA ogha ,d
fHk[kkfju ds nks #i, [kks tkus ij mls pkj #i, ns nsrk gSA og ,d mPp oxhZ; ukjh yhyk dks viuh vk/kh lEifÙk
xjhcksa ds m)kj esa O;; djus dks dgrk gsSA og nfyrksa dh fuEu n'kk ds fy, ijs'kku jgrk gS rFkk mudh leL;kvksa
dks nwj djus ds mik; lksprk jgrk gSA bl izdkj og fdlh dh Hkh n;uh; n'kk ns[kdj mldh lgk;rk ds fy,
rS;kj gks tkrk gSA

9- nk'kZfud & dFkkuk;d vkjEHk esa viuh os'kHkw"kk ds dkj.k T;knk i<+k&fy[kk ugha yxrk gS ysfdu tSls&tSls mls
tkuus dk volj feyrk gS rks mldh fo}rk dk irk pyrk gSA og ;qxksa ls nzkSinh ds phj dh rjg QSsys gq, Hkkjr
ekrk ds /kwy&Hkjs vkapy dks ysdj nq%[kh gSA ftl izdkj ;q) ds le; ls Hkkjr ekrk thfor gksrs gq, 'ko :i esas gS
mlh izdkj vkt LorU=krk ds ckn Hkh mldk 'kksf"kr :i cuk gqvk gSA mldh lUrku ew<+] vf'kf{kr] fu/kZu vkSj
fu%lacy cuh gqbZ gSA og vkt ds usrkvksa dh okLrfodrk dks izdV djrk gSA ftuds LokFkks± ds dkj.k lkjh ekuork
[kwu ds vkalw jks jgh gSA og thou ds ;FkkFkZ  dk o.kZu djrk gSA lekt dk nfyr oxZ fdl izkdj viuk thou dhM+ksa
dh rjg O;rhr djrk gSA ;g ns[kdj og muds m)kj ds fy, dqN djuk pkgrk gSA og thou dks laxhr ls tksM+rk
gSA mldk ekuuk gS fd vykSfdd vkuUn dks laxhr esa Mwcdj gh izkIr fd;k tk ldrk gSA

10- izd`fr&izseh & dFkkuk;d izkd`frd lkSUn;Z dk izseh Hkh gSA og izkd`frd lkSUn;Z dk o.kZu cM+s euksgkjh <ax ls
djrk gSA o"kkZdky esa fo'o dks izk.k&nku nsus okys jl&Hkjs es?k] Jndky esa o"kkZ ls /kqyh vkSj fu[kyh vJq&rjy
mTToy izHkkr] lqugjh lU/;k,a vkSj pkanuh ls ugkbZ jkrsa] clUr esa feV~Vh dks rksM+dj&QksM+dj vusd :iksa esa
iYyfor vkSj iqf"ir gksrh gS ftUgsa ns[kdj mldh psruk egkpsruk esa ?kqy tkrh gSA fgeky; dh 'kksHkk] xaxk ds rV]
nsonk: ls <ds igkM+ ml vfuoZpuh; vkuUn&iznku djrs gSaA blls irk pyk gS fd og izkd`frd ds cgqr lehi gSA
mlds izd`fr o.kZu ,sls gh eueksgd gSaA
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11- HkkX;&foghu & dFkkuk;d tUe ls gh HkkX;&foghu gSA mls cpiu esa eka dk I;kj ugha feyrk gS rFkk lkr&vkB
o"kZ dh vk;q esa firk Hkh ej tkrk gSA og vukFk gksdj b/kj&m/kj HkVdrs gq, cM+k gksrk gSA txg&txg ukSdjh djrs
gq, og dbZ yksxksa ds lEidZ esa vkrk gS rFkk Lusg rFkk lEeku ikrk gS ysfdu lcdk I;kj vLFkk;h gksrk gSA tks mls
FkksM+s le; ds fy, feyrk gS og fQj fdlh fo'ks"k ?kVuk ds dkj.k  lekIr gks tkrk gSA yhyk ds I;kj esa LFkkf;Ro
feyrk gS ysfdu ogka Hkh og viuh lksp ds dkj.k Hkkx tkrk gSA

12-  vlQy O;fDr & dFkkuk;d dh thou ds izR;sd {ks=k esa vko';drk gS D;ksafd og O;ogkfjd ugha gSA og la?k"kZ
ds ;FkkFkZ vkSj dBksj thou ls ckj&ckj Hkkxrk gSA volj vkus ij yEcs&yEcs lS)kfUrd Hkk"k.k nsrk gSA  thou esa
lQy gksus ds fy, lnSo O;kogkfjdrk gh dke vkrh gS ftldk mlesa vHkko gSA

13- miU;kldkj us dFkkuk;d ds pfj=k esa ;qx ds brus vk;keksa dks cka/kdj j[krk gS fd] mldk O;fDrRo ,d vykSfdd
vkd"kZ.k dk dsUnz cu tkrk gSA og thou dh izR;ds fLFkfr dk lkeuk djrk gSA nfyr ,oa dqf.Br ukfj;ksa ds
mRFkku ds fy, ltx jgrk gSA leLr thou dks ubZ jkg fn[kkrk gSA mlds us=kksa ds le{k ;qx&fo'o dk lEiw.kZ  fp=k
gS ftldk og fo'ys"k.k vius leLr cqf)cy ls djrk gSA vUr esa og yhyk ds lkFk fey dj nfyrksa ds m)kj esa
yxdj vius thou dk y{; izkIr dj ysrk gSA

^tgkt dk iaNh* miU;kl ds vk/kkj ij uk;d dk pfj=k&fp=k.k
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v/;k;&12

^tgkt dk iaNh*  miU;kl ds vk/kkj ij yhyk
dk pfj=k&fp=k.k
^bykpUnz tks'kh* }kjk jfpr miU;kl ^tgkt dk iaNh*  vkRedFkkRed 'kSyh esa jfpr euksfo'ys"k.kkRed miU;kl gSA dFkk
uk;d ds lEidZ esa dbZ ukfj;ka vkrh gSa ysfdu yhyk uk;d ds eu ij viuh Nki NksM+rh gS rFkk uk;d ds HkVdrs dnekssa dks
LFkkf;Ro iznku djrh gSA bl dkj.k yhyk bl miU;kl dh ukf;dk dgh tk ldrh gSA yhyk ds pfj=k dh izeq[k fo'ks"krk,a
fuEufyf[kr gSa&&
1- O;fDrRo & thou dk O;fDRkRo igyh utj esa dksbZ fo'ks"k izHkko Mkyus okyk ugha gSA og rhl o"kZ dh vfookfgr

mPp oxZ ls lEcfU/kr ukjh gSA mldk lkaoyk jax] nqcyk&iryk 'kjhj rFkk QqrhZyh pky FkhA mldh vka[kksa esa fo'ks"k
vkd"kZ.k Fkk] ftls Hkwyk;k ugha tk ldrk FkkA yhyk tc uk;d ds lEidZ esa vkrh gS rks mldk lkSUn;Z fu[kj tkrk
gSA og Åij ls vf/kd lEiUu] vk'oLr vkSsj lUrq"V fn[kus ij Hkh vUnj ls cgqr gh vLr&O;Lr] foiUu vkSj dqf.Br
gSA

2- lekt&lsfodk & yhyk rhl o"kZ dh vk;q ikj dj pqdh gS ysfdu y[kifr gksus ds ckotwn Hkh 'kkjhfjd :i ls
vkd"kZd u gksus ds dkj.k] mldk fookg ugha gqvk gSA blfy, og vusd lkaLd`frd lkekftd vkSj lkfgfR;d
dk;ks± esa Lo;a dks O;Lr j[krh gSA mlus ckiw th ds lkFk jgdj gfjtu vkJeksa esa dke fd;k gSA fouksck th ds lkFk
Hkwfe&nku lEcU/kh vkUnksyu esa dke fd;k gSA vktdy og Lo;a gh rhu&pkj laLFkkvksa dk lapkyu dj jgh gSA
uk;d ds lEidZ esa vkus ij tc mls fofHkUu lkekftd oS"kE;ksa] ck/kkkvksa vkSj vO;oLFkkvksa dk Kkr gksrk gS rks og
nfyrksa ls lPph lgkuqHkwfr izdV djrh gS rFkk muds m)kj ds fy, viuh pkyhl yk[k dh lEifÙk dk nku djrh
gSA

3- ekufld r`fIr & yhyk ekufld :i ls dq afBr ukjh gSA mldh dqaBk dk dkj.k mldh 'kkjhfjd
vlqUnjrk ds dkj.k mldk fookg dk u gksuk gSA bl dkj.k og viuh dksey Hkkoukvks a dks nckrs
jgrh gS ftlls mlds O;fDrRo esa ,d vHkko cu tkrk gSA ml vHkko dks og nwljs dk;ks± esa O;Lr jgdj
iwjk djrh gSA ysfdu tc og uk;d ds lEidZ esa vkrh gS rks mldh dksey Hkkouk,a tkx`r gksrh gSA
bu Hkkoukvksa dks og uk;d ds le{k Lohdkj Hkh djrh gSA og uk;d dks 'kkjhfjd gh ugha ekufld :i ls
pkgus yxrh gS vkSj og uk;d ds fpUru dks viuk fpUru ekudj mldk lkFk fuHkkus esa ekufld r`fIr izkIr djrh
gSA

4- ,dkUrokfluh & ys[kd us yhyk ds ifjokj ds fo"k; esa dqN ugha crk;k gSA og vdsyh jgrh gSA mlds dqN fe=k
gSa ftUgsa og vius dk;Z{ks=k rd lhfer j[krh gSA uk;d ds lEidZ esa vkus ls iwoZ og vius vki dks lkaLd`frd]
lkekftd ,oa lkfgfR;d dk;ZØeksa esa O;Lr j[krh gSA mldk dk;Z {ks=k ,oa vuqHko {ks=k lhfer FksA

5- ljlrk dk vHkko & yhyk ds thou esa ljlrk dk vHkko gSA D;kasfd mlds thou esa vc rd dksbZ jksekapd {k.k
ugha vk, FksA uk;d Hkh vkjEHk es a mlls izHkkfor ugha gksrk gS ysfdu yhyk vius Lusge; O;ogkj]
fLuX/k vkpj.k vkSj lgt Hkko ds cy ij mls cka/kdj j[kus dk iz;Ru djrh gSA uk;d Hkh mlds okrkZyki esa feyus
okys ek/kq;Z ds eksg dks NksM+ ugha ikrk gSA

6- vn~Hkqr lkSUn;Z & yhyk viuh 'kkjhfjd vlqUnrk dks nwljksa  ds le{k Lohdkjs tkus ij dq.BkxzLr jgrh gSA ftlls
mldk vkUrfjd lkSUn;Z nc tkrk gSA uk;d ds lEidZ esa vkus ij mlesa ukjh ds lgt LokHkkfod xq.kksa esa fu[kkj vk
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tkrk gSA og vius g`n; vkSj ekul esa mBus okys ukuk }U}ksa dks xksiu djus esa leFkZ gS] ftlds dkj.k mlds lw{e
nks"kksa dh lgt :i ls j{kk gksrh gSA blls mlds O;fDrRo dk ,slk lkSE; :i izdV gksrk gS uk;d dks viuh vksj
vkdf"kZr djus esa lQy gks ldk gSA ,d LFkku ij uk;d dgrk gS ^^lkjs Ük`axkj esa u rfud vkMEcj Fkk] u dq#fp]
u 'khy dk vHkko Fkk] u la;e dh dehA** dqy feykdj mldk lkjk O;fDrRo vkt ugha ds cjkcj ifjorZu ds
dkj.k ,d vfua|k 'kksHkk ds :i esa fu[kj dj mBk FkkA ns[k&js[k dj esjh J)k c<+rh pyh tkrh FkhA viuh lgtrk
,oa lkSE;rk us gh mlds vukd"kZd :i esa vkd"kZd cuk fn;k FkkA

7- fonq"kh & yhyk dFkkuk;d ds leku cgqr i<+h&fy[kh rks ugha gS fQj Hkh mlds fopkj dkQh lqy>s gq, gSaa og vusd
fo"k;ksa esa viuk fufoZokn er izLrqr djrh gSA mlus 'kkfUr fudsru esa jgdj f'k{kk izkIr dh gSA ml le; xq#nso
thfor FksA  og dyk] laxhr esa fuiq.k gSA og dbZ lkaLd`frd dyk dsUnz ls tqM+h gqbZ gSA og uk;d dh bl ckr dk
fojks/k djrh gS fd laxhr] dyk vkfn ds {ks=k ;FkkFkZ thou dks feêh ls mRiUu ugha gSA og ekurh gS fd dyk dk {ks=k
;FkkFkZ ds la?k"kZ vkSj lkekU; thou ls dqN Åij vofLFkr gSA viuh fo}rk ds cy ij gh og uk;d dks viuh vksj
vkdf"kZr djus esa lQy gksrh gSA

8-  euksoSKkfud n`f"V & yhyk esa vkneh dks igpkuus dh euksoSKkfud n`f"V gSAuk;d vkjEHk esa viuk ifjp;
jlksb, ds :i esa djokrk gS ysfdu yhyk mlds ckr djus ds <ax ls mldh ;ksX;rk dk vuqeku yxkdj ukSdjh nsrh
gSaA dFkkuk;d dks mlds ?kj jgrs dkQh le; gks tkrk gS rks og yhyk dks fcuk crk, Hkkxus dh lksprk gS brus esa
yhyk vk tkrh gS vkSj dgrh gS &^^vkf[kj vkidks eSaus idM+ gh fy;k uA vki rks Hkkxuk pkgrs FksA** ,slh gh dbZ
?kVuk,a gS ftlls yhyk uk;d ds eu dh ckr tku ysrh gSA

9- ljy ,oa lgt & yhyk dk LoHkko ljy ,oa lgt gSA og uk;d ls izFke lk{kkRdkj ls gh ekyfdu gksrs gq, Hkh
mlls cM+k ljy O;ogkj djrh gSA mls vius lkeus cSBdj [kkuk f[kykrh gSA dHkh&dHkh uk;d dh fdlh ckr ls
vkgr Hkh gksrh gS rks dqN {k.k ukjkt jgdj lgt gks mBrh gSA og vius ljy vkSj lgt LoHkko ls gh uk;d dks
viuh vksj vkdf"kZr djrh gS rFkk vius lkFk cka/kus esa lQy gksrh gSA

10-  d#.kke;h & yhyk dk LoHkko d#.kke; gSA og mPp oxZ ls lEcfU/kr gksrs gq, Hkh lknk thou O;rhr djrh gSA
og nfyrksa rFkk fuEu oxZ dh ukfj;ksa ds mRFkku esa viuk ;ksxnku nsrh gSA og Nqvk&Nwr esa fo'okl ugha djrh gSA
D;ksafd mlus ckiw th ds lkFk gfjtu vkJeksa esa Hkh dke fd;k gSA og uk;d ds dgus ij viuh pkyhl yk[k dh
lEifÙk nfyrksa ,oa ukfj;ksa ds mRFkku esa nsus dks rS;kj gks tkrh gSA uk;d ds lkFk jgdj og mlds nfyrksa ds izfr
fopkjksa ls izHkkfor gksrh gS rFkk mldk g`n; muds izfr d#.kk ls Hkj tkrk gSA

11- Hkkoqd & yhyk Hkkoqd LoHkko dh Hkh gSA tc og uk;d ds thou ds la?k"kZ dh reke ?kVukvksa ds ckjs esa tkurh gS
rks Hkkoqd gks mNdh gS rFkk jksus yxrh gSA og ml le; uk;d ls dgrh gS] ^^eq>s Hkh vius gh yksxksa ds lkFk tkuks
blls vf/kd bl le; eSa vksSj dqN ugha dg ldrhA** og uk;d dks nsork :i esa iwtus yxrh gS rFkk mlds le{k
vius I;kj dks O;Dr djrh gSA og mlds lkFk feydj thou O;rhr djuk pkgrh gSA

12- O;kogkfjd & O;kogkfjdrk  mlds pfj=k dh ,d ,slh fo'ks"krk gS tks mls iw.kZ ukjh  cukrh gSA og tkurh gS fd
fo'o ek=kk fl)kUrksa ds lgkjs ugha py jgk ;gka O;kogkfjdrk dh vko';drk gSA fl)kar vkSj O;ogkj bu nksuksa ds
la;ksx ls gh fdlh dk;Z esa iw.kZrk vk ldrh gSA uk;d bls mldk nqcZy i{k le>rk gS fdUrq Lo;a ckn esa viuh Hkwy
es a  la'kk s/ku djrk gSA  blh O;kogkfjdrk ds dkj.k og uk;d dks jk aph ls ykus es a  lQy
gksrh gSA
yhyk dk miU;kl easa izknqZHkZko miU;kl ds mÙkjk)Z esa gksrk gSA ftlls mlds pfj=k dks mHkjus esa lQyrk  ugha feyh
gSA fQj Hkh uk;d ds lkFk jgrs gq, mlds ckjs esa tkuus dks tks feyk gS mlls irk pyrk gS fd yhyk vkfFkZd :i
ls lEiUu gksrs gq, Hkh ljy] lgt] Hkkoqd rFkk d#.kke;h ukjh FkhA og vius lekt ds ;qodksa }kjk 'kkjhfjd
vlqUnjrk ds dkj.k vLohdkj tkrh Fkh ogh uk;d ds lkFk jgdj mldk vkUrfjd lkSUn;Z mHkjdj lkeus vkrk gS
ftlls ckgjh lqUnjrk Hkh izdV gksus yxrh gSA yhyk dk O;fDrRo gh miU;kl esa uk;d ds HkVdrs dneksa dks
LFkkf;Ro iznku djrk gSA og uk;d dks mldh y{; iwfrZ esa lgk;d fl) gksrh gSA
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v/;k;&13

^tgkt dk iaNh* miU;kl ds vk/kkj ij djhe
pkpk dk pfj=k&fp=k.k
ykpUnz tks'kh }kjk jfpr miU;kl ^tgkt dk iaNh* esa djhe pkpk dk vkxeu FkksM+s le; ds fy, gksrk gSA mlesa os viuk
izHkko NksM+rs gSaA uk;d dk djhe pkpk ls ifjp; ml le; gksrk gS tc og dksydkrk dh lM+dksa ij Hkw[kk&I;klk HkVd jgk
FkkA djhe pkpk ds pfj=k dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&&
1- O;fDrRo & djhe pkpk yxHkx lÙkj o"kZ ds gSaA muds cky vk/ks ls T;knk id pqds gSaA mudk psgjk 'kkUr vkSj lkSE;

gSA tgka os jgrs gSa og igyokuksa dh cLrh gSSA djhe pkpk ds O;fDrRo ls ogka dk okrkoj.k fcYdqy esy ugha [kkrk
gSA os vdsys jgrs gSaA igyokuksa dk ljnkj mUgsa vius cki dh rjg ekurk gSA

2- vuqHkoh & djhe pkpk us nqfu;k dks ns[kk vkSj ij[kk gSA mudk vuqHko {ks=k Hkh cgqr fo'kky gSA Lo;a mUgha ds 'kCnksa
esa ^bu vka[kksa us cgqr dqN ns[kk] vHkh u tkus D;k&D;k ns[kuk ckdh gSA* og uk;d dks vius vuqHko ls ij[k ysrs gSa
fd ;g vkneh igyoku ljnkj dh yM+dh dks fgUnh i<+kus ds fy, Bhd gSA muds vuqHko ds vuqlkj igys ds le;
dh vis{kk vkt dh nqfu;k vR;f/kd vlqjf{kr] vO;ofLFkr vkSj iru ds ekxZ dh vksj vxzlj gSA blfy, os
vk/kqfudrk dks mfpr ugha ekurs gSaA

3-  n;koku & djhe pkpk dFkkud dks ukSdjh fnyokrs gsSaA os  mlds [kkrs&jgus dh O;oLFkk djrs gSA tc dFkkuk;d
muds ikl vkrk gS rks mlds diM+s cgqr xUns gksrs gsSa os mls vius ikl ls iguus ds fy, diM+s nsrs gSaA dFkkuk;d dh
n;uh; n'kk ns[kdj muds eu esa dFkkuk;d ds izfr mRiUu d#.kk muds n;koku gksus dk gh mnkgj.k gSA

4- O;ogkj&dq'ky & djhe pkpk O;ogkj&dq'ky gSaA os vius O;ogkj ds dkj.k igyokuksa ds ljnkj rFkk
vU; yksxksa ls vknj izkIr djrs gSaA ljnkj muls fcuk iwNs dksbZ dk;Z ugha djrk gSA ogka ds >xM+s fuiVkus esa mudh
jk; vo'; yh tkrh gS] ftls vkf[kjh QSlyk ekuk tkrk gSA uk;d Hkh muds O;ogkj ls izHkkfor gksrk gSA

5- ikd&dyk esa fuiq.k & djhe pkpk ds pfj=k dh ,d izeq[k fo'ks"krk gS fd os ikd dyk esa fuiq.k gSaA os fujkfe'k ,oa
lkfe"k nksuksa gh izdkj ds Hkkstu rsS;kj dj ysrs gSaA ikd&dyk lEcU/kh NksVh&ls & NksVh oLrq dk mUgsa iwjk Kku gSA
dFkkuk;d Hkh buls bl dyk dks lh[kus ds fy, mudk f'k"; cu tkrk gSA os mls ikd&dyk lEcU/kh ckjhd ls
ckjhd ckr dks iwjh rjg ls [kksydj le>krs gSaA buls lh[kdj dFkkuk;d jlksb;s dk dk;Z Hkh djrk gSA

6- izsj.kknk;d & djhe pkpk uk;d ds detksj LokLF; dks ns[kdj mls O;k;ke djus dh izsj.kk nsrs gSaA muds
vuqlkj LokLF; ,d vuqie nkSyr gSA os ekurs gSa fd ̂ Bhd rUnq#Lrh gtkj u;kerA* lsgr Bhd jgsxh rks de&ls&de
rch;r ds lkFk th ys ldksxsA eqlhcrsa rks yxh jgrh gSaA mUgsa >syrk] mudk eqdkcyk djus] muls yM+dj vkxs c<+rs
jgus gh esa rks ftUnxh dk vlyh etk gSA tc uk;d djhe pkpk ds ikl ls tkus dh ckr djrk gS rks os mls jksdrs
gsSaA ysfdu tc og ugha #drk rks pkpk mls vkxs c<+us dh lykg nsrs gSaA ftlls og ftUnxh dks lgh <ax ls th ldsA
bl izdkj os lnk lcds fy, izsj.kk ds lzksr cus jgrs gSaA

7- bZekunkj & djhe pkpk viuh cLrh ds yksxksa ds izfr bZekunkj gSaA tc uk;d muls ogka ds igyokuksa ds O;ogkj
esa vk, ifjorZu dh ckr djrk gS rks os mls mldk oge dgrs gSa rFkk mudk gh i{k ysrs gSa muds vuqlkj 'kjhQksa dh
vis{kk xq.Ms cnek'k esa T;knk bZekunkjh gSA bl izdkj muls f'kdk;r djds uk;d Lo;a gh vijk/kh fl) gks tkrk
gSA
djhe pkpk dk pfj=k cM+s gh fu'Ny :i esa miU;kl esa izdV gqvk gsSA os lR;oknh] lgkuqHkwfr] n;koku] O;ogkj&dq'ky]
ikd&dyk esa fuiq.k vuqHkoh ,oa izsj.kknk;d gSaA os vius bu xq.kksa ds dkj.k ,d izkS<+ ds :i esa lkeus vkrs gSa rFkk
viuk fpjLFkk;h izHkko NksM+rs gSaA os lnk lcdk Hkyk pkgrs gSaA
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v/;k;&14

^tgkt dk iaNh* miU;kl ds vk/kkj ij Lokeh
th dk pfj=k&fp=k.k
bykpUnz tks'kh }kjk jfpr miU;kl ^tgkt dk iaNh* esa Lokeh th dk pfj=k fcYdqy vfUre i`"Bksa esa vkrk gS vkSj uk;d ij
viuk izHkko NksM+rk gSA vius fopkjksa ls Lokeh th uk;d ds HkVdrs eu vkSj dneksa dks lgh fn'kk nsrs gSaA Lokeh th ds pfj=k
dh izeq[k fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&&
1- ifjp; & Lokeh th ds firk th e/; izns'k dh ,d dkQh cM+h fj;klr ds ekfyd FksA os vius ekrk&firk ds

bdykSrs iq=k FksA firk ds ejus ds ckn os foykflrk esa Mwc x,A mUgsa 'kh?kz gh viuh xyrh dk vkHkkl gqvkA tc mUgsa
muds ppsjs HkkbZ us tgj nsdj ekjuk pkgk rks os lc dqN R;kx dj oSjkxh gks x, vkSj gfj}kj vk x,A

2- O;fDrRo & Lokeh th vlk/kkj.k O;fDrRo ds ekfyd FksA mUgksaus xs#, oL=k /kkj.k fd, gq, FksA ns[kus esa lqf'kf{kr
laU;klh yxrs FksA mudh vk;q pkyhl&iSarkyhl lky dh FkhA xkSj o.kZ] LoLFk yykV pedrk jgrk Fkk] flj vkSj
nk<+h ,dne dkys vkSj ?kqa?kjkys FksA mudh lqUnj vkSj Hkkoiw.kZ vka[kksa esa fLuX/k 'kkUr 'kksHkk >yd jgh FkhA uk;d
fcuk fdlh ifjp; dk Lokeh th ds ckr djus ij eu gh eu >qa>ykrk gS ij Åij ls izdV ugha gksus nsrk D;ksafd og
muds O;fDrRo ls izHkkfor gksrk gSA

3- oSjkX; dh Hkkouk & Lokeh dk lEcU/k lkeUrh ifjokj ls FkkA mUgksaus fdlkuksa vkSj nfyrksa ij gksus
okys vR;kpkjksa ds fo"k; esa lqu j[kk FkkA ftlls muds eu esa nq%[k] Xykfu rFkk fonzksg dh Hkkouk mRiUu gksus yxhA
os vius ukSdjksa ls nknk&HkkbZ tSlk O;ogkj djrs FksA mu ij foykflrk ds lk/ku Hkh T;knk nsj rd viuk izHkko ugha
tek ldsA ppsjs HkkbZ }kjk mu ij geyk djus dh ?kVuk ls mudk eu lc phtksa ls mB x;k rFkk os lc dqN
NksM+dj gfj}kj vk x, tgka  mUgksaus oSjkX; dh nh{kk yhA bl izdkj oSjkX; muds laLdkj esa FkkA

4- Hkkjrh; lkaLd`frd ds mÙkjkf/kdkjh & Lokeh th dks ftUgksaus nh{kk nh mUgksaus mUgsa  Hkkjrh; lkaLd`frd ijEijk
lEcU/kh fo"k;ksa esa ikjaxr cuk MkykA mUgksaus vkJe dh leqfpr O;oLFkk ds fy,] vius ejus ds ckn] Lokeh th dks
mÙkjkf/kdkjh cuk fn;kA Lokeh th us vkJe esa jgus okys f'k";ksa dh mfpr ns[k&js[k ds mfpr izcUèk fd,A ogka vkus
okys f'k";ksa dks Hkkjrh; lkaLd`frd dh f'k{kk nhA

5- foKkiu ckth ls ?k`.kk & Lokeh th ds vkJe esa ,d if.Mr Fks] os fgUnw /keZ vkSj fgUnw laLd`fr esa viuk er j[krs
FksA os mldk tksj&'kksj ls izpkj djrs Fks] ftlls yksx if.Mr dh vksj vkdf"kZr gq,A dbZ yksxksa us Lokeh th ls Hkh
vuis fopkjksa dk izpkj djus ds fy, dgk ysfdu os rS;kj ugha gq,A muds vuqlkj v[kckj bl lEcU/k esa vius
dÙkZO; dks iw.kZ :i ls ugha fuHkkrs vius LokFkZ ls izsfjr dqN izHkko'kkyh O;fDr bu v[kckjksa dks viuh eqëh esa Hkj ysrs
gSa vkSj izflf) izkIr dj ns'k ds usrk cu tkrs gSaA bl izdkj lekpkj i=kksa }kjk izpkfjr +flf) ls mUgsa ?k`.kk gks tkrh
gSA Qyr% os ekSu lsok ozr /kkj.k dj ysrs gSaA

6- {kek'khy & Lokeh th ds pfj=k dh fo'ks"krk mudk {kek'khy gksuk Hkh gSA tc nks uk;d dks vius fo"k; esa crk jgs
Fks mUgksaus ,d LFkku ij crk;k fd muds ppsjs HkkbZ us fojklr dk ekfyd cuus ds fy, mUgsa fo"k nsdj ekjus dk
iz;kl fd;kA ysfdu os vius fo'oklh ukSdj ds dkj.k cp x,A tc mUgsa vius ppsjs HkkbZ dh bl gjdr dk Kku
gqvk rks mUgkasus mls g`n; ls {kek dj fn;k vkSj lc dqN mlds  fy, NksM+dj pqipki ogka ls Hkkx vk,A
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blls Li"V gksrk gS fd lk/kkj.k o`fÙk;ksa dk vkneh bl vijk/k ds fy, dHkh {kek ugha djrk ysfdu Lokeh th us
mls {kek gh ugha fd;k vfirq viuh rjQ ls lPpk I;kj nsus dk iz;Ru fd;kA og mldh {kek'khyrk ds dkj.k gh
gqvkA

7- izfr}fU};ksa ds izfr vknj & Lokeh th flQZ viuksa dks gh ugha vius fojksf/k;ksa dks Hkh vknj nsrs FksA tc Lokeh th
uk;d dks vius ckjs esa crk jgs Fks rks u, v/;kid ftlus vkJe esa vkdj lc dqN viuh eqëh esa dj fy;k vkSj
lEiw.kZ vkJe ds dÙkkZ&/kÙkkZ cu x, muds fy, Hkh vknj lwpd 'kCnksaa dk iz;ksx djrs gsaS tSls ^ftudk* ] ^mudk*]
^mUgksaus*] ^u, Lokeh th* vkfnA ;g LoHkkfod gS fd ,d vlk/kkj.k O;fDr gh ,slk dj ldrk gS fd ftl O;fDr ls
dVq vuqHko gq, gks vkSj HkkSfrd iru dk dkj.k Hkh cuk gSA mlds fy, vknj dh n`f"V  j[kuk blls Lokeh th dh
egkurk rFkk mnkjrk dk irk pyrk gSA

8-  deZB vkSj m|eh & Lokeh th egku deZB vkSj m|eh gksrs gq, Hkh Lo;a dks lekt dh mi;ksfxrk dh n`f"V ls
ij[krs gsSaa os viuk ewY;kadu djrs gSa u fd lekt dks bl ckr ds fy, ck/; djrs gS afd muds egÙo dks ij[kk tk,A
muds vuqlkj ^ tc eSaus fgUnq /keZ ds iqu#)kj ds mís'; ls Lokeh th vkSj lsB dk viwoZ lfEefyr vksj
lg;ksx ns[kk rc ml vkJe esa viuh dksbZ mi;ksfxrk u ns[kdj ,d fnu pqipki ogka ls py fn;kA* lEHkor%
,sls O;fDr cgqr gh de gksaxs tks vius vki dks la;fer cukdj vius fojksf/k;ksa ds fy, viuk LFkku pqipki NksM+ nsrs
gsSaA

9- fgUnw /keZ vkSj Hkkjrh; laLd`fr ds izfr n`f"Vdks.k & Lokeh th dk fgUnw /keZ vkSj Hkkjrh; laLd`fr
ds izfr viuk vyx n`f"Vdks.k gSA muds vuqlkj Hkkjr dh turk gh ugha] usrk vkSj fo}ku yksx Hkh
vHkh rd lfn;ksa ls fpid dj ca/kh&ca/kkbZ ijEijk dk ikyu dj jgs gSaA os fgUnw /keZ dks lkEiznkf;d cukus ds
fojks/kh gSa D;ksafd blls Hkksyh&Hkkyh turk vius fgr esa dqN ugha lksprhA os vU/kfo'okl esa Qal tkrs gSaA muds
vuqlkj bl ;qx esa ̂ ^izxfroknh fdUrq vkfLrd vksj le`) fopkjksa ds iYyou dh vko';drk gS** ftlls fd bl ns'k
ds ;qx&;qxksa ds lHkh cU/kuksa dks dkVk tk lds vkSj turk dks izxfr dh jkg fn[kkbZ tk ldsA

10- ekufld :i ls ihfM+r & Lokeh th Lokeh dks /keZ ds fujUrj iru'khy Lo:i ls ekufld ihM+k dk
vuqHko gksrk gSA tc mUgkasus ns[kk fd igys rks vius LokFkZ ls izsfjr dqN O;fDr izflf) ds fy, /keZ dh
vkM+ ysrs gSa vkSj /keZ ds izpkj ls izkIr bl izflf) dks ckn esa jktuhfrd izHkko dh o`f) ds fy, mi;ksx
esa ykrs gSaA ;g mUgs mfpr ugha izrhr gksrkA bl izdkj dh cqjkb;ksa dks ns[krs gq, mudk ekul m}sfyr
gks mBrk gS A muds efLr"d ij cgqr cqjk izHkko iM+rk gS vkSj vUrr% os ekufld vlarqyu ds f'kdkj cu
tkrs gSaA

11- ns'k&izse & Lokeh th ds fopkjks a ls mudk ns'k ds izfr izse O;Dr gksrk gSA muds vuqlkj ^ns'k dh
vUèkfo'oklh turk tjk lw>&cw> ls dke ys rks ns'k dh dk;k cny ldrh gSA* mudh le> esa ugha vkrk fd ,d
fof'k"V fnu yk[kk s a  vkneh xaxk Luku djds fdl izdkj iq.; ykHk ysrh gSA ;fn euq";  ds bl
izdkj ds dk;ks± esa O;; fd, x, O;FkZ Je dks ;kn fdlh midkjd ;kstuk ls layXu dj fn;k tk, rks
jk"Vª dk Lo:i ,dne ifjofrZr gks ldrk gSA
vr% dg ldrs gS fd Lokeh th dk pfj=k miU;kl esa vfUre i`"Bksa esa vkdj Hkh vius O;fDrRo ds dkj.k lc ij
viuk izHkko NksM+rk gSA vkt ds ;qx esa Lokeh th tSls fopkjdksa dh vko';drk gS tks ns'k dh ubZ izxfr dh jkg ij
vxzlj dj ldsa] ysfdu LokFkZ izsfjr ] Hkz"V O;fDr;ksa dh dqea=k.kkvksa ds dkj.k ,sls yksx lekt ls vyx gks tkrs gSa
vkSj lekt] /keZ vkSj laLd`fr vkSj turk dks uohu izdk'k izkIr ugha gks ikrkA Lokeh th fgUnw èkeZ vkSj Hkkjrh;
laLd`fr ds O;kid Lo:i ij fo'okl j[kus okys ;ksxh gsSaA vius fopkjksa esa os izxfroknh] Økafrdkjh vkSj :f<+
fo/oald ds :i esa izdV gq, gSaA Lokeh th u pfj=k vkSj O;fDRkRo nksuksa gh n`f"V ls ,d ;qx euh"kh ds :i esa izdV
gq, gSaA
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v/;k;&15

^tgkt dk iaNh* miU;kl ds vk/kkj ij csyk dk
pfj=k&fp=k.k
bykpUnz tks'kh }kjk jfpr miU;kl ^tgkt dk iaNh*  esa csyk dks ,d ,slh ukjh ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gS tks ifjfLFkfr;ksa
ds o'khHkwr gksdj viw.kZ dke dj jg tkrh gSA csyk I;kjs uke ds /kksch dh iq=kh gSA mlds pfj=k dh izeq[k fo'ks"krk,a
fuEufyf[kr gSA&&

1- ifjp; & csyk ,d fo/kok ;qorh gSA mldk fookg ikap o"kZ dh vk;q esa gh gks x;k FkkA pkSng o"kZ dh vk;q esa mls
llqjky tkuk iM+kA rhu o"kZ ckn mlds ifr dh e`R;q gks xbZA

2- O;fDrRo & csyk vkd"kZd O;fDrRo dh lkaoys jax] dtjkjh vka[ksa] diky ds uhps rd ifÙk;ksa ds :i esa laokjs x,
ckyksa okyh] diky ds dsUnz esa vaxkjs ds  leku ngdrh pedhyh fcanh yxkus okyh ;qorh FkhA og dkuksa esa ykyk
Qwyuqek d.kkZHkw"k.k igurh FkhA mldh papy fprou FkhA og lkM+h igurh FkhA

3- v/;;u'khyk & csyk dks i<+us&fy[kus dk cgqr 'kkSd FkkA vius ?kj ds vki&ikl dh yM+fd;ksa dks Ldwy tkrs ns[k
mlus Hkh i<+us dh ftn dh FkhA og vkBoha d{kk esa i<+ jgh Fkh tc mls llqjky tkuk iM+k FkkA og vaxzsth ds 'kCn
cksy ysrh gSa dFkkuk;d dks og dgrh gS ^dfg, feLVj ok'kjeSu] D;k dj jgs gSa \** vkidks ok'kjeSu dgw¡ ;k DydZ
\*

4- llqjky ls Hk; & csyk dks llqjky tkus ls Mj yxrk gSA mlls lqu j[kk Fkk fd llqjky esa ek;ds tSslh LorU=krk
ugha gksrh rFkk ogka cgw dks vusd cU/kuksa esa tdM+dj jguk iM+rk gSA blfy, og llqjky tkus ds uke ls gh jksus&
/kksus yxrh FkhA llqjky esa tkdj tc og diM+s /kksus] bL=kh djds] dyQ yxkus vkfn dk dk;Z u dj ldh rks mls
llqjky okyksa ds O;aX; ck.k lgu djus iM+sA

5-  ifr ds izfr for`".kk & csyk dk ifr lnk mlls vthc] vf'k"V vkSj v'yhy gjdrsa djrk jgrk FkkA og ,d
vka[k Vs<+h okyk O;fDr FkkA mlds nks nkar Hkh ckgj fudys gq, FksA mls ns[kdj og Øks/k] nq%[k vkSj yTtk ls Lo;a dks
fNikus dk iz;kl djrh FkhA mlds ifr dh bu gjdrksa ls rax vkdj Lo;a dks Qkalh yxkus dk iz;kl Hkh fd;k Fkk
ij blesa vlQy jgh vkSj fQj ekSdk ns[kdj llqjky ls ek;ds Hkkx vkbZ Fkh  vkSj eqM+dj ugha xkbZ FkhA

6- thou esa fuf"Ø;rk & ek;ds vkdj csyk i<+kbZ djuk pkgrh FkhA ifjokj okyksa us mls i<+us u fn;k rks og flusek
ns[kus] dYiuk yksd esa fopj.k djus yxhA mldk eu dgha ugha yxrk FkkA blls mlds thou esa fuf"Ø;rk ?kj dj
x;h FkhA

7-  nfer okluk,a & csyk dk nkEiR; thou lq[kh ugha FkkA mls oSokfgd lq[k izkIr ugha gqvk FkkA ifr dk fod`r :i
mldh dkeukvksa dks dksbZ lq[k ugha iznku dj ldk FkkA blfy, tc dFkkuk;d mlds ?kj jgus yxk rks og volj
ikdj vthc eksg&eXu n`f"V ls uk;d dh vksj ns[krh FkhA vdkj.k gh eq[kfjr gksdj fQYeh xkus xkrs gq, mlds
vkl&ikl pDdj dkVrh jgrh FkhA ,d fnu rks oklukvksa ds vkosx esa og dFkkuk;d ds lEeq[k Lo;a dks lefiZr
djrs gq, mls vius lkFk dgha Hkh us tkus ds fy, dgrh gSA mldk ;g iz.k; fuosnu dFkkuk;d dks ogka ls iyk;u
djus ij foo'k dj nsrk gSA

^tgkt dk iaNh* miU;kl ds vk/kkj ij csyk dk pfj=k&fp=k.k
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8- tkx#drk & csyk ,d lkekU; /kksch dh iq=kh gksrs gq, Hkh cnyrs le; dh ij[k j[krh gSA flusek ns[kus ls mls
nqfu;k dks le>us dh u;h n`f"V  izkIr gks xbZ gsSA og tkurh gS fd vkt ds ;qx esa /kksfc;ksa dh dksbZ dnz ugha gS] ijUrq
mls ;g Hkh fo'okl gS fd ,d fnu og Hkh vk;sxk tc mlds Hkh fnu cnyssaxs D;ksafd ifjorZu lalkj dk 'kk'or fu;e
gSA
bl izdkj dg ldrs gSa fd csyk ,d ,slh ;qorh gS tks ijEijkxr jhfr&fjoktksa ds dkj.k cpiu esa gh fookg dh osnh
ij viuk cfynku nsus ds fy, foo'k dj nh tkrh gSA ifr ls 'kkjhfjd lq[k izkIr u djus ds dkj.k mldh nfer
okluk,a mls vU; ;qodksa dks vksj izsfjr djrh gSaA ;fn mls lgh fn'kk feyrh rks og i<+&fy[kdj vkn'kZ ;qorh cu
ldrh FkhA ijUrq lekt mls i<+us Hkh ugha nsrk gSA mldh fonzksgh izo`fÙk mls lekt dks cnyus ds fy, izsfjr djrh
jgrh gSaA
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v/;k;&16

nhfIr dk pfj=k&fp=k.k
bykpUnz tks'kh }kjk jfpr ^tgkt dk iaNh* miU;kl  esa tc uk;d HkknqM+h egk'k; ds ?kj ukSdjh djus tkrk gS ogka mldh
eqykdkr nhfIr ls gksrh gSA nhfIr HkknqM+h egk'k; dh csVh gSA nhfIr vius firk ls foijhr LoHkko dh gSA nhfIr ds pfj=k dh
izeq[k fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&&

1- O;fDrRo & nhfIr HkknqM+h egk'k; dh lqlaLd`r] f'k"V] lkfgfR;d vfHk:fp lEiUu vkSj lg`n; yM+dh FkhA dFkkuk;d
Hkh mlds O;fDRo ls i zHkkfor FkkA og cM+h g aleq[k] <hB] LoLFk vk Sj lqUnj yM+dh FkhA
og FkksM+h lh eksVh ,oa yECkh Fkh] mldk jax xksjk] psgjk xksy vkSj yEck Fkk A mldh ukd yEch] mHkjh
gqbZ vksj dqN&dqN uqdhyh FkhA dFkkuk;d ds vuqlkj og vturk dks fdlh xqQk dh ewfrZ dk ltho
fp=k.k FkhA mldk okLrfod lkSUn;Z eq[k dh lqUnjrk ij fuHkZj ugha FkkA mlds dq.Bkjfgr mnkj
vkSj Hkkoiw.kZ vUrj dks tks vO;Dr Nk;k mlds psgjs ij iM+rh Fkh og fdlh ij Hkh xgjk izHkko NksMs+ fcuk u jgrh
FkhA

2- lkfgfR;d #fp & nhfIr dh lkfgR; esa :fp FkhA mlds ?kj esa izk;% jktuhfrd ,oa lkfgfR;d laxksf"B;ka gksrh
jgrh FkhaA johUnzukFk Bkdqj ds tUe fnol ij vk;ksftr ,d xks"Bh esa og johUnzukFk dh dgkfu;ksa ij fucUèk i<+rh
gSA fucU/k dkQh lqy>k gqvk Fkk vkSj foospuk lUrqfyr vksj fo'ys"k.kkRed FkhA mlus eksikalk vkSj ps[ko dh
dgkfu;ksa dh rqyuk esa johUnzukFk dh fof'k"Vrk dks fn[kkus dk iz;kl fd;k gSA caxyk lkfgR; ds lkFk&lkFk mldh
fons'kh lkfgR; esa Hkh xgjh #fp FkhA

3- n{k&vk;ksftdk & nhfIr esa n{k vk;ksftdk ds Hkh xq.k gSa] tks mlds pfj=k esa fu[kkj ykrs gSaA muds ?kj esa
yM+ds&yM+fd;ksa dh lkfgfR;d laxks"Bh dk vk;kstu nhfIr ;k mldk HkkbZ lqjsUnz djrk gSA og vfrfFk;ksa ds
vuqlkj eSuw rS;kj djokrh Fkh rFkk lcdks lkfgR; :fp ds vuqlkj cksyus dk volj nsrh FkhA tc uk;d johUnzukFk
ds tUefnu ds volj ij vius fopkj j[krk gS rks nhfIr izdV :i esa mldh iz'kalk djrh gS vkSj mls lcds chp
cSBus ds fy, vkefU=kr djrh gSA

4- eerke;h ukjh & nhfIr us HkknqM+h egk'k; ds LoHkko ds foijhr LoHkko ik;k gSA og xq.kksa dh igpku
djds xq.kks a dks vknj nsuk viuk dÙkZO; le>rh gS pkgs og O;fDr mlds vfHktkr oxZ dks fuEu Lrj
dk gh D;ksa u gksA dFkkuk;d dks og mlds dk;Z ds dkj.k iwjk vknj vkSj lEeku nsrh gSA tc dFkkuk;d dks
HkknqM+h egk'k; ds vdkj.k Øks/k ds dkj.k mudk ?kj R;kx nsus ds fy, ck/; gks tkuk iM+rk gS rks nhfIr
/kDdk yxrk gSA fdUrq og Lo;a ykpkj gSA og uk;d ls tkrs le; vfUre 'kCn bl izdkj dgrh gS&
^^dsoy bruk gh vk'khokZn rqels pkgrh gwa fd eSa Hkh thou esa rqEgkjs gh leku vVwV vkRefo'okl] rqEgkjh gh rjg dk
vfMx vUrcZy] rqEgkjh gh rjg dk vlhe /kS;Z izkIr dj ldwa vkSj rqEgkjs gh leku dVhys iFk dh ifFkd cu ldwaA**
vUrr% og >qddj uk;d ds pj.k Nw ysrh gS vkSj dgrh gsS ^^tgk¡ Hkh jgks viuh bl ckr dks u HkwyukA**

5- e`nq O;ogkj & nhfIr dk lcds izfr O;ogkj e`nq gSA og fdlh Hkh O;fDr ls Å¡p&uhp dk O;ogkj ugha djrh gSA og
dFkkuk;d ls cgu dk lEcU/k LFkkfir djrh gS rFkk mlds dke dh iz'kalk Hkh djrh gSA uk;d us Hkh miU;kl esa

nhfIr dk pfj=k&fp=k.k
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[kqys g`n; ls nhfIr ds O;ogkj dh iz'kalk dh gSA uk;d mls dgrk gS fd og mlds }kjk vc rd fn, x, Lusg dk
cnyk ugha pqdk ldrk gSA nhfIr ls mls cgu dk I;kj feyk FkkA nhfIr ds e`nq O;ogkj ds dkj.k mlls fcNqM+ dj
mls nq%[k gksrk gSA
vr% nhfIr ds vkUrfjd vkSsj ckgjh nksuksa gh O;fDrRo larqfyr <kaps esa <ys gSaA uk;d mls 'kfDr'kkfyuh ,oa vkRefo'oklh
dgrk gS tks ?kksjladh.kZ o`f)] Hkz"Vkpkj vkSj 'kks"kd lekt ds okrkoj.k ds chp iRuh gksus ij Hkh dsoy vius vUrj
ds iks"kd rÙoksa ds cy ij] cQhZyh pêku ds Åij lnk jgus okys nsonk# dh rjg fLFkj gSA og ln~xq.kksa dk vknj
djuk tkurh gSA
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v/;k;&17

lbZn igyoku dk pfj=k&fp=k.k
^tgkt dk iaNh* bykpUnz tks'kh th d`r ,d vkRedFkkRed 'kSyh dk euksfo'ys"k.kkRed miU;kl gS blesa uk;d dks dke dh
[kkst esa ;k dke djrs gq, dbZ yksxksa ls lkeuk gksrk gSA ,sls gh lbZn igyoku ls mldh yM+dh dks fgUnh i<+kus ds dkj.k
feyrk gSA lbZn igyoku ds pfj=k vf/kdka'k :i esa djhe pkpk ds oDrO; ls mn~?kkfVr gksrk gSA
1- ifjp; & lbZn igyoku v[kkM+s esa O;k;ke djus okys lHkh igyokuksa dk ljnkj gS vkSj g`n; ls cM+k gh mnkj]

lg`n; vkSj fu'Ny O;fDr gSA lbZn igyoku dk firk dknj vyh viuh e`R;q ds le; mls djhe pkpk ds ikl
NksM+dj x;k FkkA blfy, mlds pfj=k ij djhe pkpk ds pfj=k dk cM+k izHkko gSA firk dh e`R;q ds le; mlds
vUnj lHkh vkokjk fdLe dh cqjkbZ;ka FkhA djhe pkpk mls /khjs&/khjs jkLrs ij yk, vkSj og lq/kjrk pyk x;kA
mlus vius cki ds uke dks pkj pk¡an yxk fn;sA

2- opu dk iDdk & lbZn igyoku opu dk iDdk gS A dyk mldh vkSj pEikckbZ dh larku gSA ejrs le; pEikckbZ
us mls dyk dk fookg fgUnw yM+ds ls djus ds fy, dgk FkkA igyoku fd, x, opu ds vuqlkj dyk dk fookg
iapkuu uke ds ,d fgUnw yM+ds ls r; djrk gSA

3-  mnkj ,oa lg`n; & lbZn igyoku mnkj ,oa lg`n; O;fDr gSA og djhe pkpk dks vius cki dh txg ekurk gSA
mlds fy, mudh jk; vkf[kjh QSlyk gksrh gSA eqlyeku gksrs gq, Hkh og viuh yM+dh dk fookg ,d fgUnw yM+ds
ls djrk gS tks bl ckr dk izek.k gS fd tkfrokn dh ladqfpr fopkj/kkjk ls xzLr ugha gaSA blls mlds lg`n; rFkk
mnkj gksus dk irk pyrk gSA

4-  d`rK & og dFkkuk;d ds izfr viuh d`rKrk izdV djrk gSA tc uk;d ogka ds cksf>y okrkoj.k ls nq%[kh gksrk
gSA og uk;d dks v<+kbZ lkS #i, nsrk gS vkSj d`rK Hkko vkSj lgkuqHkwfr izdV djrk gS &^^-----------chp&chp esa vkrs
jguk vkSj tc dHkh fdlh dke ds fy, esjh t:jr iM+s rks cxSj fdlh rdyyqQ ds vkdj crkukA dyk dks cgqr
jat gksxkA mls rqeus cgqr tYnh iafMrkuh cuk fn;kA] blds fy, 'kqfØ;k------------A
vr% lbZn igyoku v[kkMs+ dk ljnkj gksrs gq, Hkh mnkj] lg`n;] fu"diV ,oa lPpk vkneh gSA og opu dk iDdk
gS rHkh og tkr&ikr ls Åij mBdj viuh yM+dh dk fookg fgUnq yM+ds ls djrk gSA djhe pkpk mlds lEcUèk esa
dgrs gsSa&^^vkSj vkneh ---------- og cM+h rchr; dk gSA**

lbZn igyoku dk pfj=k&fp=k.k
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v/;k;&18

iapkuu dk pfj=k&fp=k.k
bykpUnz tks'kh }kjk jfpr ^tgkt dk iaNh* esa dFkkuk;d iapkuu ls ifjp; lbZn igyoku dh csVh dyk ds Hkkoh ifr ds :i
esa gksrk gSA iapkuu ds pfj=k dh eq[; fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&&
1- ifjp; & iapkuu iPphl&NCchl o"kZ dk ;qod gSA og cgqr gh f'k"V] lg`n; vkSj lqUnj gSA tc og rhu o"kZ dk

Fkk  rHkh vukFk gks pqdk FkkA mls ,d lTtu iM+kslh ifjokj us iky&iksl dj cM+k fd;kA tc rd ml ifjokj dk
eqf[;k thfor Fkk mlds csVksa dk O;ogkj Bhd Fkk ysfdu mlds ejus ds ckn mlds csVksa us mls ?kj ls fudky fn;kA
ftl dkj.k mldh i<+kbZ iwjh u gks ldhA

2- m|eh vkSj v/;olk;h &  iapkuu  m|eh vksj v/;olk;h O;fDr ds :i esa izdV gqvk gSA ukuk izdkj dh fo"ke
ifjfLFkfr;ksa dks >syrs gq, og viuh jkg cukrs gq, vkxs c<+us ds iz;Ru esa layXu gSA mldh blh m|e'khyrk ls
izHkkfor gksdj igyoku mls viuk nkekn cukus dk fu'p; djrk gSA

3- d`rK O;fDRk & iapkuu d`rK O;fDr gSA tc og Hkkxdj dksydkrk vkrk gS rc og V~;w'kuksa djds viuk xqtkjk
djrk gSA og dqN #i, cpkdj cw<+h vEek dks Hkstrk gS D;ksafd mlds csVs mldh dksbZ ijokg ugha djrs gSaA fookg
ds ckn og vEek dks vius ikl ykus dk iz;Ru djsxkA og dFkkuk;d dk Hkh d`rK gS D;ksafd mUgksaus bruh tYnh
dyk dks fgUnh i<+uh ,oa fy[kuh fl[kk nh gSA

4- lkglh ,oa fo'kky g`n; & iapkuu dk g`n; vR;Ur fo'kky gS vkSj lekt ds lq/kkj dh mlesa rhoz ykylk gSA ,d
os';k dh csVh ls fookg djus ds lkgl dh vko';drk  gSA iapkuu tSls O;fDr gh vkt ds ;qx esa ,d u, iFk dk
fuekZ.k djus dk lkgl dj ldrs gSA ftl ij lekt dk ;g misf{kr oxZ pydj vius bl lalkj dk fuekZ.k djsxk
ftlls mls u rks fQj viuk ijEijkxr ekxZ viukuk iM+sxk vkSj u gh mls ?k`f.kr ekuk tk,xkA bl izdkj iapkuu
fu'p; gh ,d fo'o&O;kih leL;k dk vUr djus ds fy, iz;Ru'khy gSA

5- jk"Vª Hkk"kk ls izse & iapkuu ds pfj=k dh ,d vU; iz'kaluh; ckr ;g gS fd mls viuh jk"VªHkk"kk fgUnh ls mRd`"V
izse gSa og viuh Hkkoh iRuh dyk ds fy, fgUnh dh f'k{kk ij cjkcj tksj Mkyrk gSA
vr% dg ldrs gSas fd iapkuu FkksM+s le; ds fy, miU;kl esa vkrk gS vkSj vius f'k"V O;ogkj ,oa lg`n;rk ls lcdks
izHkkfor djrk gSA og lekt esa lokZf/kd R;kT; le>s tkus okys os';kvksa ds ifjokj ls vius fy, iRuh pqurk gSA
mls viuh /keZiRuh cukdj lkgliw.kZ dk;Z djds lekt dks ,d u;k ekxZ fn[kkrk gSA og ek=k lekt lq/kkj dh
ckrsa ugha djrk vfirq mls O;ogkj esa Hkh viukrk gSA
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v/;k;&19

^tgkt dk iaNh* miU;kl ds vk/kkj ij I;kjs dk
pfj=k&fp=k.k
bykpUnz tks'kh }kjk fyf[kr miU;kl ^tgkt dk iaNh* esa dFkkuk;d ds lEidZ esa dkQh yksx vkrs gSaA ftlesa I;kjs Hkh ,d
ik=k gSA I;kjs dk uk;d ls nks ckj feyu gksrk gSA ,d ckj vkjEHk esa vLirky esa rFkk nwljh ckj tc og csjkst+xkj lM+dksa ij
HkVd jgk Fkk rc I;kjs ls Vdjkrk gSA I;kjs ds pfj=k dh izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa&&
1- O;fDrRo & I;kjs ftldk uke jkenkl gS dh mez pkyhl&iSrkfyl o"kZ dh gSA og u rks fo'ks"k i<+k&fy[kk gS] u

fo'ks"k cqf)eku~ gSA og lk/kkj.k nsgkrh fdLe dk dqN lh/kk vkSj dqN Vs<+h &es<+h xkaB okyk yV~B lk yxrk gSA og
,d /kksch gSA ifjokj esa iRuh] csVh] csVk&cgw rFkk ,d HkkStkbZ gSA vLirky esa og frYyh dk bykt djokus vk;k
FkkA

2- ljy ,oa lgt & I;kjs dk LoHkko ljy ,oa lgt gS mldh ljyrk gh mls uk;d ls ckr djus dks izsfjr djrh
gSA og ckrphr ds nkSjku uk;d dks vius ckjsa esa lc dqN crk nsrk gSA blls mldh ljyrk dk irk pyrk gSA

3- lg`n; & I;kjs ,d lg`n; O;fDr gSA og g`n; ls Lo; atSlk gS oSlk gh og vU; O;fDr;kas ds fo"k; esa Hkh lksprk gSA
;gh dkj.k gS fd og viuh ;qok yM+dh dks Hkh fu'py le>dj uk;d ds ikl NksM+ dj ?kkV ij diM+s /kksus tkrk
gSA tc og uk;d dks vius ?kj ysdj tkrk gS rks mldh vkoHkxr djrk gSA

4-  egÙokdka{kh & I;kjs ,d egÙokdka{kh /kksch gS A mlds vuqlkj vktdy yksx /kksch ls diM+k ugha èkqyokrs gSaA yksx
yk.Mªh esa tkuk ilUn djrs gSaA blhfy, og Hkh yk.Mªh [kksyuk pkgrk gSA blds fy, fglkc&fdrkc djus ds fy,
mls ,d bZekunkj O;fDr dh t:jr FkhA tc og uk;d ls nksckjk feyrk gS rks mldh bPNk iqu% tkx`r gksrh gS vksSj
uk;d ds lkFk feydj yk.Mªh [kksyrk gSA

5- prqj & I;kjs ,d lh/kk&lknk O;fDr gS ysfdu ,d prqj O;olk;h gSA tc og uk;d dks dke ij j[krk gS rks mls
jgus] [kkus dh O;oLFkk ds lkFk chl #i, ekgokj ds osru ij j[krk gSA ftlls ckn esa >xM+k u gksA nwljksa dh
yk.Mªh ls I;kjs dks T;knk Qk;nk Fkk D;ksafd /kqykbZ esa yxus okys lkeku ds lkFk et+nwjh mlds sifjokj dh Lo;a FkhA
bl rjg lh/kk fn[kus okyk O;fDr O;kikj esa prqj FkkA
I;kjs dk miU;kl esa nks ckj vkxeu gksrk gS FkksM+h nsj ds fy,A  blls mldk pfj=k mHkj dj ugha vkrkA ckn esa
mldk uk;d ls dksbZ lEidZ ugha gksrk gSA I;kjs ljy lg`n;] nwljksa dh lgk;rk ds fy, rRij rFkk O;olk; esa
prqj O;fDr gSA

^tgkt dk iaNh* miU;kl ds vk/kkj ij I;kjs dk pfj=k&fp=k.k
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HkknqM+h egk'k; dk pfj=k&fp=k.k
bykpUnz tks'kh }kjk jfpr miU;kl ̂ tgkt dk iaNh* esa HkknqM+h egk'k; uk;d ds lEidZ esa uk;d ds lEidZ esa nks ckj vkrs gSaA
nksuksa ckj mudk pfj=k vPNk izHkko ugha NksM+rk gSA os ,d lQy O;kijh o jktuhfrK gSaA os vgadkjh gSaA muds pfj=k dh
izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&&

1- ifjp; &  HkknqM+h egk'k; dk iwjkuke josUnz eksgu HkknqM+h gSA mudh mez ipkl lky ds vkl&ikl gSA muds
ifjokj esa iRuh] ikap iq=k] ikap iqf=k;ka rFkk ,d fo/kok cgu gSA og dq'ky O;olk;h rFkk jktuhfrK gSaA

2- O;fDrRo & HkknqM+h egk'k; ls tc dFkkuk;d dk izFke lk{kkRdkj gksrk gS rks muds O;fDrRo esa /ku dh ped gksrh
gSA mUgksaus lqugjs js'ke dk dqÙkkZ] rktk /kqyh gqbZ pqUu<+nkj <kdk dh /kksrh vksj Xysl fdM dk pednkj twrk igus
^NSy fpdfu;k* cus gq, FksA muds ,d pkSFkkbZ ids cky rsy ls rj FksA Vs<+h ekax d<+h gqbZ Fkh] dqjrs ij lqugjh cVu
ped jgs Fks] vka[kksa ij fcuk ^fje dk v"Vdks.kkRed p'ek p<+k gqvk Fkk] ck,a gkFk esa lqugjh ?kM+h vkSj nk,a gkFk esa
vukfedk esa ekf.kd tM+h vaxwBh FkhA muds igukos ls mPp oxZ ds gksus dk irk pyrk gSA*

3- vgadkjh & HkknqM+h egk'k; LoHkko ls vgadkjh gSaA tc dFkkuk;d muls n;uh; gkyr esa ukSdjh ekaxus vkrk gS rc
os mls nqRdkj dj Hkxk nsrs gSaA og f/kkulHkk ds ,e- ,y- ,- gSa ysfdu muds O;fDrRo vksSj LoHkko l sturk ds yksd
izfrfuf/k&:i dk vkHkkl ugha feyrk gSA

4- dFkuh  vkSj djuh esa vUrj & HkknqM+h egk'k; dh dFkuh vkSj djuh esa vUrj gSA mUgksaus vius Hkou dk uke ̂ lqnkek
fuokl* j[kk gqvk gSA ftlls dksbZ Hkh izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrk gSA dFkkud Hkh Hkou dk uke i<+dj izHkkfor
gksrk gSA mls yxrk gS fd dksydkrk esa ;fn dgha n;k fey ldrh gS rks ;gh fey ldrh gSA og lksprk gS fd ftl
O;fDr dk lqnkek ls izse gks og fu'p; gh mnkjpfjr vkSj lgkuqHkw'khy gksxkA ysfdu HkknqM+h egk'k; ls feyus ds
ckn mldh /kkj.kk ij dqBkjk?kkr gksrk gSA tc os mlls dVq O;ogkj djrs gSaA

5- dku ds dPps & HkknqM+h egk'k; LoHkko ls dku ds dPps gSaA muds ?kj esa mudh cM+h csVh T;ksfr dh ckr ekuh tkrh
gSA muds ?kj esa gksus okyh ,d lkfgfR;d laxks"Bh esa dFkkuk;d Hkh vius fopkj izLrqr djrk gSA ftlls lcdks
vk'p;Z gksrk gS fd ,d jlsb;k Hkh lkfgfR;d tkudkjh j[krk gSA bl ckr dks ysdj t;ksfr vius firk ds
dFkkuk;d ds fo:) dku Hkjrh gSA HkknqM+h egk'k; fcuk dFkkuk;d dh ckr lqus mls dE;qfuLVksa dk tklwl
ekudj ?kj ls fudky nsrs gSaA
HkknqM+h egk'k; dk pfj=k mPpoxZ ds mu yksxksa dk izfrfuf/kRo djrk gS tks vius LokFkZ ds fy, dqN Hkh djus ds fy,
rS;kj jgrs gSaA og vius /ku] jktuhfrd] O;kolkf;d izHkko vkfn ds vga esa vU; O;fDr;ksa dh izR;sd izdkj dh
Lora=krk dk vigj.k djuk pkgrs gSaA mudk viuk dksbZ laLdkj ugha gS] ftlds ek/;e ls O;fDr dk O;fDrRo ,d
vuqie vkHkk izkIr djrk gSA os fo/kku lHkk ds lnL; gSa ysfdu mudk yksd&izfrfuf/k :i dgha Hkh vfHkO;Dr ugha
gqvk gSA HkknqM+h egk'; ds ;gka vusd jktuhfrd&O;olkf;d laxksf"B;ksa esa "kM~;U=kksa vkSj dqpØksa dk fuekZ.k gksrk gS]
D;ksafd vkt ds ;qx esa buesa fcuk izxfr djuk Hkh cgqr dfBu gSA HkknqM+h egk'k; vk/kqfud lÙkkyksyqi usrkvksa dk
izfrfuf/kRo djrs gSa tks lÙkk ds fy, dqN Hkh dj ldrs gSaA


