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TEACHING OF HINDI

PAPER–V & VI

Group-A (Option-2)

Objectives of Teaching of School Subjects

1. To develop among the student-teachers an understanding and appreciation of the nature of the subject,
its structure and content, and the manner in which content is organized for effective understanding
and processing of information.

2. To provide student-teachers with such content as would deepen and enrich their knowledge in the
subject.

3. To deal with such remedial content as would enable them to avoid common mistakes in teaching of the
subject.

4. To acquint the student teachers with the specific objectives of teaching the subject and its place in the
curriculum.

5. To acquaint them with the different methods of teaching and the teaching skills associated with them.

6. To enable the students-teachers to learn various techniques and methods of evaluating performance
in the subject.

THEORY
M.Marks : 100

Time : 3 Hrs.

Note: The examiner is requested to set 10 questions taking two questions from each unit. The candidate will be
required to attempt five questions selecting at least one from each unit.

fgUnh f'k{k.k ikB~;Øe

1. v- ekr̀Hkk"kk f'k{k.k] vFkZ] Lo:i] egRo ,oa Cywe }kjk fu/kkZfjr vuqns'kukRed mís';

vk- Hkk"kkbZ dkS'ky dk lkekU; Kkuµ

d- Jo.k dkS'ky [k- Hkk"k.k dkS'ky

x- iBu dkS'ky ?k- ys[ku dkS'ky

b- fgUnh esa mPpkj.k&f'k{k.k] v{kj&foU;kl ,oa fojke fpUg

2. v- lw{e f'k{k.k }kjk fofHkUu dkS'kyksa dk Kkuµ

d- iz'u dkS'ky [k- mnkgj.k dkS'ky

x- O;k[;k dkS'ky

vk- ikB ;kstuk dk vFkZ] egRo ,oa :ijs[kk

b- fgUnh f'k{k.k esa vuqns'kkukRed lkexzh dk vFkZ] egRo ,oa mfpr iz;ksxA

3. fgUnh dh fofHkUu fo/kkvksa dk f'k{k.k

d- dfork f'k{k.k ¼jl ikB ,oa cks/k ikB ds :i esa½ [k- x| f'k{k.k

x- O;kdj.k f'k{k.k ¼vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd½ ?k- jpuk f'k{k.k ¼dgkuh :i esa i=k ,oa fucU/k½

4. v- fgUnh ikB~;Øe fuekZ.k ,oa leh{kk

vk- fgUnh ikB~;&iqLrd dh fo'ks"krk,¡ ,oa leh{kkA

5. fgUnh esa ewY;kadu ,oa x̀g&dk;Z

v- fgUnh esa ewY;kadu vFkZ o Lo:i

vk- fo|kvksa esa ewY;kadu izfØ;k

b- fgUnh f'k{k.k esa x̀gdk;Z Lo:i ,oa la'kks/ku
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v/;k;&3: Jo.kµdkS'ky f'k{k.k
mís';%

izLrqr ikB i<+us ds QyLo#i Nk=kksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS%&

µ Jo.k dkS'ky dk vFkZ ,oa egRo dks crkrs gSA

µ Jo.k dkS'ky ds mís';ksa dk izR;kfHkKku djrs gSA

µ Jo.k dkS'ky f'k{k.k fof/k;ksa dk izR;kLej.k djrs gaSA

ljapuk%

1.1 Hkwfedk

1.2 Jo.k dkS'ky% vFkZ

1.3 Jo.k dkS'ky% egRo

1.4 Jo.k dkS'ky% mís';

1.5 Jo.k dkS'ky% fof/k;k¡

1.6 lkjka'k

ekWMy mÙkj

1.7 eq[; 'kCn

1.8 lanHkZ xzUFk

1.1 Hkwfedk
Jo.k dkS'ky ds ckjs esa tkuus ls igys Nk=kkas vki ds fy, ;g vko';d gh vfuok;Z Hkh gS fd vki Hkk"kk;h dkS'kyksa
ls ifjfpr gks ysaA rHkh vki lHkh dkS'kyksa dks vPNh rjg ls le> ldsxsaA

euq"; esa Hkk"kk lh[kus dh izòfÙk LokHkkfod #i ls fo|eku jgrh gSA mldh bl izòfÙk dk izek.k 'kS'kokoLFkk esa fey
tkrk gSA tc og vuqdj.k ds ek/;e ls vius ekrk&firk rFkk ?kj ds vU; lnL;ksa ls /ofu;k¡ xzg.k djrk gS] /ofu
lewgksa dks le>us yxrk gS vkSj mUgas cksyus yxrk gSA ;g LokHkkfod izòfÙk gh mls Hkk"kk lh[kus dh vksj iz'kLÙk
djrh gSA

Hkk"kk ,d dyk gS] nwljh dykvksa dh Hkk¡fr bls lh[kk tkrk gS vkSj lrr vH;kl ls blesa izoh.krk vkrh gSA ftl izdkj
nwljh dykvksa esa lk/kukas dh vko';drk gksrh gS mlh izdkj Hkk"kk lh[kus ds fy, Hkh lk/ku dh vko';drk gksrh gSA
lk/ku dk nwljk uke vH;kl gS dyk dh lk/kuk vUrr% vknr cu tkrh gSA 'kq) ,oa f'k"V cksyus okys O;fDr dks Ldwy
esa i<+s O;kdj.k ds fu;e ;kn u gks] ysfdu cksyus oDr Lor% mlds eq[k ls O;kdj.k lEer 'kq) Hkk"kk gh fudysxhA

Hkk"kk KkukZtu dk l'kDr lk/ku gS] ijUrq lcls igys Hkk"kk dkS'kyksa 'L.’ ‘S.’ ‘R.’ ‘W. esa izoh.krk izkIr djus dh
vko';drk gksrh gSA

L. Listening skill. S. Speaking or oral skill

R. Reading skill.  W. Writing skill

Jh ,l-ds- ns'kikaMs us bl rF; ij vius fopkj izdV djrs gq, dgk gS&ÞHkk"kk&f'k{k.k dk lEcUèk dsoy Kku iznku
djuk ;k lwpuk;sa iznku djuk ek=k ugha cfYd Hkk"kk lh[kus okyks dks bu pkjks fofo/k dkS'kyksa esa n{k cukuk gSAß

bdkbZ&1
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Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa dh foospuk djrs gq, fiNys v/;k; esa geus dkS'kykRed mís'; ds ckjs esa i<+k Fkk mlh
dkS'kykRed mís'; ds vUrZxr ge bu pkjks dkS'kyksa dks lekfgr djrs gaS%&

dkS'kykRed mís';

xzkg;kRed vfHkO;atukRed

Jo.k dkS'ky okpu dkS'ky ekSf[kd dkS'ky     ys[ku dkS'ky

       L.        R.       S. W.

izLrqr fp=k ls Li"V gks tkrk gS fd ge fdu&fdu dkS'kyks ds ek/;e ls xzg.k ,oa vfHkO;Dr djrs gSaA ;fn ge bu
dkS'kyksa esa izoh.krk vftZr ugha djrs rks ge u vU; fo"k;ksa dks le> ldrs gSa vkSj u gh Hkkoksa ,oa fopkjks dks ekSf[kd
vFkok fyf[kr Hkk"kk esa O;Dr dj ldrs gSaA bu pkjks dkS'kyksa esa n{krk izkIr djus dk vFkZ gS& 'kq) Hkk"kk cksyuk]
lQyrkiwoZd lLoj ,oa ekSu ikB djuk] /kS;ZiwoZd nwljksa dh ckr lquuk] izHkkoiw.kZ Hkk"kk esa fy[kdj vius fopkj izdV
djukA lkfgR; dk jlkLoknu djuk  bR;kfn gSA

viuh izxfr tkafp,&1

1. ,l0ds0 ns'kikaMs us Hkk"kk lh[kus ds ckjs esa D;k dgk gS\

1.2 Jo.k&dkS'ky dk vFkZ
Hkk"kk&Jo.k dk lEcU/k ̂d.kZ* ls gSA 'kCn dk vFkZ lkekftd izlax esa lquus ls xzg.k fd;k tkrk gSA Nk=k dfork] dgkuh]
Hkk"k.k okn&fookn] okrkZyki vkfn dk Kku lqudj gh izkIr djrk gS vkSj mldk vFkZ Hkh xzg.k djrk gSA ;fn Nk=k
dh Jo.k&bfUnz; esa nks"k gS rks og u Hkk"kk lh[k ldrk gS vkSj u vius euksHkkoksa dks vfHkO;Dr dj ldrk gSA vr%
mldk Hkk"kk Kku 'kwU; ds cjkcj gh jgsxkA ckyd lqudj gh vuqdj.k }kjk Hkk"kk Kku vftZr djrk gSA

1.3 Jo.k&dkS'ky f'k{k.k dk egRo%
cPpk tUeksijkUr gh lquus yx tkrk gSA ;g /ofu;k¡ mlds eu&efLr"d ij vfdar gks tkrh gSA ;g vfdar /ofu;k¡
gh cPps ds Hkk"kk Kku dk vk/kkj curh gSA vPNh izdkj ls lquus ds dkj.k gh ckyd /ofu;ksa ds lw{e vUrj dks le>
ikrk gSA Jo.k&dkS'ky gh vU; Hkk"kk;h dkS'kyksa dks fodflr djus dk izeq[k vk/kkj curk gSA

1- /ofu;ksa ds lw{e vUrj dks ifgpkuukA

2- v/;;u dh vk/kkjf'kykA

3- Hkk"kk f'k{k.k ds mís';ksa dh izkfIrA

4- okpu dkS'ky dk fodklA

5- ys[ku dkS'ky dk fodklA

6- O;fDrRo dk fodklA

7- fofHkUu lkfgfR;d o lkaLÑfrd dk;Zdzeksa dh izkfIr esa lgk;dA

viuh izxfr tkafp,&2

1- Hkk"kk Jo.k dk lEcU/k fdl ls gS\

2- /ofu;k¡ dgk¡ vafdr gksrh gS\
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1.4 Jo.k&dkS'ky f'k{k.k ds mís';
1.4.1- lqudj vFkZ xzg.k djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

1.4.2- fdlh Hkh Jqr lkexzh dks euks;ksx iwoZd lquus dh iszj.kk iznku djukA

1.4.3- oDrk ds euksHkkoksa dh fuiq.krk iSnk djukA

1.4.4- Jqr lkexzh ds fo"k; dks Hkyh&Hkkafaar le>us dh ;ksX;rk mRiUu djukA

1.4.5- Jqr lkexzh ds fo"k; ds egRoiw.kZ ,oa eeZLi'khZ fopkjkas Hkkoks ,oa rF;kas dk p;u djus dh {kerk iznku djukA

1.4.6- fo|kfFkZ;ksa esa /ofu;ksa] 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k rFkk Loj] xfr] y; vkSj izokg ds lkFk i<+us dh ;ksX;rk fodflr
djukA

1.4.7- Nk=kksa dh ekSfydrk esa òf) djukA

1.4.8- Nk=kksa dk ekufld ,oa ckSf)d fodkl djukA

1.4.9- Nk=kkas esa Hkk"kk o lkfgR; ds izfr #fp iSnk djukA

1.4.10- Nk=kkas dks lkfgfR;d xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus o lquus ds fy, iszfjr djukA

1.4.11- Jqr lkexzh dk lkjka'k xzg.k djus dh ;ksX;rk fodflr djuk

lqudj vFkZ xzg.k djus ls vfHkizk; ;g gS fd Nk=k esa fuEufyf[kr ;ksX;rk vk tk,A

(i) /kS;ZiwoZd lquuk] lquus ds f'k"Vkpkj dk ikyu djukA

(ii) xzg.k'khyrk dh eu%fLFkfr cuk;s j[kukA 'kCnksa eqgkojksa o mfDr;ksa dk izlaxkuqdwy Hkko o vFkZ le>
ldukA

(iii) Lojk?kkr] cyk?kkr o Loj ds mrkj&p<+ko ds vuqlkj xzg.k djukA

(iv) HkkokuqHkwfr dj lduk] HkkokfHkO;fDr ds <ax dks le> ldukA

(v) Hkkoksa] fopkjksa o rF;ksa dk ewY;kadu dj ldukA

1.5 Jo.k&dkS'ky dh f'k{k.k fof/k;k¡
f'k{kd] f'k{kkfFkZ;ksa esa Jo.k dkS'ky fodflr djus ds fy, vxzkafdr rF; viukrk gS&

1.5.1- lLoj okpu% Nk=k v/;kid }kjk fd;s x, vkn'kZ okpu vkSj d{kk esa fdlh vU; Nk=k }kjk fd;s tkus okys
vuqdj.k okpu dks /;kuiwoZd lqudj 'kq) mPpkj.k] ;fr] xfr] vkjksg&vojksg vkfn dk Kku izkIr djrk gSA

1.5.2- iz'uksÙkj% d{kk&f'k{k.k ds mijkUr v/;kid ifBr lkexzh dks vk/kkj cuk dj Nk=kksa ls iz'u iwNrk gS] Nk=kksa
ds mÙkj ls bl rF; dk ewY;kadu gks tkrk gS fd Nk=kksa esa lqudj fo"k;&oLrq dks xzg.k fd;k gS ;k ughsaA
ifBr lkexzh ds vk/kkj ij iz'u iwNus ls Nk=k lko/kku Hkh gks tk;sxsa vkSj d{kk esa i<+kbZ xbZ ckrksa dks /;kuiwoZd
lqusxsaA

1.5.3- dgkuh dguk o lquuk% v/;kid cPpksa dks dgkuh lquk;s vkSj ckn esa mlh dgkuh dks cPpksa ls lqusaA blls
irk yx tk;sxkk fd Nk=kkas us dgkuh lquh ;k ughaA dgkuh ds }kjk cPpksa dk /;ku lquus dh rjQ vkdf"kZr
fd;k tk ldrk gSA

1.5.4- Jqrys[k% oSls rks Jqrys[k ys[ku dkS'ky dks fodflr djus dk lk/ku gS] ijUrq bldh lgk;rk ls Jo.k dkS'ky
dks Hkh fodflr fd;k tk ldrk gSA Jqrys[k lqudj fy[kuk gksrk gS] tks Nk=k /;ku ls lqusxk og iwjh lkexzh
dks fy[k ysxk] tks Nk=k /;ku ls ugha lqusxk mlds ys[k ds chp&chp esa 'kCn ;k okD;ka'k NwV tk;sxsaA

1.5.5- Hkk"k.k% Hkk"k.k Jo.k&dkS'ky dk izf'k{k.k nsus esa Hkh iz;qDr fd;k tkrk gS] oSls rks ;g ekSf[kd dkS'ky dks
fodflr djus dk lk/ku gSA Nk=kksa dks igys ;g crk fn;k tkrk gS fd Hkk"k.k dks /;ku ls lqusA Hkk"k.k lekfIr
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ds mijkUr muls iz'u iwNs tk;sxsaA iz'uks ds mÙkjks ls ;g irk yx tkrk gS fd Nk=kks us Hkk"k.k /;ku ls lquk
gS vFkok ughaA

1.5.6- ǹ';&Jo.k lgk;d lkexzh dk iz;ksx%

(i) xzkeksQksu ,oa VsifjdkMZj% xzkeksQksu ,oa VsifjdkMZj lkekU;r% euksjatu ds lk/ku ds #i esa iz;qDr gksrs
gS] ysfdu Jo.k&dkS'ky dks fodflr djus ds fy, VsifjdkMZj dk iz;ksx jkspd lk/ku ds #i esa fd;k
tk ldrk gSA ;g T;knk dherh ugha gSA blhfy, bls fo|ky; esa vklkuh ls [kjhnk tk ldrk gSA
dfork dgkuh] egku iq#"kksa ds Hkk"k.k] okrkZ vkfn lqukdj cPpksa ds Jo.k dkS'ky dk fodkl fd;k tkrk
gSA VsifjdkMZj ds }kjk Nk=kksa dks tc pkgs lquk ldrs gSaA rRi'pkr~ Nk=kks ls iz'u vkeaf=kr dj muds
Jo.k dkS'ky dh Hkh tk¡p dh tk ldrh gSA

(ii) jsfM;ks% jsfM;ks ds }kjk vkdk'kok.kh ls Nk=kksa ds fy, rjg&rjg ds mi;ksxh 'kSf{kd ,oa euksjatd
dk;Zdzze le;&le; ij izlkfjr fd, tkrs gSaA Jo.k dkS'ky dks fodflr djus esa jsfM;ks Hkh ,d
egRoiw.kZ lk/ku gSA

(iii) pyfp=k% pyfp=k esa vkokt+ lqukbZ nsus ds lkFk&lkFk ǹ'; Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA cPps gj ǹ'; dks cgqr è;ku
ls ns[krs gSA vr% 'kSf{kd pyfp=kks dk iz;ksx Hkk"kk f'k{k.k dks jkspd cuk nsrk gSA

(iv) nwjn'kZu% pyfp=k rks flusekgky esa tkdj gh ns[kk ldrk gSA ysfdu nwjn'kZu vc gj ?kj esa igq¡p pqdk
gSA ?kj esa cSBs gq, ge cksyus okys dh vkokt+ rks lqurs gh gS] lkFk esa mldh vkÑfr Hkh ns[krs gaSA Jo.k
dkS'ky dks fodflr djus esa nwjn'kZu dk iz;ksx Hkh dkjxj lkfcr gks ldrk gSA

(v) ohfM;ks% tSls fdlh Hkh okrkZ dks Vsi dj VsifjdkMZj Hkh lquk;k tkrk gS] Bhd mlh rjg fdlh dk;Zdze
dks fjdkMZ dj ohfM;ks ds }kjk nwjn'kZu ij fn[kk;k tk ldrk gSA izfr"Br fo}kuksa ds Hkk"k.k] okrkZ ,oa
fofHkUu 'kSf{kd dk;Zdzeksa ds dSlsV ykdj fn[kk;s tk ldrs gSa mlls Jo.k dkS'ky ds lkFk ekSf[kd
vfHkO;fDr dkS'ky fodflr djus esa lgk;rk feyrh gSA

1.5.7- dEi;wVj% vk/kqfud ;qx foKku dk ;qx gSA izkS|ksfxdh us gekjs thou esa ØkfUr yk nh gSA dEi;wVj dh lgk;rk
ls Hkh Nk=k ds Jo.k dkS'ky dks fodflr fd;k tk ldrk gSA izfr"Br O;fDr;ksa ds Hkk"k.k] okrkZ vkfn dh ¶ykih
o vU; 'kSf{kd dk;Zdze Hkh dEi;wVj }kjk fn[kk, tk ldrs gaSA gfj;k.kk ljdkj Hkh vius izR;sd Ldwy esa
dEi;wVj ls f'k{kk nsus ds fy, izfrc) gSA

vr% bu mijksDr lk/kuksa dk iz;ksx dj ge Nk=kkas ds Jo.k dkS'ky dks fodflr djus esa lQyrk izkIr dj ldrs gaSA

viuh izxfr tkafp,&3

1. Jo.k dkS'ky dh f'k{k.k fof/k ds vUrxZr dkSu ls rduhdh ;a=k vkrs gSa\

2. py&fp=k ls vki D;k le>rs gSa\

1.6 lkjka'k
Hkk"kk;h dkS'kyksa esa Jo.k dkS'ky dk LFkku fu%lUnsg egRoiw.kZ gS D;ksafd cPpk tUeksijkUr lquus ds i'pkr~ gh cksyuk
izkjEHk djrk gS] vr% blh izdkj Ldwy esa] thou ds vU; {ks=kksa esa og lqudj vf/kd xzg.k djrk gS] lquus ds i'pkr
gh og vU; fØ;k,¡ ;kfu] cksyuk] i<+uk o fy[kuk Øe'k% djrk gSA nsoukxjh fyfi esa rks tSlk cksyk tkrk gS oSlk gh
fy[kk tkrk gS vr% Nk=k ¼cPps½ dk Jo.k dkS'ky fodflr gksus ds i'pkr~ gh ekSf[kd vfHkO;fDr o ys[ku vfHkO;fDr
esa l{ke gksxkA

Jo.k dkS'ky
ekWMy mÙkj

1.1 Jh ,l0ds0 ns'kiaMs us dgk gS fd ̂ ^Hkk"kk f'k{k.k dk lEcU/k dsoy Kku iznku djuk ;k lwpuk,¡ iznku djuk
ugha] cfYd Hkk"kk lh[kus okyksa dks bu pkjksa fofo/k dkS'kyksa esa n{k cukuk gSA
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2.1 Hkk"kk&Jo.k dk lEcU/k ^d.kZ* ls gSA

2.2 tUeksijkUr /ofu;k¡ cPps ds eu&efLr"d ij vafdr gksrh gSA

3.1 Jo.k dkS'ky f'k{k.k fof/k ds vUrxZr izeq[k rduhdh ;a=k gS] xzkeksQksu ;k VsifjdkMZj] jsfM;ks] nwjn'kZu] ohfM;ks]
dEI;wVj] pyfp=k vkfnA

3.2 py&fp=k ls rkRi;Z gS fd vkokt lquus ds lkFk ǹ'; fn[kkbZ ns o fØ;k,¡ Hkh gksrh gSaA

1.7 eq[; 'kCn
Jo.kµJo.k dk vFkZ lquuk gksrk gSA

xzkº;kRedµtks ge fofHkUu fØ;kvksa o dkS'kyksa ds }kjk xzg.k djrs gSaA

vfHkO;×tukRedµ ge ftudks vfHkO;Dr djrs gSa ;Fkk% cksydj o fy[kdjA

Lojk?kkrµLoj ij vk?kkr djukA

1.8 lUnHkZ xzUFk
1. vuUr pkS/kjh ukxjh fyfi vkSj fgUnh orZuh] fcgkj fgUnh xzUFk vdkneh] iVuk

2. t;ukjk;.k dkSf'kd fgUnh f'k{k.k] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] p.Mhx<+

3. jeu fcgkjh yky fgUnh f'k{k.k] jLrksxh ifCysds'ku] esjB 1980-81

4. Decent E.B. Improving the teaching of Reading, Londone Prentice Hall, 1964
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v/;k;&4: ekSf[kd vfHkO;fä dkS'ky f'k{k.k
mís';%

izLrqr ikB ds v/;;u ds i'pkr Nk=kksa esa fuEukafdr ifjorZu ns[ks tk ldrs gSaA

µ Nk=k lqJO; ok.kh esa cksyrk gSA

µ og 'kq) mPpkj.k o mfpr Lojk?kkr] cyk?kkr o Loj ds mÙkj p<+ko ds lkFk cksy ldsxkA

µ Nk=k izlaxkuqlkj mfpr xfr ds lkFk cksyrk gSA

µ og izokg o xfr lkFk cksy ldrs gSaA

µ og ekSf[kd vfHkO;fDr dh fo'ks"krk,¡ crkus esa leFkZ gSA

µ og ekSf[kd vfHkO;fDr dh f'k{k.k izfof/k;k¡ dk izR;kfHkKku djrs gSA

lajpuk%

1.1 ekSf[kd vfHkO;fDr dh Hkwfedk

1.2 ekSf[kd vfHkO;fDr dk  vFkZ

1.3 ekSf[kd vfHkO;fDr % egRo

1.4 ekSf[kd Hkk"kk f'k{k.k ds mís';

1.5 ekSf[kd Hkk"kk f'k{k.k ds fo'ks"krk,¡

1.6 ekSf[kd vfHkO;fDr dh f'k{k.k fof/k;k¡

1.7 ekSf[kd Hkko&izdk'ku ls lEcfU/kr f'k{kd dh lko/kkfu;k¡

1.8 lkjka'k

ekWMy mÙkj

1.9 eq[; 'kCn

1.10 lanHkZ xzUFk

1.1 ekSf[kd vfHkO;fDr dh Hkwfedk
ekuo iz/kkur% viuh vuqHkwfr;ksa rFkk euksosxksa dh vfHkO;fDr mPpfjr vFkok ekSf[kd Hkk"kk esa gh djrk gS fiz; Nk=kks!
fyf[kr Hkk"kk rks xkS.k rFkk mldh izfrfuf/k ek=k gS] D;ksafd Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk lk/ku lk/kkj.kr% mPpfjr Hkk"kk
gh gksrh gSA Hkkoksa ds vknku&iznku dk ,d gh lk/ku gS& Hkko ;k ok.khA

vk/kqfud turkaf=kd ;qx esa thou dh lQyrk ds fy, ekSf[kd Hkko&izdk'ku ;k ok.kh mruk gh vko';d vkSj vfuok;Z
gS ftruk fd Lo;a gekjk thouA thou ds izR;sd {ks=k esa O;fDr dks izfriy ekSf[kd vkRekfHkO;fDr dh 'kj.k ysuh
iM+rh gSA

1.2 ekSf[kd vfHkO;fDr dk vFkZ
euq"; lkekftd izk.kh gS] ,dkUroklh lk/kd ughaA vr% mls izfr {k.k izR;sd ix ij lekt esa viuh fLFkfr cuk;s j[kus

ds fy, lHkh izdkj ds euq";ksa ls O;ogkj djuk iM+rk gSA viuh thfodkiktZu rFkk mlds lk/kuksa dh miyfC/k ds fy,]

bdkbZ&1
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fofHké fØ;k&izfrfØ;kvksa ds fy, ok.kh dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA blds lkFk gh] izk.khtxr dh ;g izòfÙk gS]

fd og vius Hkkoksa] vUrZ}U}ksa rFkk m}sxksa dks nwljksa ij izdV djuk pkgrk gS] rFkk nwljkas dh izÑfr] vknrksa] fopkjksa

dks tkuus  dk bPNqd jgrk gSA lEizs"k.k ds ek/;e ds :i esa ekSf[kd <ax ls Hkk"kk dk O;ogkj ekuo dh viuh
fo'ks"krk gSA

vU; thoksa esa tfVy ekufld fØ;kvksa dk vHkko gSA vr% Hkk"kk ds izrhdkRed O;ogkj esa os v{ke gSaA fofHké izdkj

dh tfVy ekufld izfØ;k,a ijks{k :i ls izR;sd Hkk"kk;h O;ogkj esa vUrfuZfgr jgrh gS] ftldk dsoy vuqeku yxk;k

tk ldrk gSA

1.3 ekSf[kd vfHkO;fDr dk egÙo
1.3.1- ekSf[kd Hkk"kk gh vfHkO;fDr dk lgt o ljyre ek/;e gSA

1.3.2- Hkk"kk dh f'k{kk ekSf[kd Hkk"kk ls izkjEHk gksrh gSA

1.3.3- ekSf[kd vfHkO;fDr esa vuqdj.k vkSj vH;kl ds volj cjkcj feyrs jgrs gSaA

1.3.4- ekSf[kd Hkk"kk ds iz;ksx esa dq'ky O;fDr] viuh ok.kh ls tknq txk ldrk gS] yksdfiz; usrkvksa ds Hkk"k.k blh
ckr  dk izek.k gSA

1.3.5- ekSf[kd Hkk"kk ds }kjk fopkjksa ds vknku&iznku ls ubZ&ubZ tkudkfj;k¡ feyrh gSA

1.3.6- vf'kf{kr O;fDr cksypky ds }kjk gh Kku&vftZr djrk gSA

1.3.7- jkstejkZ ds dk;Zdykiksa esa ekSf[kd Hkk"kk iz;qDr gksrh gSA

1.3.8- lkekftd lEcU/kksa ds lqǹ<+ cukus esa ,oa lkekftd thou esa lke×tL; LFkkfir djus esa ekSf[kd Hkk"kk dh izeq[k
Hkwfedk gksrh gSA

viuh izxfr tkafp,&1

1- ekSf[kd vfHkO;fDr ls vki D;k le>rs gSa\

2- ekSf[kd Hkko&izdk'ku dh egÙkk crkbZ;s\

1.4 ekSf[kd Hkko&izdk'ku f'k{k.k ds mís';
1- ckydksa dk mPPkkj.k 'kq) ,oa ifjekftZr gksA

2- Nk=kksa dks 'kq) mPPkkj.k] mfpr Loj] mfpr xfr ds lkFk cksyuk fl[kkukA

3- Nk=kksa dks fuLladksp gksdj vius fopkj O;Dr djus ds ;ksX; cukukA

4- Nk=kksa dks O;kdj.k lEer Hkk"kk dk iz;ksx djuk fl[kkukA

5- Nk=k ljy ,oa eqgkojsnkj Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA

6- cksyus esa fojke fpUgksa dk /;ku j[kuk fl[kkukA

7- fo"k;kuqdwy o izlaxkuqdwy 'kSyh dk iz;ksx djuk fl[kkukA

8- Nk=kksa esa LokHkkfod <ax ls ijLij okrkZyki djus dh vknr fodflr djukA

9- Nk=kksa dks /kkjkizokg] izHkkoksRiknd ok.kh esa cksyuk fl[kkukA

10- Nk=kk Øec)rk cuk;s j[ksxkA

11- og fo"k; dh ;ksX;rk dks v{k..kq cuk;sxkA
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1.5 ekSf[kd vfHkO;fDr dh fo'ks"krk,a
1- LokHkkfodrk% cksyus esa LokHkkfodrk gks] cukoVh cksyh dk iz;ksx gkL;kLin gks ldrk gSA vLokHkkfod Hkk"kk oDrk

dks vfo'oluh; cuk nsrh gSA LokHkkfod Hkk"kk fo'oluh; gksrh gSA

2- Li"Vrk% ekSf[kd vfHkO;fDr dk nwljk xq.k gS& Li"VrkA cksyus esa Li"Vrk gksuk vfr vko';d gSA tks ckr dgh
tk, og Li"V o lkQ gksuh pkfg,A

3- 'kq)rk% cksyrs le; 'kq) mPpkj.k gksuk pkfg, v'kq) mPpkj.k ls vFkZ dk vuFkZ gks tkrk gSA

4- cks/kxE;% ekSf[kd vfHkO;fDr esa ljy o lqcks/k Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg,A

5- loZekU; Hkk"kk% ekSf[kd Hkko&izdk'ku esa loZekU; Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg,A vizpfyr 'kCnksa ds iz;ksx ls
okrkZyki uhjl gks tkrk gSA

6- f'k"Vrk% okrkZyki djrs le; f'k"Vkpkj dk /;ku j[kuk pkfg,A vf'k"Vrk lEcU/kksa dks fcxkM+ nsrh gSA f'k"Vrk
ekSf[kd Hkko&izdk'ku dk ,d vU; xq.k gSA

7- e/kqjrk% ekSf[kd Hkko izdk'ku dk vU; xq.k gS e/kqjrkA dgk Hkh x;k gS& ̂dks;y dkdks nsr gS dkxk dkdks ysr]
ok.kh ds dkj.ksu eu lcdks gj ysrA* ehBh ok.kh dk iz;ksx dj euq"; fdlh ¼nq'eu½ dks Hkh viuk cuk
ldrk gSA

8- izokge;rk% fojke fpUgksa ds mfpr iz;ksx ls vfHkO;fDr esa lE;d~ xfr vk tkrh gSA vr% ekSf[kd Hkko&izdk'ku
esa mfpr izokge;rk gksuh pkfg,A

9- voljkuqdwy% ekSf[kd Hkko&izdk'ku dh vU; fo'ks"krk gS voljkuqdwy Hkk"kk dk iz;ksxA g"kZ] mYykl] lq[k nq%[k]
n;k] d:.kk] lgkuqHkwfr I;kj vkfn Hkkoksa dks volj ds vuqdwy O;Dr djrs gSaA

10- Jksrkvksa ds vuqdwy Hkk"kk% ekSf[kd vfHkO;fDr dh vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd lquus okys dkSu gS] fdlLrj
ds gSa] ds vuqdwy gh Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg,A

viuh izxfr tkafp,&2

1- ekSf[kd vfHkO;fDr ds mís';ksa ij laf{kIr fVIi.kh fy[kksa\

2- ekSf[kd vfHkO;fDr ds xq.k ;k fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy,\

1.6 ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky dh f'k{k.k fof/k;k¡
tSlkfd ge igys crk pqds gS fd ekSf[kd dk;Z gh Hkko f'k{k.k dk izeq[k vk/kkj gSA ekSf[kd Hkk"kk ds fcuk lh[kuk o
fl[kkuk nksuksa gh vlEHko dk;Z gSA blds fy, f'k{kd fuEukafdr f'k{k.k&fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS&

1- okrkZyki% f'k{k.k lkexzh ;k ikB~; fo"k; i<+krs gq, ;k vU; ekSdksa ij Nk=kksa ds lkFk v/;kid okrkZyki djrs
gSaA vr% f'k{kd dks pkfg, fd og izR;sd Nk=k dks okrkZyki esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djsaA okrkZyki dk fo"k;
Nk=kksa ds ekufld] ckSf)d Lrj ds Hkhrj gh gksuh pkfg,A

2- lLoj okpu% ikB i<+krs le; igys f'k{kd dks Lo;a vkn'kZ okpu djuk pkfg,] ckn esa d{kk ds Nk=kksa ls vuqdj.k
okpu ;k lLoj okpu djkuk pkfg,A lLoj okpu djus ls Nk=kksa dh f>>d] o ladksp [kRe gksrk gSA

3- iz'uksÙkj% lkekU; fo"k;ksa ij ;k ikB~;&iqLrdksa ls lEcfU/kr ikBksa ij iz'u iwNus pkfg,A vxj Nk=kksa dk mÙkj
viw.kZ ;k v'kq) gS rks lgkuqHkwfr iw.kZ <ax ls mÙkj dks iw.kZ o 'kq) djk;k tk;sA

4- dgkuh lqukuk% ekSf[kd Hkko&izdk'ku fodflr djus dh ,d fof/k dgkuh lqukuk Hkh gSA NksVs cPps
dgkfu;ka lquuk ilUn djrs gSaA vr% v/;kid dks igys Lo;a dgkuh lqukuh pkfg,A ckn esa Nk=kksa ls dgkuh lquuh
pkfg,A
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5- fp=k&o.kZu% izk;% NksVh d{kkvksa ds cPps fp=k ns[kus esa :fp ysrs gSaA mnkgj.kkFkZ ̂ xk;* dk fp=k fn[kk dj xk;ksa
ds ckjs esa Nk=kksa ls iwNk tk ldrk gS o Nk=kksa dks crk;k tkrk gSA blh izdkj fp=k dh lgk;rk ls dgkuh Hkh
lquk;h tk ldrh gSA

6- dfork lquuk o lqukuk% NksVs cPps dfork ;k ckyksfpr xhr lqukus o lquus esa dkQh :fp ysrs gSa vr% dfork,a
daBLFk djkds mUgsa dfork ikB ds fy, iszfjr djuk pkfg,A vr% dfork ikB ekSf[kd Hkko&izdk'ku dh f'k{kk
nsus dk vU; mi;ksxh lk/ku gSA

7- okn&fookn% ckydksa ds ekufld Lrj o ckSf)d Lrj dks /;ku esa j[kdj okn&fookn djok;k tk ldrk gSA vius
fopkjksa dk rdZiw.kZ izfriknu djus dk izf'k{k.k nsus ds fy, okn&fookn ,d mÙke lk/ku gSA

8- lRlax% lRlax dk gekjs ekSf[kd Hkko&izdk'ku ij cgqr izHkko iM+rk gSA lk/kkj.kr% ckyd tSls okrkoj.k esa
jgsxkA mldk blh izdkj dk Hkko izdk'ku gksxkA

9- ikB dk lkj% ikB~;&iqLrd ds fdlh ikB ;k jpuk dks i<+ dj Nk=k ls ml ikB dk lkj lquuk ekSf[kd
vfHkO;fDr dk vU; mi;ksxh lk/ku gSA

10- Hkk"k.k% ^Hkk"k.k* Hkko&izdk'ku dk ,d l'kDr lk/ku gS ijUrq ^Hkk"k.k* Nk=kksa ds ekufld ,oa ckSf)d Lrj ds
vuqdwy gksuk pkfg,A

11- ukVd&iz;ksx% ukVd }kjk HkkofHkO;fDr dk vPNk vH;kl gks tkrk gSA jax'kkyk esa ckyd dks vkafxd okfpd ,oa
Hkkoksa ds vfHku; dh nh{kk lQyrkiwoZd fey ldrh gSA

12- Lora=k vkReizd'ku% ckydksa dks fofHké ?kVukvksa ǹ';ksa ;k O;fDrxr thou ls tqM+s vuqHko lqukus dk volj nsdj
v/;kid ekSf[kd Hkk"kk dk vH;kl djk ldrk gSA

1.7 ekSf[kd Hkko&izdk'ku ls lEcfU/kr f'k{kd dh lko/kkfu;k¡
1- cPpksa dh =kqfV;ksa dks Bhd djkus ds fy, Loj ;U=kksa dks lk/kk tk,A

2- ;fn izkÑfrd dkj.kksa ls ckyd 'kq) mPpkj.k ugha dj ikrk gS] rks mlds ekrk&firk dks lwfpr djuk pkfg,
,oa MkWDVjksa ls mfpr fpfdRlk djokuh pkfg,A

3- f'k{kd Lo;a cksyus dk ǹ"VkUr is'k djsa] ftlesa rsth] 'kh?kzrk o Øks/k u gksA

4- ckydksa esa fdlh izdkj dk ladksp u vkus ik;sA

5- cksyus esa dfBukbZ vuqHko djus okys Nk=kksa dks vf/kd ls vf/kd cksyus o i<+us dk volj feyuk pkfg,A ftlls
muesa /khjs&/khjs lkgl o LokoyEcu dk fodkl gksA dbZ ckj cPpk euksoSKkfud dkj.kksa ls Hkh gdykus yxrk
gS vkSj v'kq) mPpkj.k dh vknr iM+ tkrh gSA

vr% cPps ds eu ls Hk;] f>>d dh Hkkouk fudky dj vH;kl }kjk ;g dfBukbZ nwj dh tk ldrh gSA

6- Hkk"kk {ks=kh;rk izkUrh;rk o O;kdj.k nks"kksa ls jfgr gksA

7- cksyrs le; lLojrk o Hkkokuqlkj ok.kh ds mrkj p<+ko ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A

1.8 lkjka'k
mi;qZDr foospu ds vkyksd esa dgk tk ldrk gS fd thou ds {ks=k esa lQyrk vftZr djus gsrq ekSf[kd vfHkO;fDr dk
egÙo vlafnX/k gSA D;ksafd ge izr;sd dk;Z dks fy[kdj ugha djrs] vusdksa dk;Z ge ekSf[kd vfHkO;fDr }kjk gh lEiUu
djrs gSaA mnkgj.kkFkZ cM+s usrk vius yPNsnkj Hkk"k.kksa ls gh turk dks xqejkg ;k csodwQ cuk dj oksV gkfly djrs
gSaA ekSf[kd vfHkO;fDr esa ikjaxr O;fDr gj LFkku o izR;sd le; ij viuh ckr dks cPpksa ds lkFk izHkko'kkyh <ax ls
izLrqr djds euok ysrk gSA
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ekSf[kd vfHkO;fDr

vokZphu le; esa ge vf/kdrj dk;Z ekSf[kd :i ls gh lEiUu djrs gSaA VsfyQksu lsnwj&njkt {ks=kksa esa cSBs vius fiz;tuksa
dh dq'ky {kse tku ysrs gSa] dEI;wVj ds }kjk ge us dsoy ckrphr gh ugha djrs virq lkeus LØhu ij mldh rLohj
Hkh ns[krs gSaA vr% ekSf[kd vfHkO;fDr dh egÙkk fuf'pr :i esa vlafnX/k gSA

ekWMy mÙkj

1.1 euq"; dh izk;% vius euksosxksa ,oa vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr djuk gh ekSf[kd vfHkO;fDr gSA

1.2 Hkk"kk dh f'k{kk ekSf[kd Hkk"kk ds }kjk gh izkjEHk gksrh gS ekSf[kd vfHkO;fDr esa vuqdj.k vkSj vH;kl ds cjkcj
volj feyrs gSaA lcls egRoiw.kZ rF; ;g gS fd vf'kf{kr O;fDr cksypky ds vk/;e ls gh Kku vftZr dj ysrk
gSA

2.1 ckydksa dk mPpkj.k 'kq) ,oa Li"V gks] cksyrs oDr O;kdj.k lEer Hkk"kk dk iz;ksx djsaA /kkjk izokg o xfre;
esa cksyrs oDr fojke fpUgksa dk /;ku j[ksaA vFkZ dk vuFkZ uk cuk;sA

2.2 ekSf[kd vfHkO;fDr esa 'kq)rk] Li"Vrk o LokHkkfodrk dk xq.k gksuk vfuok;Z gSA voljksa ds vuqdwy cksyuk pkfg,]
Jksrkvksa ;k lquus okyksa ds vuq:i Hkk"kk dk iz;ksx djsaA e/kqjrk ekSf[kd vfHkO;fDr esa pkj pk¡n yxk nsrh gSA

1.9 eq[; 'kCn
ekSf[kd vfHkO;fDrµog ek/;e ftlds }kjk ge vius Hkkoksa fopkjksa dks nwljs ds lkeus izdV djsa o nwljs ds euksosxksa
o vuqHkwfr;ksa dks lqus] ogh ekSf[kd vfHkO;fDr gSA

vxzkafdrµtks vkxs vafdr fd;k tk,] ogh vxzkafdr gSA

cks/kxE;µftldks lk/kkj.k tu Hkh le> lds] cks/kxE; gSA

1.10 lUnHkZ xzUFk
1. mek eaxy ¼MkW0½ fgUnh f'k{k.k] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh] 2000-20003

2. lkfo=kh flag fgUnh f'k{k.k] yk;y cqd fMiks] esjB

3. Lado, Robert Language Teaching-A Scientific

4. fot; lwn fgUnh f'k{k.k fof/k;k¡] V.Mu ifCyds'ku] yqf/k;kuk 1995

5. lhrkjke prqosZnh Hkk"kk dh f'k{kk] fgUnh lkfgR; dqVhj] okjk.klh
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v/;k;&5 : okpu µ dkS'ky f'k{k.k
mís';%

mi;ZqDr v/;k; ds v/;;u ds mijkUr Nk=kksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os ¼okpu iBu½ dkS'ky f'k{k.k ds mijkUr

os&

µ iBu dkS'ky f'k{k.k ds vFkZ dks Hkyh izdkj le>rs gSaA

µ iBu dkS'ky f'k{k.k ds egÙo ls Hkyh izdkj ifjfpr gksaxsaA

µ iBu dkS'ky f'k{k.k ds mís';ksa dks izR;kLej.k djrs gSaA

µ iBu dkS'ky dh fo'ks"krk,a le>rs gq, mlds vk/kkj ij ppkZ djrs gSaA

µ iBu&dkS'ky dh iz.kkfy;ka dks le>rs gq, budk izR;kfHkKku djrs gSaA

µ iBu dkS'ky dh =kqfV;ksa dks le>rs gq, mudk fuokj.k djus dk iz;Ru djrs gSaA

µ okpu&dkS'ky ds izdkj ij izdk'k Mkyrs gSaA

lajpuk%

1.1 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k dh Hkwfedk

1.2 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k dk vFkZ

1.3 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k dk egÙo

1.4 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k ds mís';

1.5 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k ds vk/kkj

1.6 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k ds xq.k ;k fo'ks"krk,¡

1.7 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k dh iz.kkyh

1.8 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k dh =kqfV;k¡

1.9 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k % f'k{k.k nks"k% fuokj.k

1.10 okpu ds izdkj

1.11 lkjka'k

ekWMy mÙkj

1.12 eq[; 'kCn

1.12 lUnHkZ xzUFk

1.1 iBu@okpu dkS'ky dh Hkwfedk
Hkk"kk 'kCn ls gh Kkr gksrk gS fd Hkk"kk dk ewy :i mPpfjr :i gSA bldk ǹf"Vdks.k izrhd fyfic) gksrk gSA eqfnzr
:i fyfic) :i dk izfrfuf/k gSA tc ge cPps dks i<+kuk vkjEHk djrs gSa rks v{kjksa ds izR;; gekjs efLr"d ds d{k
Hkkx esa Øec) gksdj ,d rLohj cukrs gSa] vkSj ge mls mPpfjr djrs gSaA ;g fØ;k ftlesa 'kCnksa ds lkFk vFkZ /ofu
Hkh fufgr gSA okpu dgykrh gSA

bdkbZ&1
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1.2 iBu dkS'ky dk vFkZ
dSFkjhu vksdkuj ds erkuqlkj& Þokpu@iBu og tfVy vf/kxe izfØ;k gS] ftlesa ǹ';] JO;ksa lfdZVksa dk efLr"d

ds vf/kxe dsUnz ls lEcU/k fufgr gSSAß

fyf[kr Hkk"kk ds /oU;kRed ikB dks ekSf[kd iBu dgrs gSaA ij fcuk vFkZ xzg.k fd, x, i<+us dks iBu ugha dgk tk
ldrkA iBu dh fØ;k esa vFkZ xzg.k djuk vko';d gksrk gSA vFkZ xzg.k fdl lhek rd gksrk gS] ;g rks iBudÙkkZ

ds Kku ,oa dkS'ky ij fuHkZj gSA

1.3 okpu@iBu dk egÙo
okpu dh thou ds izR;sd {ks=k esa vko';drk gksrh gSA okpu dh ;ksX;rk u j[kus ls O;fDr lalkj dh lkaLÑfrd egkurk
esa vius vfLrRo dk vkuUn ugha ys ikrkA okpu&;ksX;rk ds fcuk euq"; ds thou esa dbZ izdkj dh ck/kk,a [kM+h gks
tkrh gSA fuEukafdr rF;ksa ls okpu ds egÙo dks vkadk tk ldrk gS&

1- okpu f'k{kk izkfIr esa lgk;d gSA

2- okpu dkS'ky KkuksiktZu dk lk/ku gS] D;ksafd ikB~;&iqLrd i<+us ls rks dsoy Kku ds n'kZu gksrs gSaA lanHkZ xzaFk
i<+us ls Kku dh fiiklk dqN gn rd 'kkUr gksrh gSA

3- vk/kqfud ;qx ̂ fof'k"Vrkvksa* dk ;qx gS] O;fDr ftl Hkh O;olk; esa gS og fof'k"Vrk izkIr djuk pkgrk gS] uohure
tkudkjh izkIr djuk pkgrk gS] ;g tkudkjh mls iqLrdksa ls feyrh gSA

4- lkekftd ǹf"Vdks.k ls Hkh okpu cgqr egRoiw.kZ gSA lkekftd dk;ks± rFkk nSfud dk;ks± esa euq"; dks dgha dqN
i<+dj lqukuk iM+rk gSA dgha vfHkuUnu i=k i<+uk gksrk gS] dgha fdlh egkiq#"k ;k usrk dk lans'k i<+ dj lqukuk
gksrk gSA dgha i=k&fy[kus i<+us gksrs gSa vr% bl izdkj ds vusdksa lkekftd dk;ks± esa okpu dh vko';drk ls
mldh lkekftd mi;ksfxrk c<+ tkrh gSA

5- yksdrU=kkRed ;qx esa okpu dk egÙo vkSj Hkh c<+ x;k gSA pqukoksa ds nkSjku jktuhfrd nyksa ds ?kks"k.kk izdkf'kr
gksrs jgrs gSa] mUgsa vPNh izdkj ls le>us ds fy, okpu dh ;ksX;rk dk gksuk vko';d gSA vr% yksdrU=kkRed
izòfÙk ds fodkl esa okpu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

6- ^okpu* euksjatu dk egRoiw.kZ lk/ku gSA ?kj esa] miou esa] ;k=kk esa O;fDr dgha Hkh viuh cksfj;r dks nwj djus
ds fy,] dgkuh] if=kdk bR;kfn i<+dj le; dk lnqi;ksx dj ldrk gSA

7- lkekftd] jktuSfrd] lkfgfR;d rFkk lkaLÑfrd fodkl ds fy, vkykspukRed ǹf"Vdks.k dk fodflr gksuk
vko';d gSA vkykspukRed ǹf"Vdks.k ds fodkl ds fy, v/;;u vfr vko';d gSA vkSj ̂v/;;u* okpu dk gh
,d :i gSA

viuh izxfr tkafp,&1

1- iBu dkS'ky dk vFkZ crkbZ;s\

2- iBu dkS'ky ds egÙo ij izdk'k Mkfy,\

1.4 okpu@ikBu dkS'ky ds mís';
1- ckydksa ds Loj esa vkjksg&vojksg dk ,slk vH;kl djk fn;k tk, fd os ;Fkkolj Hkkoksa ds vuqdwy Loj esa yksp

nsdj i<+sA

2- ckydksa dks okpu ds ek/;e ls 'kCn&/ofu;ksa dk iw.kZ Kku djk;k tkrk gS okpu dh bl dyk ls Nk=k eq¡g o ftàk
ds mfpr LFkku ls /ofu mPpfjr djrs jgsaxsaA

3- okpu ds ek/;e ls 'kCnksa ij mfpr cy fn;k tkrk gSA
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4- Nk=k i<+dj mldk Hkko le>sa rFkk nwljksa dks Hkh le>k,a okpu dk ;g ,d mís'; gSA

5- okpu ls v{kj] mPpkj.k] /ofu] cy] fuxZe] lLojrk vkfn dks lE;d~ laLdkj izkIr gksrk gSA

6- okpu ds }kjk Nk=k fojke] v)Zfojke vkfn fpUgksa dk iz;ksx le> tkrk gS

7- okpu dk mís'; ifBr va'k dk Hkko xzg.k djuk gSA

8- okpu dk vU; mís'; =kqfV;ksa dk fuokj.k Hkh gSA

9- okpu 'kCn Hk.Mkj esa òf) djrk gSA

10- okpu ls Lok/;k; dh izòfÙk tkx̀r gksrh gSA

1.5 okpu@ikBu ds vk/kkj
okpu ds nks izeq[k vk/kkj gS

okpu eqnzk    okpu 'kSyh

1- okpu eqnzk dk vFkZ gS cSBus] [kM+s gksus dk <ax] okpu lkexzh] gkFk esa xzg.k djus dh jhfr rFkk Hkkokuqlkj gkFk]
iSj] us=k vkfn vU; vaxksa dk lapkyuA

2- Hkkokuqlkj Loj ds mfpr vkjksg&vojksg ds lkFk i<+uk okpu 'kSyh gSA izR;sd okpd dks okpu djrs le; ck,a
gkFk esa iqLrd dks bl izdkj chp esa idM+uk pkfg, fd Åij mlds chp esa eksM+ ij ck,¡ gkFk dk v¡xqBk vk tk,
vkSj nwljk gkFk HkkokfHkO;fDr ds fy, [kqyk NqVk jgsA cM+h iqLrd dks nksuksa gkFkksa ls idM+k tk ldrk gSA i<+rs
le; ǹf"V iqLrd ij gh uk jgs] oju~ Nk=kksa dh vksj Hkh ns[k ysuk pkfg,A

1.6 ikBu@okpu ds xq.k ;k fo'ks"krk,a
lqUnj okpu esa fuEu xq.kksa dk gksuk t:jh gS&

1- izR;sd v{kj dks 'kq) rFkk Li"V mPpfjr djuk

2- okpu esa lqUnjrk ds lkFk izokg cuk;s j[kuk

3- e/kqjrk] izHkkoksRikndrk rFkk peRdkjiw.kZ <ax ls vkjksg&vojksg ds lkFk okpu gksuk pkfg,A

4- izR;sd 'kCn dks vU; 'kCnksa ls vyx djds mfpr cy rFkk fojke ds lkFk i<+ukA

viuh izxfr tkafp,&2

1- okpu esa dkSu&dkSu ls xq.k visf{kr gS] crkbZ;s\

2- okpu ds izeq[k vk/kkj D;k gSa\

1.7 okpu@iBu dkS'ky dh f'k{k.k fof/k;k¡
¼d½ 'kCn rRo ij vk/kkfjr fof/k;k¡

(i) o.kZcks/k fof/k% bl fof/k esa igys Nk=kksa dks o.kks± dk Kku djk;k tkrk gSA o.kks± esa Hkh Loj igys vkSj O;atu
ckn esa fl[kk, tk;sA fQj ek=kkvksa dk Kku djk;k tk,A ek=kkvksa ds mijkUr la;qDrk{kjksa dh tkudkjh
nh tk,A

;g fof/k euksoSKkfud ugha gSA bl dk vk/kkj ;g gS fd tc rd ckyd dks v{kj dk Kku ugha gksxk] rc
rd og mPpkj.k ;k okpu ugha lh[k ldrk gSA
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(ii) /ofu lkE; fof/k% ;g fof/k o.kZcks/k fof/k dk la'kksf/kr :i gSA blesa leku mPpkj.k okys 'kCnksa dks
lkFk&lkFk fl[kk, tk,a ;FkkA

jke] uke] dke] 'kke

xeZ] /keZ] deZ] peZ

dsyk] Bsyk] esyk] jsyk

mi;qZDr fof/k esa /ofu;ksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA blh dkj.k okD;ka'k] okD; dh vFkZ o 'kCn xkS.k
gks tkrs gSaA

¼[k½ LojksPpkj.k fof/k% bl fof/k esa v{kjksa ,oa 'kCnksa dks mudh Loj /ofu ds vuqlkj i<+k;k tkrk gSA blesa ckjg[kM+h
dks vk/kkj ekuk tkrk gS] tSls& d] dk] fd] dh] dq] dw] ds] dS] dks] dkS] da d%A blesa Loj ds fcuk O;atu ugha
fl[kk ldrsA ;g fof/k izxfr'khy ,oa euksoSKkfud ugha gSA

vFkZ xzg.k ij vk/kkfjr fof/k;ka

(i) ns[kks vkSj dgks fof/k% bl fof/k esa 'kCn ls lEcfU/kr oLrq ;k fp=k fn[kkdj igys 'kCn dk Kku djk;k
tkrk gSA fp=k ds uhps oLrq dk uke fy[kk gksrk gSA fp=k ifjfpr gksus ds dkj.k cPps vklkuh ls 'kCn ls
lkgp;Z LFkkfir dj ysrs gSa v/;kid dk vuqdj.k djrs gq, cPps 'kCn dk mPpkj.k djrs gSaA dbZ ckj
ns[kus&lquus vkSj cksyus ls o.kks± ds fp=k efLr"d ij vafdr gks tkrs gSaA

xq.k% ;g fof/k euksoSKkfud gSA blesa iw.kZ ls va'k dh vksj Kkr ls vKkr dh vksj ljy ls tfVy dh vksj
vkfn f'k{k.k lw=kksa dk ikyu gksrk gSA

nks"k% bl fof/k esa lHkh 'kCnksa ds fp=k mifLFkr djuk vlEHko gSA cPps fp=k ls lkgp;Z LFkkfir dj ysrs
gSaA fp=k ds vHkko esa 'kCn i<+uk dfBu gks tkrk gSA

(ii) okD; fof/k% bl er ds izfrikndksa dk er gS fd ckyd okD; ;k okD;ka'kksa esa cksyrk gSA bldh bdkbZ
okD; gS 'kCn ughaA blfy, izkjEHk ls gh ckydksa dks okD;ksa ls gh okpu 'kq: djkuk pkfg,A

;g fof/k euksoSKkfud gSA igys okD; fQj 'kCn] fQj o.kZ & bl Øe ls cPpksa dks okpu dk vH;kl djk;k
tkrk gSA

(iii) dgkuh fof/k% bl fof/k esa NksVs&NksVs okD;ksa ls fufeZr dgkuh pkVZ o fp=kksa ds ek/;e ls cPpksa ds le{k
izLrqr dh tkrh gSA f'k{kd bl dgkuh dks d{kk esa dgrk gSA blds ckn f'k{kd dgkuh dks ';keiê ij
fy[krk gS o okpu djkrk gSA fo|kFkhZ f'k{kd dk vuqdj.k djrs gSaA okD; ds fo'ys"k.k ds ek/;e ls Nk=k
'kCn ,oa o.kks± dk Kku izkIr djrs gSaA

xq.k% ;g okD; fof/k dk ifj"Ñr :i gSA

(iv) vuqdj.k fof/k% ;g fof/k ̂ ns[kks vkSj dgks* fof/k dk nwljk Lo:i gSA blesa v/;kid ,d&,d 'kCn ckydksa
ds le{k dgrk gS vkSj Nk=k mls nqgjkrs gq, vuqdj.k djrs gSaA bl izdkj Nk=k 'kCn&/ofu dk mPpkj.k
,oa okpu lh[krs gSaA

(v) lEidZ fof/k% bl fof/k dk izpkj ek.Vsljh us fd;k FkkA blesa igys ckydksa dks fp=k] f[kykSus] oLrq,a vkfn
ls ifjfpr djkrs gSaA muds vkxs mu oLrqvksa ds dkMZ j[krs gSaA fQj dkMks± dks vkil esa feyk nsrs gSa vkSj
cPpksa dks dgk tkrk gS] tks dkMZ ftl oLrq ls lEidZ j[krs gSa] mlds vkxs iqu% j[k nsaA bl lEidZ iz.kkyh
ds vH;kl ls /khjs&/khjs Nk=k 'kCn o o.kZ ls ifjfpr gks tkrs gSaA

fgUnh okpu esa ;s fof/k fo'ks"k lgk;d ugha gSSA

x- mi;qDr fof/k% okpu ds fy, mi;qDr fof/k esa fuEu rF;ksa ij /;ku fn;k tk;s&

(i) ckydksa ds le{k mi;qDr okrkoj.k izLrqr fd;k tk, mi;qDr okrkoj.k esa rhu ckrsa jgsa&

(i.i) ckydksa dks izokgiw.kZ <ax ls cksyuk fl[kkukA
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(i.ii) Lojksa dk vUrj le>kosaA

(i.iii) dgkuh vkfn lqukdj okpu ds izfr mRlqdrk iSnk djsaA

(ii) o.kks± dh lekurk ds fp=k fn[kk;sa] fdlh vleku fp=k dks igpkuus dk vH;kl djkosaA

(iii) ǹf"V dk vH;kl vko';d gSA

(iv) ekSf[kd dk;Z ij vf/kd cy nsaA

(v) ckydksa ls vkÑfr;ka cuokdj muesa jax Hkjok,] fxuuk fl[kk, vkfnA

(vi) tgka tks fof/k mi;qDr gks] mldk vkJ; ysdj Nk=kksa dks okpu dk vH;kl djkuk pkfg,A

1.8 ikBu@okpu lEcU/kh =kqfV;ka
1. vVd&vVd dj i<+ukA

2. okpu ds le; vuqfpr eqnzk] iqLrd dks vk¡[kksa ds lfUudV ;k nwj j[kukA

3. v'kq) mPpkj.kA

4. okpu esa xfr dk u gksukA

5. ǹf"V nks"k ls v{kjksa dk Bhd fn[kkbZ u nsukA

6. ikB~; lkexzh dk dfBu gksukA

7. v{kj ;k la;qDrk{kjksa lEcU/kh =kqfV;k¡A

8. Hkkokuqdwy vkjksg&vojksg dk vHkkoA

9. okpu lEcU/kh ekxZ&n'kZu dk vHkko

10. v/;kid dk O;ogkjA

1.9 ikBu@okpu lEcU/kh nks"kksa dk fuokj.k
1. vkòfÙk&iqujkòfÙk% bldk vfHkizk; ;g gS fd ckj&ckj vkòfÙk ;k iqujkòfÙk ds ek/;e ls vH;kl djkdj mPpkj.k

lEcU/kh nks"kksa dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA

2. LFkku&ifjorZu

3. vLi"Vrk fuokj.k

4. fpfdRlk fof/k

5. okpu lEcU/kh mfpr ekxZn'kZu

6. d{kk dk vkd"kZd okrkoj.k

7. Nk=kksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy ikB~;&lkexzh dk pqukoA

okpu ds izdkj

lLoj okpu ekSu okpu

vkn'kZ okpu vuqdj.k okpu

oS;fDrd okpu lkewfgd okpu

xEHkhj okpu nqzr okpu
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viuh izxfr tkafp,

1. iBu dkS'ky f'k{k.k dh iz.kkfy;ksa dk o.kZu djks\

2. okpu lEcU/kh =kqfV;ksa ij laf{kIr uksV fy[kksa\

3. okpu lEcU/kh =kqfV;ksa dk fujkdj.k vki dSls djsaxsA crkbZ;s\

1.10 okpu ds izdkj

okpu dks ewyr% nks Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSaA

1. lLoj okpu% Loj lfgr i<+rs gq, vFkZ xzg.k djus dks lLoj okpu dgk tkrk gSA ;g okpu dh izkjfEHkd
voLFkk gksrh gSA o.kZekyk ds fyfic) o.kks± dh igpku lLoj okpu ds }kjk gh djk;h tkrh gSA

lLoj okpu esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

(i) lLoj okpu Hkkokuqdwy djuk pkfg,A

(ii) lLoj okpu vkfn djrs le; fojke fpUgksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

(iii) lLoj okpu djrs 'kq)rk ,oa Li"Vrk dk /;ku j[kuk pkfg,A

(iv) Loj esa ;Fkk lEHko LFkkuh; cksfy;ksa dk iqV ugha gksuk pkfg,A

(v) lLoj okpu eas vkRefo'okl dk gksuk vko';d gSA

lLoj okpu esa xq.k

(i) 'kq) mPpkj.k

(ii) mfpr /ofu fuxZe

(iii) mfpr y; ,oa xfr

(iv) mfpr cy&fojke

(v) mfpr gko&Hkko

(vi) mfpr okpu eqnzk

(vii) Loj ek/kq;Z

(viii) izHkkoksRikndrk

(ix) vax lapkyu

(x) LokHkkfodrk

(xi) vFkZ&izrhfr

(xii) Loj esa jlkRedrk] okpu dh eqnzk

(i) vkn'kZ okpu% tc v/;kid d{kk esa Nk=kksa ds le{k Lo;a okpu izLrqr djrk gS] mls vkn'kZ okpu dgrs
gSaA v/;kid vius okpu dks xfr] ;fr] vkjksg&vojksg] Lojk?kkr o cyk?kkr dks /;ku esa j[kdj d{kk esa
izLrqr djrk gSA
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(ii) vuqdj.k okpu% vkn'kZ okpu ds i'pkr~ Nk=kksa }kjk d{kk esa vuqdj.k okpu fd;k tkrk gSA vuqdj.k okpu
ds fuEu mís'; gS&

(a) f'k{kd }kjk fd, x, vkn'kZ okpu dk vuqdj.k djuk

(b) mPpkj.k dks 'kq) cukuk

(c) okpu esa xfr ,oa izokg dk /;ku j[kuk

(d) okpu djrs le; vFkZ&xzg.k dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

(e) ikB ds Hkkokuqlkj okpu iSnk djus dh {kerk fodflr djuk rFkk ohj&jl dh f'k{k.k lkexzh dk
okpu] vkstiw.kZ ,oa mPp Loj ls] Ük̀axkj jl dh f'k{k.k dk okpu] Lusg;qä ,oa e/kqj Loj ls] d:.k
jl esa nz;knzZ Loj ls] HkfDr jl dh 'kkUr ,oa xaHkhj Loj ls okpu djukA

okpudÙkkZ ds vuqlkj iqu% lLoj okpu dk foHkktu% tSlk fd I;kjs cPpksa ihNs fp=k ds ek/;e ls n'kkZ;k
x;k gS&

(a) oS;fDrd okpu% ,d O;fDr }kjk vkokt fd, tkus lLoj okpu dks O;fDrxr okpu dgrs gSaA ek/
;fed d{kkvksa eas okpu izk;% oS;fDrd <ax ls gksrk gS] f'k{kd lqudj Nk=kksa dh mPpkj.k lEcU/kh
=kqfV;ksa dk fuokj.k djrk gSA bl fof/k esa okpu nks"kksa dk funku ljyrk ls gks tkrk gS vkSj
mipkjkRed f'k{k.k ds fy, O;fDrxr /;ku nsus esa f'k{kd dks ljyrk gksrh gSA

(b) lkewfgd okpu% nks ;k nks ls vf/kd Nk=kksa }kjk vkokt lfgr fd, tkus okys okpu dks lkewfgd
okpu dgrs gSaA bl okpu ls cPpksa ¼Nk=kksa½ dh f>>d nwj gksrh gSA muesa ekSf[kd vfHkO;fDr ds fy,
vkRefo'okl dk lapkj iSnk gksrk gSA lkewfgd okpu 13&14 o"kZ dh vk;q rd ds ckydksa ds fy,
gh fd;k tk,A Nk=kksa dh la[;k cgqr vf/kd uk gks] rkfd iM+kslh d{kk dh 'kkfUr Hkax u gksA

2- ekSu okpu% fyf[kr lkexzh dks pqipki fcuk vkokt fudkys i<+uk ekSu okpu dgykrk gSA

ekSu okpu dk egÙo

(i) ekSu okpu esa Fkdku de gksrh gS] D;ksafd bl esa okX;U=kksa ij tksj ugha iM+rkA

(ii) ekSu okpu esa us=k rFkk efLr"d lfØ; jgrs gsaA

(iii) ekSu okpu ds le; ikBd ,dkxzfpÙk] gksdj] /;ku dsfUnzr dj i<+rk gSA

(iv) ekSu okpu vodk'k dk lnqi;ksx djrk gSA

(v) ekSu okpu esa le; dh cpr gksrh gSA Jherh xzs ,oa jhl ds ,d ijh{k.k }kjk ;g irk pyrk gS fd d{k
Ng ds ckyd ,d feuV esa lLoj okpu es 170 'kCn cksyrs gSa vkSj ekSu okpu esa brus le; esa 210 'kCn
cksyrs gSaA

(vi) ekSu okpu d{kk esa vuq'kklu cuk;s j[kus esa lgk;d gSA

(vii) fpUru djus esa ekSu okpu lgk;d gSA

(viii) Lok/;k; dh :fp tkx̀r djus esa ekSu okpu lgk;d gSA xgu v/;;u ogh O;fDr dj ldrk gS] ftls ekSu
okpu dk vH;kl gksA

ekSu okpu ds mís';

ekSu okpu f'k{kkfFkZ;ksa ds okpu dh xfr ds fodkl ds fy, gSA ekSu okpu ds ewy mís'; vxzkafdr gSA
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(i) ifBr lkexzh ds dsUnzh; Hkko dks le>uk

(ii) vuko';d LFkyksa dks NksM+rs gq,] ewy rF;ksa dk p;u djukA

(iii) ifBr lkexzh dk fu"d"kZ fudkyukA

(iv) ifBr lkexzh ij iwNs x, iz'uksa dk mÙkj ns ldukA

(v) Hkk"kk ,oa Hkko lEcU/kh dfBukbZ;k¡ lkeus j[k ldukA

(vi) 'kCnksa dk y{;kFkZ vkSj O;aX;kFkZ tku ysukA

(vii) vuqØef.kdk] ifjf'k"V] iqLrd&lwph vkfn ds iz;ksx dh ;ksX;rk izkIr dj ysukA

(viii) milxZ] izR;;] lfU/k&foPNsn }kjk 'kCn dk vFkZ tku ysukA

ekSu okpu ds Hksn

(i) xEHkhj okpu (ii) nzwr okpu

tSlk fd fiNys fp=k esa crk;k tk pqdk gSA

(i)  xEHkhj okpu

(i.i) Hkk"kk ij vkf/kdkj djuk

(i.ii) fo"k;&oLrq ij vf/kdkj djuk

(i.iii) uohu lwpuk ,d=k djuk

(i.iv) dsUnzh; Hkko dh [kkst djuk

(i)  nzqr okpu

(ii.i) lh[kh gqbZ Hkk"kk dk vH;kl djuk

(ii.ii) lkfgR; ls ifjp; izkIr djuk

(ii.iii) vkuUn izkIr djuk

(ii.iv) [kkyh le; dk lnqi;ksx

(ii.v) nqzr okpu ds ek/;e ls lwpuk,a ,df=kr djukA

1.11 lkjka'k

vc rd vki le> pqds gSa fd iBu dkS'ky ls egrk dks udkjuk vlEHko gh ugha nq"dj dk;Z gSA vkt tgk¡ izR;sd

{ks=k esa Kku dk foLQksV gks jgk gS ogk¡ iBu dkS'ky esa ikjaxr gksuk vfuok;Z gSA fyf[kr Hkk"kk ds /koU;kRed ikB dks

iBu dgrs gSaA ysfdu fcuk vFkZ xzg.k fd, i<+us dk iBu ugha dgk tk ldrk i<+us dh fØ;k esa vFkZ xzg.k djuk

vko';d gSA i<+ dj fdlh Hkh izdkj dk KkuktZu fd;k tk ldrk gS] i<+us ds fy, lc izdkj ds lepkjksa ls ;qDr

v[kckj lcls lLrk o lqyHk lk/ku gS] tgka ls ge ns'k&fons'k dh] vkl&ikl dh] [ksy&txr dh] vk/;kfRed txr

dh] jgL;&jksekap dh ftruh pdkpkSa/k dh foKkiu txr dh] m|ksx cktkj ls ;kfu lHkh izdkj dh vukSipkfjd

tkudkfj;ka gesa feyrh gSA vkSipkfjd f'k{kk gsrq Hkh iBu&dkS'ky vfuok;Z gS] mís'; xq.k ;k fo'ks"krk,a iz.kkyh okpu

dkS'ky esa n{k cukrh gSA
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okpu dkS'ky

ekWMy mÙkj

1.1 iBu dkS'ky ds vFkZ dks ge dSFkjhu vksdkuj ds 'kCnksa esa tku ldrs gSa&^^okpu@iBu og tfVy vf/kxe izfØ;k
gS] ftlesa ǹ';ksa] Jo;ksa] lfdZVksa dk efLr"d ds vf/kxe dsUnz ls lEcU/k fufgr gSA

1.2 iBu dkS'ky ,d izdkj ls rks KkuktZu dk lk/ku gS] ysfdu thou ds izR;sd {ks=k esa bldh ¼iBu&dkS'ky½ dh
egÙkk vlafnX/k gSA vkt ds fof'k"Vrkvksa ds ;qx esa O;fDr ftl dh O;olk; esa fof'k"Vr;k izkIr djuk pkgrk
gSA rks og tkudkjh mls iqLrdksa ls feyrh gSA

2.1 okpu djrs le; vkjksg&vojksg] Lojk?kkr o cyk?kkr dk /;ku j[kuk pkfg, o fojke fpUgksa dks Hkh /;ku esa
j[ksaA

2.2 okpu ds nks vk/kkj gS okpu eqnzk o okpu 'kSyhA okpu eqnzk dk vFkZ gS] cSBuk] [kM+s gksus dk <ax] gkFk esa f'k{k.k
lkexzh dks idM+uk] Hkkokuqlkj vax lapkyu vkfnA

2.3 Hkkokuqlkj i<+uk mfpr okpu 'kSyh gSA okpu 'kSyh ds fu;eksa dks utj esa j[krs gq, okpu djsaA

3.1 iBu dkS'ky dh f'k{k.k iz.kkfy;ka fuEukafdr gSaµ

1. 'kCn rÙo ij vk/kkfjr fof/k;ka@iz.kkyh

1.1 o.kZ cks/k fof/k

1.2 /ofu lkE; fof/k

1.3 LojksPpkj.k fof/k

2. vFkZ xzg.k ij vk/kkfjr fof/k;ka

2.1 ns[kks vkSj dgks fof/k

2.2 okD; fof/k

2.3 dgkuh fof/k

2.4 vuqdj.k fof/k

2.5 lEidZ fof/k

3. mi;qDr fof/k

3.1 Lojksa dk vUrj le>kukA

3.2 izokgiw.kZ <ax ls cksyuk fl[kkukA

3.3 ekSf[kd dk;Z ij cyA

3.4 vkÑfr;k¡ cukuk

3.5 ǹf"V dk vH;kl vkfn

3.2 ǹf"V nks"k] v'kq) mPpkj.k] vVd&vVd dj i<+uk] vkjksg&vojksg dk vHkko] fojke fpUgksa dk xyr iz;ksx]
funsZ'ku dh deh vkfnA

3.3 fpfdRlk fof/k] okpu lEcU/kh funsZ'ku ;k ekxZ n'kZu] LFkku ifjorZu] euksoSKkfud lgk;rk ekufld Lojkuqewy
ikB;&lkexzh
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1.12 eq[; 'kCn

dkS'kyµfdlh Hkh dk;Z esa dq'kyrk vftZr djuk

o.kZ cks/kµo.kks± dh tkudkjh Øe'k% igys Loj ckn esa O;×tu

okpu nks"kksa dk fuokj.kµokpu esa dh tkus okyh xyfr;ksa dks vH;kl ls nwj djukA

1.13 lUnHkZ xzUFk

1. ds0 {kf=k;k ekr̀Hkk"kk f'k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 1995

2. ds0ds0 lqf[k;k fgUnh /ofu;k¡ vkSj mldk f'k{k.k] jkeukjk;.k yky] bykgkckn

3. ,e0,e0 HkkfV;k ,oa Mh0ds0 oekZ fgUnh f'k{k.k] V.Mu ifCyds'kUt fdrkc cktkj] yqf/k;kuk

4. Strang and others The Improvement of Reding, NewYork McGrow Hill, 1961
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v/;k;&6: ys[ku&f'k{k.k
mís';%

µ Nk=k ys[ku&dkS'ky f'k{k.k ds vFkZ ,oa egÙo dks le> ldsaxsA

µ ys[ku&f'k{k.k ds mís'; dks vius 'kCnksa esa crk ldsaxsA

µ ys[ku&f'k{k.k ds xq.kksa dk izR;kLej.k djsaxsA

µ Nk=k ys[ku&f'k{k.k dh izfof/k;ksa dk izR;kfHkKku dj ldsaxsA

µ Hkk"kk dks 'kq) :i ls fy[kus dh ;ksX;rk izkIr dj ldsaxsaA

µ 'kq) orZuh fy[kus dh xfr esa òf) dj ik;saxsaA

lajpuk%

1.1 ys[ku f'k{k.k dh Hkwfedk

1.2 ys[ku f'k{k.k dk vFkZ

1.3 ys[ku f'k{k.k dk egÙo

1.4 ys[ku f'k{k.k ds mís';

1.5 ys[ku f'k{k.k ds xq.k

1.6 ys[ku f'k{k.k dh izfof/k;k¡

1.7 fy[kuk fl[kkus esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

1.8 lkjka'k

ekWMy mÙkj

1.9 eq[; 'kCn

1.10 lanHkZ xzUFk

1.1 Hkwwfedk
izkphu le; ls gh ekuo l̀f"V&txr esa fopj.k djrk gqvk izÑfr ds ukuk :iksa ,oa O;kikjksa ls dgha esy [kkrk] dgha
Vdjkrk thou esa lapj.k djrk jgk gksxkA bu :iksa ,oa O;kikjksa ds izfr dHkh mnklhu dHkh vkuafnr gksrk gqvk] vius
ân; fLFkr Hkkoksa dks cká :i esa izdV djus dh vfHkyk"kk djrk jgk gksxk] ftudksa og fØ;kvksa ladsrksa] Hkko&Hkafxekvksa]
vO;ofLFkr vifjekftZr cksyh }kjk vfHkO;Dr djrk jgk gSA ogha fØ;k&dyki vifjekftZr ,oa vO;ofLFkr Hkk"kk fyfi
dk ojnku ikdj lH;rk vkSj laLÑfr dk laj{k.k djrh gSA

1.2 ys[ku f'k{k.k dk vFkZ
vk/kqfud le; esa O;fDr vius euksHkkoksa dk izdVhdj.k Hkk"kk ds ek/;e ls nks :ikas esa djrk gSA

1- ekSf[kd Hkk"kk ds ek/;e ls

2- fyf[kr Hkk"kk ds ek/;e ls

ekSf[kd :i ds vUrxZr Hkk"kk dk /oU;kRed :i ,oa Hkkoksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr gSA tc bu /ofu;ksa dks izrhdksa ds

bdkbZ&1
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:i esa O;Dr fd;k tkrk gS] vkSj bUgsa fyfic) djds LFkkf;Ro iznku djrs gSa] rks og Hkk"kk dk fyf[kr :i dgykrk
gSA Hkk"kk ds bl izrhd :i dh f'k{kk] izrhdksa dks igpku dj mUgsa cukus dh fØ;k vFkok /ofu dks fyfic) djuk
fy[kuk gSA

1.3 ys[ku f'k{k.k ds mís';
I;kjs Nk=kksas ys[ku&f'k{k.k dk vFkZ tkuus ds i'pkr~ ;g t:jh gks tkrk gS fd ge ys[ku f'k{k.k ds mís';ksa dks Hkyh&Hkk¡fr

tkusA

1- Nk=k lkspus ,oa fujh{k.k djus ds mijkUr Hkkoksa dks Øec) :i esa O;Dr dj ldsxkA

2- Nk=k lqikB~; ys[k fy[k ldsxkA

3- 'kCnksa dh 'kq) orZuh fy[k ldsxkA

4- Nk=k /ofu] /ofu lewgksa] 'kCn] lwfDr] eqgkojksa dk Kku izkIr dj ldsaxsA

5- fojke&fpUgksa dk ;Fkksfpr iz;ksx dj ldsxkA

6- vuqys[k] vfrys[k] rFkk Jrqys[k fy[k ldsxkA

7- O;kdj.k lEer Hkk"kk dk iz;ksx djus esa l{ke gksaxsA

8- og okD;ksa esa 'kCnksa] okD;ka'kksa rFkk miokD;ksa dk Øe vFkkZuqdwy j[k ldsxkA

9- fofHké jpuk okys okD;ksa dk 'kq) xBu djsxkA

10- Nk=k vHkh"V lkexzh gh izLrqr djsaxsA

11- Øec)rk cuk;s j[ksaxsA

12- Nk=k Hkko dh ǹf"V ls vfHkO;fDr eas laf{kIrrk yk ldsaxsaA

13- fo|kFkhZ fyf[kr vfHkO;fDr ds fofHké :iksa dh rduhd dk fof/kor~ ikyu djus esa leFkZ gksaxsA

14- og fyf[kr vfHkO;fDr ds fofHké :iksa ds ek/;e ls vfHkO;fDr dj ikus esa l{ke gksaxsA

viuh izxfr tkafp,&1

1- euq"; vius Hkkoksa dk izdVhdj.k fdu lk/kuksa ls djrk gSA

1.4 ys[ku f'k{k.k ds xq.k
1- ys[ku] lqUnj] Li"V ,oa lqMkSy gksA

2- mlesa izokg'khyrk ,oa Øec)rk gks

3- fo"k; ¼f'k{k.k½ lkexzh mi;qDr vuqPNsnksa esa foHkkftr gksA

4- Hkk"kk ,oa 'kSyh esa izHkkoksRikndrk gksA

5- Hkk"kk O;kdj.k lEer gksA

6- vfHkO;fDr laf{kIr] Li"V rFkk izHkkoksRiknd gksA

1.5 ys[ku f'k{k.k dh izfof/k;k¡
ys[ku f'k{k.k dc ls izkjEHk fd;k tk;s] f'k{kk'kkfL=k;ksa esa erSD; ugha gSA izfl) f'k{kk 'kkL=kh Ýkscsy us i<+us dh fØ;k
igys vkSj fy[kus dh fØ;k dks ckn esa j[kus dk lq>ko fn;k gSA ogha nwljh rjQ Jherh ekfj;k ek.Vsljh us ̂ fy[kkus
fl[kkus dks igys] rRi'pkr~ i<+uk fl[kkus dk leFkZu fd;k gSA* bu nksuksa erksa ls fHké ,d rhljk er Hkh gSA bls nksuksa
erksa dk leUo;d dg ldrs gSa D;ksafd vf/kdka'k f'k{kkfo'kkjnksa dk er gS fd i<+uk&fy[kuk lkFk lkFk pyuk pkfg,A
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vr% dgk tk ldrk gS] ys[ku&f'k{kk vfUre lksiku gS]A tc Hkk"kk f'k{kd dks ;g fo'okl gks tk;s fd cPps ¼Nk=k½ dh
gkFk dh ekalisf'k;k¡ lqǹ<+ gks pqdh gS] vkSj og fy[kus esa l{ke gS] rc FkksM+s&FkksM+s le; ys[ku dk vH;kl djkuk pkfg,A

viuh izxfr tkafp,&2

1. ys[ku f'k{k.k ds fo"k; esa Ýkscsy dk er D;k gS\

1.6 ys[ku dh f'k{k.k fof/k
1- ek.Vsljh fof/k% ekUVsljh us fy[kuk fl[kkus esa vk¡[k] dku vkSj gkFk& rhuksas ds leqfpr iz;ksx ij cy fn;k gSA

muds erkuqlkj igys ckyd dks ydM+h vFkok xÙks ;k IykfLVd ds cus v{kjksa ij Å¡xyh Qsjus dks dgk tk;s]
fQj mUgsa isafly dks mUgha v{kjksa ij ?kqeokuk pkfg,A isafly izk;% jaxhu gksuh pkfg,A blh izdkj ckyd v{kjksa
ds Lo:i ls ifjfpr gksdj mUgsa fy[kuk lh[k tkrk gSA

2- :ijs[kkuqdj.k fof/k% bl fof/k esaa f'k{kd ';keiê ;k LysV ij pk¡d ;k isafly ls fcUnq j[krs gq, 'kCn ;k okD;
fy[k nsrk gS vkSj Nk=kksa ls mu fu'kkuksa ij isafly ls fy[kus ds fy, cksyrk gS] ftlls 'kCn] okD; ;k o.kZ mHkj
vk;sA bl izdkj vH;kl ds ek/;e ls og o.kks± dks fy[kuk lh[k tkrk gSA

3- Lora=k vuqdj.k fof/k% f'k{kd bl izfof/k esa ';keiê] vH;kl iqfLrdk] ;k LysV ij v{kjksa dks fy[k nsrk gSA Nk=kksa
dk dgk tkrk gS fd mu v{kjksa dks ns[kdj muds uhps Lo;a blh izdkj ds v{kj cuk;sA izkjEHk esa cPps bl fofèk
ls fy[kuk lh[krs gSA

4- tsdkWVkWV fof/k% bl iz.kkyh ¼fof/k½ esa f'k{kd ckydksa }kjk i<+s gq, okD; dks Lo;a fy[kdj Nk=kksa dks fy[kus ds
fy, ns nsrk gSA Nk=k ,d&,d 'kCn fy[kdj v/;kid }kjk fyf[kr 'kCn ls feykrs gq, Lo;a la'kks/ku djrs pyrs
gSA vkSj iwjk okD; fy[kus ds i'pkr~ f'k{kd ewy okD; dks fcuk ns[ks gq, mUgsa fy[kus dks dgrk gS] Nk=k Lo;a
fy[krs gSaA

1.7 fy[kuk fl[kkus esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa
Nk=kksa dks fy[kuk fl[kkrs oDr v/;kid dks fuEu rF;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A

1- cSBus dk <+ax% fy[krs le; Nk=kksa dh jh<+ dh gìh lh/kh jgsA >qDdj fy[kus dh vknr u iM+us ik;sA

2- vH;kl iqfLrdk dh vk¡[kksa ls nwjh% Nk=k vH;kl iqfLrdk dks vk¡[kksa ls yxHkx 1 QqV dh nwjh ij j[kdj fy[ksaA

3- dye idM+us dh fof/k% igyh vkSj nwljh Å¡xyh ds chp esa dye j[kdj mls v¡xwBs ls idM+uk pkfg,] dye
dh fuc dks yxHkx ,d bap ls Åij idM+uk pkfg,A

4- i<+uk% fy[kus ds lkFk&lkFk i<+uk Hkh gks] ugha rks fy[kuk fujFkZd gks tk;sxkA

5- mi;qDr okrkoj.k% le;] LFkku vkfn dh mi;qDrrk ij f'k{kd dks /;ku j[kuk pkfg,A

6- lqMkSy v{kj% Nk=k v{kjksa dks lqUnj cukus dk iz;Ru djsA v{kj iwjs fy[ks tk;s] rHkh og lqMkSy gksaxsA

7- f'kjkjs[kk% f'kjkjs[kk v{kj dk vko';d vax gSA vr% bl dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

8- ck;sa ls nk;sa% lHkh o.kks±] okD;ksa ds fy[kus dk Øe ck;sa ls nk;sa jgsA

9- lh/kh fy[kkbZ% v/;kid dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd o.kks± dh [kM+h js[kk,a frjNh uk gksdj lh/kh gksA

10- uewuk mi;qDr gks% v/;kid }kjk cuk, x, 'kCn o v{kj ¼ekWMy½ vkn'kZ gks] ftuds vk/kkj ij Nk=k fy[k ldsA

11- fyfi&izrhd% vuqLokj] folxZ] gyUr] ek=kkvksa ds iz;ksx esa lko/kkuh j[kuh pkfg,A NksVs&NksVs fyfi izrhdksa dh
Hkwy ls ys[k foÑr gks tkrk gSA

12- vH;kl% fy[kuk ,d dyk gS] vr% Nk=kksa ds ckSf)d ,oa ekufld Lrj dks /;ku esa j[krs gq, vH;kl djok;sA
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vH;kl dks vkxs rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSµ

1- lqys[k

2- vuqys[k

3- Jqrys[k

1- lqys[k% lqUnj ys[k dks lqys[k dgrs gSaA fy[kuk fl[kkrs oDr bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg,] Nk=kksa dh fy[kkoV
[kjkc u gksus ik;sA lqys[k f'kf{kr O;fDr dk vko';d y{k.k gSA

2- vuqys[k% lqUnj fy[kkoV ds fy, izfrys[k vkSj vuqys[k dk Hkh vkJ; fy;k tkrk gSA vuqys[k dk vFkZ gS& fdlh
fy[kkoV ds ihNs ;k ckn esa fy[kuk vuqys[k ds fy, vH;kl iqfLrdk dh izFke iafDr esa eksVs vkSj lqUnj <ax ds
v{kj] 'kCn ;k okD; fy[ks gksrs gSa] muds uhps dh iafDr;k¡ fjDr jgrh gSA bl fof/k esa Nk=k Nis gq, v{kjksa ds
uhps ns[kdj Lo;a v{kj cukrk gSA vuqys[k dk izkjfEHkd d{kkvksa esa fo'ks"k egÙo gSA d{kk rhu rd vuqys[k dk
vH;kl djkuk pkfg,A

3- Jqrys[k% ^Jqrys[k* lquk gqvk ys[k gSA bl fof/k esa v/;kid cksyrk tkrk gS] Nk=k lqudj vH;kl&iqfLrdk ;k
r[rh ij fy[krk tkrk gSA Jqrys[k esa lqUnj fy[kkoV dk egÙo ugha gSaA egÙkk Hkk"kk dh 'kq)rk dk gks
tkrk gSA

Jqrys[k orZuh&f'k{k.k ds fy, vko';d gSA lqudj fy[kus esa ,d fuf'pr xfr ls fy[kuk dk vH;kl gks
tkrk gSA

viuh izxfr tkafp,&3

1. ys[ku dh f'k{k.k fof/k;ksa ds uke crkb,

2. vH;kl dks fdrus Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS\

1.8 lkjka'k
vHkh rd vki le> pqds gksaxs fdu Hkk"kk;h dkS'kyksa esa ys[ku dkS'ky vfUre ijUrq egRoiw.kZ lksiku gSa ys[ku dkS'ky

ds cxSj f'k{k.k dh dYiuk ugha dh tk ldrhA ijUrq cPpksa dks ys[ku dkS'ky dk vH;kl rHkh djok;k tk,]
tc f'k{kd dks ;g fo'okl gks tk, fd og ¼vkxs½ izFke rhuksa] dkS'kyksa dk Kku j[krk gS ,oa mldh ekalisf'k;ka
dqN lqǹ<+ gks xbZ gSA tc f'k{kd ys[ku dk vH;kl djk ldrk gSA f'k{kd ys[ku dkS'ky ds mís';] xq.k] f'k{k.k
fof/k;ksa dk /;ku j[krs gSaA fy[kuk fl[kkus ds egRoiw.kZ rF;ksa ;k egRoiw.kZ ckrksa dks /;ku esa j[kdj f'k{kkfFkZ;ksa
dks ys[ku dkS'ky dk vH;kl djokrk gSA vkSipkfjd f'k{kk izkIr djus gsrq Hkh ys[ku dkS'ky esa n{k gksuk vko';d
gSA D;ksafd rhu ?kaVksa dh fyf[kr vfHkO;fDr gh Nk=kksa dh lQyrk dk vk/kkj curh gSA

ekWMy mÙkj

1.1 O;fDr vius Hkkoksa fopkjksa dk izdVhdj.k nks ek/;eksa ls djrk gS&

1. ekSf[kd Hkk"kk ds ek/;e ls

2. fyf[kr Hkk"kk ds ek/;e lsA

2.1 izfl) f'k{kk&'kkL=kh Ýksscsy ds erkuqlkj i<+us dh fØ;k dks igys vkSj fy[kus dh fØ;k dks ckn esa j[kus dk
lq>ko nsrs gSaA

3.1 ys[ku dkS'ky dh f'k{k.k fof/k;ksa ds uke bl izdkj gS

1. eks.Vsljh fof/k

2. :ijs[kkuqdj.k fof/k
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3. LorU=k vuqdj.k fof/k

4. tsdkVkWV fof/k

3.2 ys[ku dkS'ky f'k{k.k esa vH;kl dks rhu Hkkxksa esa oxhZÑr fd;k gqvk gS&

1. lqys[k

2. vuqys[k

3. izfrys[k vkfnA

1.9 eq[; 'kCn
:ijs[kkµf'k{kd ';keiê ij ;k r[rh o LysV ij pkWd o iSafly dh lgk;rk ls fcUnqvksa ds ek/;e ls o.kZ 'kCn ;k
okD; fy[k nsrk gS o Nk=k mu ij fu'kkuksa ij iSafly ls fy[krs gSa] ;g :ijs[kkuqdj.k gSA

lqMkSy v{kjµtks lqUnj v{kj gks vFkkZr~ izR;sd v{kj dks iwjk fy[kuk&

mnkgj.kkFkZµizpfyr <ax lgh <ax

3    b

   g

1.10 lUnHkZ xzUFk
1. mek eaxy ¼MkW0½ fgUnh f'k{k.k] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx ubZ fnYyh 2003

2. HkkbZ ;ksxsUnz thr fgUnh Hkk"kk f'k{k.k] fouksn iqLrd efUnj vkxjkA

3. gfjnso ckgjh O;kogkfjd fgUnh O;kdj.k] yksd Hkkjrh izdj'ku] bykgkckn

4. Freeman F.N. Teaching Handwriting: Washinton, America Education Research Association 1954

3
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v/;k;&7: mPpkj.kµf'k{k.k
mís';%

Nk=kksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd izLrqr ikB ds v/;;u ds mijkUr Nk=kksa esa fuEu ifjorZu vk;saxsA
µ Nk=k mPpkj.k ds vFkZ ,oa egÙo dks Hkyh izdkj le>rs gaSA
µ mPpkj.k ds fofHké lksikuksa ls ifjfpr gSaA
µ Nk=k mPpkj.k LFky dh ǹf"V ls fgUnh /ofu;ksa ds oxhZdj.k dk izR;kLej.k djrs gSaA
µ Nk=k mPpkj.k f'k{kk dh egÙkk ij cy Mkyrs gSaA
µ mPpkj.k nks"k ds fofHké izdkjksa ls Hkyh izdkj ifjfpr gSaA
µ mPpkj.k nks"kksa dk fujkdj.k gsrq vusd lk/kuksa rduhd ,oa fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSaaA

lajpuk%

1.1 mPpkj.k f'k{k.k dh Hkwfedk
1.2 mPpkj.k f'k{k.k dk vFkZ
1.3 mPpkj.k f'k{k.k dk egÙo
1.4 mPpkj.k f'k{k.k ds lksiku
1.5 mPpkj.k LFky dh ǹf"V ls fgUnh /ofu;ksa dk oxhZdj.k
1.6 mPpkj.k f'k{kk dh vko';drk
1.7 mPpkj.k nks"k ds dkj.k
1.8 mPpkj.k nks"k ds fofHké izdkj
1.9 mPpkj.k nks"kksa dk fujkdj.k
1.10 lkjka'k

ekWMy mÙkj
1.11 eq[; 'kCn
7.12 lanHkZ xzUFk

1.1 mPpkj.k f'k{k.k dh Hkwwfedk
fgUnh Hkk"kk dk /ofurRo oSKkfud gS] ukxjh Hkk"kk esa izR;sd /ofu ds fy, fuf'pr v{kj gSa vkSj mudk lVhd
mPpkj.k gSA mPpkj.k ij cy u nsus ij mPpkj.k nks"k mRié gksrk gS vkSj Hkk"kk dk :i foÑr gksrk gS] mldk
fuf'pr :i ugha cu ikrk gSA
Hkk"kk ds nks :i gSa&
1- ekSf[kd Hkk"kk
2- fyf[kr Hkk"kk

bdkbZ&1
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'kq) mPpkj.k ds vHkko esa ekSf[kd Hkk"kk vLokHkkfod ,oa izHkkoghu gks tkrh gSA izk;% ge tSlk mPpkj.k djrs
gSa ;k cksyrs gSa oSlk gh fy[krs gSaA vr% fyf[kr Hkk"kk esa Hkh os nks"k vk tkrs gSaA 'kCnksa dh orZuh dh v'kq)rk ds
dkj.k gekjk mPpkj.k v'kq) gks tkrk gSA bl izdkj 'kq) mPpkj.k dk cM+k egRo gSA ogh Hkk"kk dk Lo:i
fu[kkjrk gSA

1.2 mPpkj.k f'k{k.k dk vFkZ
Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr o vknku&iznku ds fy, ge Hkk"kk ds nks :iksa dk iz;ksx djrs gSa ekSf[kd vkSj fyf[kr
:iA ekSf[kd Hkk"kk ds iz;ksx dk vk/kkj /ofu;ka gS] rFkk izR;sd /ofu ds fy, ,d fuf'pr v{kj gS] vkSj mldk mPpkj.k
LFkku Hkh fuf'pr gSA ;fn ge fopkjksa ,oa Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds le; /ofu dk mPpkj.k mlds fuf'pr LFkku ls ugha
djsaxs rks gekjh vfHkO;fDr nks"kiw.kZ vkSj ekSf[kd Hkk"kk fujFkZd ,oa izHkkoghu gks tk;sxhA

1.3 mPpkj.k f'k{k.k dk egÙo
izkphu Hkkjr esa f'k{kk ekSf[kd :i ls iznku dh tkrh FkhA vr% ml le; mPpkj.k ij fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA 'kq)
mPpkj.k ds lanHkZ esa izkphu xzUFkksa esa fo'ks"k :i ls fy[kk x;k gS & ;Fkk&

ÞizÑfr;ZL; dY;k.kh nUrk"BkS ;L; 'kksHkukSA
izxYHk'p fouhr'p l o.kZua oDrqegafrAAß

vfHkizk; ;g gS fd Þftldh izÑfr vPNh gS] ftlds nkar vkSj vks"B vPNs gSa] tks okrkZyki esa izxYHk vkSj fouhr gS] ogh
o.kks± dk Bhd&Bhd mPpkj.k dj ldrk gSAß
^;kKoYd; f'k{kk* esa mPpkj.k ds lanHkZ esa foLrkjiwoZd fooj.k fn;k x;k gSA U;k;lw=k mPpkj.k ij fo'ks"k cy nsrk
gS& Þtc cksyus okys ds eu esa cksyus dh bPNk iSnk gksrh gS] rks vkRek ls ân;LFk ok;q dks izsj.kk feyrh gS] ftlls d.B]
rkyq vkfn LFkkuksa ij ,d izdkj dk vk?kkr gksrk gSAß
egf"kZ ikf.kfu ds erkuqlkj& Þ'kCnksPpkj.k ls iwoZ cqf) ds lkFk feydj vkRek igys vFkZ dk Kku djkrh gS] rc eu
esa cksyus dh izsj.kk izkIr gksrh gSAß
vkpk;Z izoj iafMr lhrkjke prqoZsnh mPpkj.k ds ckjs esa dgrs gSa& ÞtSls erokyk gkFkh ,d iSj j[kus ds i'pkr~ nwljk
iSj j[krk gS] mlh izdkj ,d&,d in vkSj inkUr dks vyx&vyx Li"V djds cksyuk pkfg,Aß

viuh izxfr tkafp,&1

1- Hkk"kk ds fdrus :i gSa

1.4 mPpkj.k f'k{k.k ds lksiku
1- mPpkj.k djus ls iwoZ eu esa fopkjksa dk tUe gksrk gSA fopkjksa dh vfHkO;fDr 'kCnksa ds ek/;e ls gksrh gSA 'kCn

fdlh vFkZ ds ifjpk;d gksrs gSaA ß'kCn vkSj vFkZ ,d gh flôs ds nks ik'oZ gSaAß
okD;iznhi esa Hkh dgk x;k gS& Þ,dL;SokReukS HksnkS 'kCnkFkkZs ìFkd fLFkrkSAß

2- Loj ;a=k esa 'okl ds vk?kkr ls iw.kZ /ofu;ksa dk tUe gksrk gSA
3- mPpkj.k cksydj djrs gSaA cksyus ds iwoZ euesa cksyus dh bPNk cyorh gksrh gS] rc dgha tkdj mPpkj.k fd;k

tkrk gSA
4- mPpkj.k djus ds iz;kl esa ân;LFky ij ok;q esa izdEié iSnk gksrk gsA bldk eryc ;g gS fd ok;q QsQM+s ls

fudydj xys esa rjafxr gksdj mPpkj.k dks tUe nsrh gSaA
5- ok;q tc xys esa rjafxr gksrh gS] rks ml rjax.k ls /ofu;k¡ mRié gksrh gSA
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6- /ofu eq[k ds fofHké Hkkxksa ls Vdjk dj viuk fofHké Lo:i /kkj.k djrh gSA ;gh Lo:i mPpkj.k dh
/ofu;k¡ gSA

7- /ofu Loj ;a=k ls ckgj fudyrh gSA Loj ;a=k ls /ofu;k¡ rhu izdkj ls ckgj fudyrh gSA
(i) Lojksa ds mPpkfjr djus ds iz;kl esa eq[k dk :i cny&cnydj
(ii) O;×tuksa dks mPpkfjr djrs le; thHk] vks"B] nkar rFkk rkyq dk iz;ksx gksrk gSA
(iii) Loj dh izHkkoiw.kZrk ds fy, dEiu ;a=kksa dk iz;ksxA

1.5 mPpkj.k LFky dh ǹf"V ls fgUnh /ofu;ksa dk oxhZdj.k
mPpkj.k&LFky dh ǹf"V ls fgUnh /ofu;ksa dk oxhZdj.k fuEu gS&

Loj O;atu mPpkj.k&LFky

v] vk] vkW d] [k] x] ?k] ³] g d.B
& d] [k] x ftàkewy
b] bZ p] N t] >] ×k] ;] 'k rkyq
_ V] B] M] <] .k] M+] <+] "k ew/kkZ
& r] Fk] n] /k nUr
& u] j] y] l] t oRlZ ¼Åijh nk¡r ds vUnj

ds elwM+s ls½
m] Å i] Q] c] Hk] e vks"B
,] ,s     & d.B rkyq
vks] vkS     & d.Bks"B;
& o] Q nUr&vks"B

1.6 mPpkj.k dh f'k{kk dh vko';drk
fgUnh Hkk"kk esa mPpkj.k lEcU/kh vusd nks"k izpfyr gSA mPpkj.k esa /ofu;ksa dk fo'ks"k egRo gSA /ofu;ksa ds vHkko esa
'kCnksa dk vfLrRo ugha gS vkSj u gh Hkk"kk dkA blfy, /ofu;ksa ds mPpkj.k ij fo'ks"k cy nsus dh vko';drk gSA
mPpkj.k dh f'k{kk dh vko';drk ds fuEufyf[kr dkj.k gSa&
1- v'kq) mPpkj.k Hkk"kk dk Lo:i fcxM+rk gSA v'kq) mPpkj.k mldk lqlaLÑr Lo:i foÑr djrk gSA
2- fcuk mPpkj.k Kku ds Hkk"kk dk Kku ugha gks ldrk gSA mPpkj.k /ofu;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA èofu;ksa

ds vHkko esa u Hkk"kk Bhd <ax ls le>h tk ldrh gS] u gh mldk lE;d Kku gh gks ikrk gSA
3- mPpkj.k ckY;koLFkk ls gh curk&fcxM+rk gSA bl dkj.k ckydksa ds mPpkj.k ij fo'ks"k cy nsuk pkfg,A cpiu

ls gh Hkz"V mPpkj.k ls cpk;k tkuk pkfg,A
4- fgUnh Hkk"kk&Hkk"kh {ks=kksa esa vusd cksfy;k¡&micksfy;k¡ izpfyr gSa] ;Fkk czt] vo/kh] Hkkstiqjh] NÙkhlx<+h] ckaxjh]

ekyoh] cqUnsyh vkfnA bu cksfy;ksa dk izHkko [kM+h cksyh ij iM+k gSA bl dkj.k mlesa xzkeh.k Hkk"kk dk iqV fey
x;k gSA v/;kid dks lko/kkuhiwoZd xzkeh.k cksfy;ksa ds mPpkj.k ds izHkko ls cPpksa dks eqDr djuk pkfg,A
nqHkkZX;o'k v/;kid Hkh bl nq"izHkko ls oafpr ugha gSaA blfy, v'kq) mPpkj.k izpfyr gSA

5- vfgUnh&Hkk"kh {ks=kksa ds ckydksa ij izkarh; Hkk"kkvksa dk izHkko iM+rk gSA ogk¡ ds ckydksa dks fgUnh ds mPpkj.k esa
bu izkarh; Hkk"kkvksa ds izHkko ls cpkuk pkfg,A
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bl izdkj fgUnh esa mPpkj.k lEcU/kh vusd nks"k ,oa dfBukb;k¡ gSaA lko/kkuhiwoZd budk fujkdj.k djuk pkfg,A blds
fy, Nk=kksa dks mPpkj.k nks"k ls eqDr djuk vko';d gSA

1.7 mPpkj.k nks"k ds dkj.k
mPpkj.k lEcU/kh nks"k vusd dkj.kksa ls gksrs gSaA {ks=k fo'ks"k ,oa O;fDr fo'ks"k ds dkj.k ;s nks"k mPpkj.k ds foÑr Lo:i
dks tUe nsrs gSaA mPpkj.k nks"k ds fuEufyf[kr dkj.k gSa&
1- 'kkjhfjd dkj.k% mPpkj.k ;U=kksa ds fodkj ds dkj.k mPpkj.k lEcU/kh nks"k vk tkrs gSaA dqN yksxksa ds d.B] rkyq]

gksaB] nk¡r] vkfn mPpkj.k&vaxksa esa nks"k gksrs gSaA blfy, os lEc) /ofu;ksa dk lgh mPpkj.k ugha dj ikrs gSaA
2- o.kks± ds mPpkj.k dk vKku% fgUnh Hkk"kk dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd mldk tSlk v{kj&foU;kl gS] Bhd

oSls gh mPpkfjr Hkh dh tkrh gSA blds ckotwn vKkuo'k o.kks± o 'kCnksa ds lgh :i dqN yksx mPpkfjr ugha
dj ikrs gSa tSls vkenuh dks vkEnuh dguk] [khapus dks [ksapuk dguk] izrki dks ijrki dguk] ò{k dks oz{k dguk]
ohjsUnz dks ohjsUnj dguk vkfnA

3- {ks=kh; cksfy;ksa dk izHkko% dgkor gS fd ̂dksl&dksl ij ikuh cnys] nl dksl ij ckuhA* vFkkZr~ izR;sd nl dksl
¼chl ehy½ ij ckuh vFkkZr~ ok.kh cny tkrh gSA okLro esa Hkk"kk dk :i fofHké {ks=kksa esa ifjofrZr utj vkrk
gSA bldk ewy dkj.k {ks=kh; Hkk"kkvksa dk [kM+h cksyh ij Hkkstiqjh izHkko gSA {ks=k ds yksx ̂ us* dk iz;ksx de djrs
gSa] rks iatkch {ks=k ds yksx mldk vuko';d iz;ksx Hkh djrs gSa] ;Fkk] geus tkuk gSA* ̂ us* ds cnys dgha ̂ .k* dk
iz;ksx] dgha ^l* ds cnys ^g* dk iz;ksx rks dgha ^,*] ^vkS* vkSj ^u* ds cnys ^,*] ^vks*] ^.k* dk iz;ksx vkfnA

4- vU; Hkk"kkvksa dk iz;ksx% fgUnh Hkk"kk ij vU; Hkk"kkvksa dk Hkh izHkko iM+rk gS] ftlls mlds mPpkj.k ij izHkko
iM+rk gSA mnwZ ds dkj.k fgUnh dk d] [k] x & d+] [k+] x+ gks x;k gSA vaxszth ds dkj.k dkyst] IysVQkeZ vkfn
vusd 'kCn tqM+ x;s gSaA vaxzsth ds dkj.k gh ^vk* dk mPpkj.k *vkW* gksus yxk gSA

5- HkkSxksfyd dkj.k% fofHké ifjfLFkfr;ksa esa jgus ls Loj&;a=k esa Hkh FkksM+h&cgqr fofHkérk vk tkrh gS] blls
mPpkj.k izHkkfor gksrk gSA vjcoklh /kwi vkfn ls cpus ds dkj.k flj ij diM+k ck¡/krs gSa] xyk dl&lk tkrk
gS] bl dkj.k ogk¡ d] [k] x & d+] [k+] vkSj x+ gks tkrk gSA fgUnh esa Hkh fofHké jkT;ksa esa fgUnh dk mPpkj.k blls
fdafpr izHkkfor gqvk gSA

6- euksoSKkfud dkj.k% mPpkj.k ij euksoSKkfudrk dk izHkko iM+rk gSA Hk;] ladksp] 'kh?kzrk] fcyEc vkfn ls
mPpkj.k esa nks"k vk tkrs gSaA blls rqrykuk] ykijokgh vkfn dk fodkl gksrk gS vkSj mPpkj.k izHkkfor gksrk gSA

7- LFkkuh; izHkko% ftl {ks=k fo'ks"k esa ckyd fuokl djrk gS] ogka dh Hkk"kk cPps ds mPpkj.k dks izHkkfor djrh
gS& dgk Hkh tkrk gS& Þpkj dksl ij ikuh cnys vkB dksl ij ok.khß LFkkuh; cksyh ds izHkko ls mPpkj.k v'kq)
gks tkrk gSA

8- v/;kid dh v;ksX;rk% mPpkj.k lq/kkj esa v/;kid dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA vxj v/;kid mPpkj.k esa lrdZrk
ugha j[krk ;k 'kq) mPpkj.k djus esa vleFkZ gS] rks Nk=k mldk vuqdj.k djds v'kq) mPpkj.k djuk izkjEHk
dj nsrs gSa vksj ;g nks"k lnk ds fy, muesa ?kj dj tkrk gSA

9- iz;Ru&yk?ko% /ofu;ksa o 'kCnksa ds mPpkj.k esa iw.kZ lko/kkuh u j[kus ij nks"k dk vkuk LokHkkfod gSA 'kCnksa ,oa
/ofu;ksa dk mPpkj.k iw.kZ:i ls fd;k tkuk pkfg,A iz;Ru&yk?ko (short cut) fof/k dks viukus ls mPpkj.k
lEcUèkh nks"k vk tkrs gSa] ;Fkk ijes'oj dks ^izeslj*] ^ekLVj lkgc* dks ^Eeklkc* vkfnA

10- nks"kiw.kZ vknrsa% oS;fDrd nks"kiw.kZ vknrsa Hkh v'kq) mPpkj.k dk dkj.k cu tkrh gSaA vuqLojksa dk vf/kd mPpkj.k
bldk izpfyr :i gS] tSls ̂dgk* dks ̂dgk¡* dguk ;k vuqLojksa dk yksi tSlk ̂gSa* dks ̂gS* dguk vkfnA #d&#d
dj cksyuk] 'kh?kzrk esa cksyuk] fdlh dh udy djds cksyuk Hkh mPpkj.k nks"k ykus ds dkj.k gSA

11- 'kq) Hkk"kk ds okrkoj.k dk vHkko% Hkk"kk vuqdj.k }kjk lh[kh tkrh gSA vxj Hkk"kk ds 'kq) :i dk okrkoj.k
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ugha feyk rks v'kq) mPpkj.k LokHkkfod gSA v'kq) mPpkj.k dss chp iyus okyk ckyd 'kq) mPpkj.k ugha dj
ikrk gSA

12- v{kjksa ,oa ek=kkvksa dk vLi"V Kku% ftu Nk=kksa dks v{kjksa ,oa ek=kkvksa dk Li"V Kku ugha fn;k tkrk] muesa
mPpkj.k&nks"k gksrk gSA la;qDrk{kjksa ds lanHkZ esa ;g Hkwy vf/kd gksrh gS( tSls LoxZ dks ljx dguk] deZ dks dje
dguk] /keZ dks /kje dguk vkfnA

13- ukxjh /ofu;ksa dk vfuf'pr mPpkj.k% ukxjh /ofu;ksa esa ^³* ^×k*( ^_*] ^"k* ^{k* ^K* vkfn dk iz;ksx cgqr de
gksrk gSA bl dkj.k budk mPpkj.k vfuf'pr&lk gks x;k gSA bl dkj.k buds mPpkj.k esa cgq/kk Hkwy dh laHkkouk
jgrh gSA

14- vfr 'kh?kzrk] vlko/kkuh ls Hkh mPpkj.k v'kq) gks tkrk gS
viuh izxfr tkafp,&2

1- mPpkj.k nks"k ds pkj dkj.k crkvksA

1.8 mPpkj.k nks"k ds fofHké izdkj
mPpkj.k nks"k ds fofHké izdkj uhps fn;s tk jgs gSa%
1- Loj&yksi% ;Fkk ^{kf=k;* dk ^N=kh*] ^ijekRek* dk ^izekRek*] ^bZ'oj* dk ^bLlj*A
2- Loj&HkfDr% ;Fkk ̂ c̀tsUnz* dks c<+kdj ̂ cjtsUnj*] ̂ Jh* dks ̂ fljh*] ̂ 'kfDr* dks ̂ ldrh*A
3- Lojkxe% ;Fkk ^Luku* esa ^v* dk vkxe gksdj gksdj ^vLuku~*] ^Ldwy* esa ^b* dk vkxe gksdj ^bLdwy*A
4- _ dk v'kq) mPpkj.k% ;Fkk ^vèr* dk ^vfezr*] iatkc esa ^vezr*] ejkBh esa ^vezr*A
5- b] m dk bZ] Å ds lkFk Hkze% ;Fkk ^dfo* dk ^doh*] ^fgUnw* dk ^fgUnq*] ^bZ'oj dk bZloj*] ^fdUrq* dk ^fdUrw*A
6- u vkSj .k dk Hkze% ;Fkk ^j.kHkwfe* dk ^juHkwfe*] ^iz.k;* dk ^izu;*] ^d.kZ* dk ^dju* vkfnA
7- {k vkSj N dk >esyk% ;Fkk y{e.k dks yNeu] v{kj dk vNj] {k=kh dk N=khA
8- 'k vkSj "k dk Hkze% ;Fkk izdk'k dk izdk"k] fu"dke dk fu'dkeA
9- o vkSj o dk Hkze% ;Fkk ^ou* ¼taxy½ dk ^cu*] opu dk ^cpu* olar dk ^clar*A
10- M vkSj M+ dk Hkze% tSls xqM+ dk xqMA
11- < vkSj <+ dk Hkze% ;Fkk i<+kbZ dk i<kbZ] d<+kbZ dk d<kbZA
12- pUnzfcUnq vkSj vuqLokj dk Hkze% ;Fkk xaxk dk x¡xk vkSj pk¡n dk pkan dgukA
13- ; vkSj t dk Hkze% ;Fkk ;ejkt dks ^tejkt* fy[kuk] ;K dk ^tK* mPpkfjr djukA
14- vuqukfldrk dk Hkze% ;Fkk lkspus dks lksapuk fy[kuk] cPpk dks caPpk fy[kukA
15- vYiizk.k vkSj egkizk.k lEcU/kh Hkze% ;Fkk cq<+kik dks cqMkik] ?kweuk dks xweuk] ?kj dks xjA
16- 'kCn foi;Z;% ;Fkk fyQ+kQk dks fyykQk dguk] vkneh dks vkenh dgukA
17- 'kCnka'k foi;Z;% ;Fkk ^cky dh [kky fudkyus* dks ^[kky dh cky fudkyuk*A
18- gM+cM+kgV ;k rqrykgV% ;Fkk ^rrr rqEekekjk ?k?kjj dgk¡ gS*\
19- U;wukf/kd xfr% 'kCn ;k okD; ;k okD; [kaM dks 'kh?kzrk esa cksyuk ;k nsj rd [khapdj cksyus ls Hkh mPpkj.k

lEcU/kh nks"k vk tkrs gSaA
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1. 'okl ufydk (Wind pipe)

2. daBfiVd (Larynx)

3. Lojra=kh (Vocal chords)

4. vfHkdkdy (Epiglottis)

5. dkdy ¼dkSok½ (Uvula)

6. ukfldk fooj (Nasal cavity)

7. d.B (Guttur)

8. dksey rkyq (Soft Palate)

9. thHk (Tongue)

10. ew/kkZ (Hard Palate)

11. oRlZ (Teeth ridge alveola)

12. Åij ds nk¡r (Upper teeth)

13. ukd (Nose)

14. Åij ds vks"B (Upper lip)

15. fupyk vks"B (Lower lip)

mPpkj.k LFky

20- 'kkjhfjd nks"k% ftàk] vks"B] rkyq vkfn esa nks"k vkus ls mPpkj.k lEcU/kh nks"kksa dk vkuk LokHkkfod gSA
21- euksoSKkfud dkj.k% Hk;] nqO;Zogkj] 'kadk vkfn ls ftàk] rkyq] vks"B vkfn yM+[kM+kus yxrs gSa vkSj mPpkj.k

lEcU/kh nks"k vk tkrs gSaA
22- /oU;kRed nks"k% ;Fkk myVk&iyVk dks mYVk&iYVk fy[kukA
blh izdkj fgUnh Hkk"kk eas mPpkj.k lEcU/kh vU; dbZ nks"k fo|eku gSaA

1.9 mPpkj.k lEcU/kh nks"kksa dk fujkdj.k
'kS'kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk ls gh mPpkj.k ij /;ku nsuk pkfg,] rkfd ckyd v'kq) mPpkj.k u djsaA ckY;koLFkk ls
ls gh bl igyw ij /;ku nsus ls ckyd Hkfo"; esa dHkh Hkh mPpkj.k ds nks"kh ugha gksaxsA v'kq) mPpkj.k ds fujkdj.k
ds fy, fuEu mik; fd;s tk;sa&
1- mPpkj.k vaxksa dh fpfdRlk% vxj mPpkj.k djus okys vaxksa esa dksbZ nks"k gks rks fpfdRld ls fpfdRlk djkuh

pkfg,A mPpkj.k djus esa 'okl ufydk] d.B] thHk] oRlZ] ukd] vks"B] rkyq] ew/kkZ] nk¡r vkfn dh lgk;rk yh tkrh
gSA bu vaxksa esa nks"k vkus ij mPpkj.k ds izHkkfor gksus dh laHkkouk jgrh gSA blfy, bu vaxksas esa nks"k vkus ij
rRdky fpfdRlk djkuh pkfg,A mPpkj.k djus okys vaxksa dk fp=k lkeus ì"B ij fn;k x;k gSA
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2- 'kq) mPpkj.k okys yksxksa dk lgokl% ckyd esa vuqdj.k dh viwoZ {kerk gksrh gSA og vuqdj.k ds ek/;e ls
dfBu ls dfBu rF; le> ysrk gSA vxj mls 'kq) mPpkj.k djus okys yksxkas] fo}kuksa vkfn ds lkFk j[kk tk;s
rks mleas mPpkj.k nks"k dk Hk; ugha jgsxkA mldk mPpkj.k jsfM;ks] xzkeksQksu] VsifjdkMZj vkfn ds ek/;e ls blh
i)fr ij lq/kkjk tk ldrk gSA

3- ukxjh /ofurÙo dks le>kuk% v/;kid dks /ofurÙoksa dk fo'ks"kK gksuk pkfg,A mls ckydksa dks o.kZekyk ds
Loj] O;atu ls ysdj dfBu mPpkj.kksa dh f'k{kk fof/kor~ nsuh pkfg;s] rkfd mudk mPpkj.k lq/kj tk;sA mls
v)Z&Lojkas ,oa v)Z&O;atuksa] la;qDrk{kjksa] la;qDr /ofu;kas vkfn dk fo'ks"k /;ku j[kdj mPpkj.k fl[kuk pkfg,A

4- /ofu;a=kksa dk lE;d Kku djkuk% ckydksa dks ;g crkuk vfuok;Z gS fd /ofu;k¡ dSls curh gS\ /ofu;ksa ds
mPpkj.k esa thHk] vks"B] d.B] dkdyh vkfn dk D;k ;ksxnku gSA vYiizk.k ,oa egkizk.k /ofu;ksa esa D;k vUrj
gS\ Loj vkSj O;atu esa D;k vUrj gS\ bu rF;ksa dks mls mnkgj.k nsdj f'k{kk iznku djuh pkfg,A bl lanHkZ esa
mls fuEu /ofu;a=kksa ,oa ǹ';&JO; midj.kksa dh lgk;rk ysuh pkfg,&
(i) /ofu;a=kkas dk fp=kA
(ii) flj ,oa xzhok dk ekMy] ftleas mPpkj.k LFky n'kkZ;s x;s gksaA
(iii) niZ.k ¼ftlesa mPpkj.k djrs le; ckyd vius mPpkj.k&LFky ns[k lds½A
(iv) xzkeksQksu ¼'kq) mPpkj.k ds fy,½A
(v) fyaXokQksu ¼'kq) mPpkj.k dh f'k{kk ds fy;s½A
(vi) VsifjdkMZj ¼dfBu mPpkj.kksa ds vkn'kZ mPpkj.k ds vH;kl ds fy,½A
blds vfrfjDr dqN ewY;oku oSKkfud ;a=k bl lanHkZ esa cM+s mi;ksxh gSaA ij fu/kZurk ds dkj.k budh mi;ksfxrk
ls ge oafpr gSaA ;s midj.k fuEu gSa&
(i) dk;eksxzkQ% vYiizk.k egkizk.k] ?kks"k&v?kks"k] Li'kZ&la?k"kks± dh ek=kk vkfn dh f'k{kk ds fy;s ;g midj.k

cM+k gh mikns; gSA
(ii) Ñf=ke rkyq% /ofu;ksa ds 'kq) ,oa LVhd mPpkj.k ds fy, ;g midj.k thHk ds Åijh rkyq ij j[kk

tkrk gSA
(iii) ,Dljs% Lojksa ,oa O;atuksa ds mPpkj.k esa thHk dh lgh fLFkfr dk irk ,Dljs ds ek/;e ls yxk;k tk

ldrk gSA
(iv) ySfjaxksLdksi% Lojraf=k;ksa dh xfrfof/k;ksa ds v/;;u esa bl ;a=k dh mi;ksfxrk txr fo[;kr gSA
(v) vU; mi;ksxh ;a=k% bUnzhLdksi] vkVksQksuksLdksi] useksxzkQ] ¶ykLd LVsFkksxzkQ vkfn midj.k fons'kksa eas

mPpkj.k lEcU/kh lq/kkj ds fy, iz;qdr fd;s tk jgs gSaA
5. fgUnh /ofu;ksa dk oxhZdj.k fl[kkuk% fgUnh /ofu;ksa ds oxhZdj.k dh lPph f'k{kk fn;s fcuk Nk=kksa dk mPpkj.k

nks"k dnkfi nwj ugha fd;k tk ldrk gSA /ofu;ksa dk oxhZdj.k pkj izdkj ls fd;k x;k gS&
(i) cká iz;Ru ds vk/kkj ij% bl vk/kkj ij lHkh o.kZ] 'okl rFkk ukn rFkk vYiizk.k ,oa egkizk.k esa

foHkDr gSA
(ii) vkUrfjd iz;Ru ds vk/kkj ij% bl vk/kkj ij laòr] v)Z&laòr] foòr ,ao v)Z&foòr ds :i esa /ofu;k¡

foHkDr gSaA
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(iii) mPpkj.k dh izÑfr ds vk/kkj ij% mPpkj.k dh izÎÑfr ds vk/kkj ij Loj] ÐLo] nh?kZ esa rFkk vU; o.kZ]
Li'kZ] ikf'Zod] vuqukfld] Å"e] vUr%LFk] yaqfBr ,oa mfR{kIr Lo:i esa foHkDr gSaA

(iv) mPpkj.k LFky ds vk/kkj ij% bl vk/kkj ij o.kZ& daB~;] rkyO;] ew)ZU;] nUR;] vks"B~;] nUrks"B~; ,oa oRL;Z
ds :i esa foHkDr gSaA

ckydksa dks ogh v/;kid budk Li"V fooj.k ns ldrk gS] ftls Lo;a buds ckjs esa 'krizfr'kr tkudkjh gksA
budh f'k{kk ckydksa 12&13 o"kZ dh mez ls 18 o"kZ dh mez rd nsuh pfg,A blds mijkUr muesa mPpkj.k lEcUèkh
nks"k ugha vk ik;sxkA

6- fgUnh dh dfri; fo'ks"k /ofu;ksa dk vH;kl% izk;% fgUnh Hkk"kk esa l] 'k ,oa "k] u ,oa .k] o rFkk c] M rFkk
M+] {k rFkk N vkfn dk mPpkj.k nks"k ckydksa esa ik;k tkrk gS tSls fodkl dk mPpkj.k ^fodk'k*] egku dk
mPpkj.k ̂ egk.k*] ou dk mPpkj.k ̂ cu* vkfnA v/;kid dks bl lanHkZ esa fo'ks"k tkx:d jguk pkfg, vkSj bl
lanHkZ esa Hkwy gksrs gh fujkdj.k dj nsuk pfg,A

7- cy] fojke rFkk lLoj ikB dk vH;kl% v{kjksa ;k 'kCnksa dk mPpkj.k gh i;kZIr ugha gS] oju~ iwjs okD;
dks mfpr cy] fojke rFkk lqLoj okpu ds vk/kkj ij i<+us dk vH;kl Mkyuk Hkh vko';d gSA 'kCnksa ij
mfpr cy nsdj i<+us ls vFkZHksn ,oa HkkoHksn dk Kku gksrk gSA fojke ds ek/;e ls y;] izokg ,oa xfr dk
irk yxrk gSA blfy;s bu ij fo'ks"k /;ku nsuk vko';d gSA blls mPpkj.k lEcU/kh nks"kksa dk fuokj.k Hkh
gksrk gSA

8- iqLrdksa ds 'kq) okpu ¼ikB½ ij cy% mPpkj.k lEcU/kh nks"kksa ds fuokj.k ds fy, iqLrdksa dk 'kq) okpu vko';d
gSa igys v/;kid vkn'kZ okpu izLrqr djs] blds mijkUr og Nk=kksa ls 'kq) okpu djkosA okpu esa lko/kkuh j[ks
rFkk v'kqf);ksa dk lE;d fuokj.k djkosA

9- mPpkj.k izfr;ksfxrk,a% d{kk f'k{k.k esa eq[;r;k Hkk"kk ds dkyka'k esa mPpkj.k dh izfr;ksfxrk,¡ djkuh pkfg,¡A
dfBu 'kCn ';keiV ij fy[kdj mudk mPpkj.k djkuk pkfg,A loZFkk 'kq) mPpkj.k djus okys Nk=kksa dks
iqjLÑr fd;k tkuk pkfg,A

10- Hkk"k.k ,oa laokn izfr;ksfxrk,¡% Hkk"k.k ,oa laokn izfr;ksfxrkvksa ls mPpkj.k 'kq) gksrs gSaA fu.kkZ;d eaMy dks
iqjLdkj nsrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd 'kq) mPpkj.k djus okys Nk=kksa dks gh iqjLdkj ;k izksRlkgu feysA

11- fo'ys"k.k fof/k dk iz;ksx% dfBu ,oa cM+s&cM+s 'kCnksa o /ofu;ksa ds mPpkj.k esa fo'ys"k.k fof/k dk iz;ksx fd;k
tk;sA blls v'kq) mPpkj.k dh laHkkouk de gks tkrh gSA iwjs 'kCnksa dks v{kjksa esa foHkDr djus ls la;qDrk{kkjksa
o dfBu 'kCnksa dks lgt ,oa lgtxzká cuk;k tk ldrk gS] tSls lfEefyr 'kCn dks le~$fe$fy$r] mÙke 'kCn
dks mr~$r$e vkfn&vkfnA

12- vuqdj.k fof/k dk iz;ksx% mPpkj.k dk lq/kkj vuqdj.k fof/k ls fd;k tk ldrk gSA v/;kid dfBu 'kCnkas dk
mPpkj.k Lo;a igys djs rFkk iqu% d{kk ds ckydksa dks mldk vuqdj.k djus dks dgsA vuqdj.k'khy Nk=kksa ds
gko&Hkko] ftàk lapkyu] eq[kko;o rFkk Lojksa ds mrkj&p<+ko dk iw.kZ /;ku j[kk tkuk vko';d gS] rkfd
mPpkj.k esa izR;kf'kr lq/kkj yk;k tk ldsA

13- ekufld larqyu gsrq iz;kl% tks Nk=k Hk; o ladksp ds dkj.k v'kq) mPpkj.k djus yxsa] mUgsa iw.kZ izksRlkgu
nsuk pkfg,( rkfd muesa vkRefo'okl dk Hkko txs vkSj mudk ekufld larqyu cuk jgsA ,sls Nk=kksa dks iszj.kk
,oa lgkuqHkwfr pkfg,A mudh Hkwyksa ij fcxM+us ;k Mk¡Vus dh vko';drk ugha gSA bl fof/k ls Øe'k% /khjs&/khjs
mudk mPpkj.k lq/kjus yxsxkA
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14- lHkh fo"k;kssa ds f'k{k.k esa mPpkj.k ij /;ku% mPpkj.k ij /;ku nsuk dsoy Hkk"kk&f'k{kd dk gh dk;Z ugha gSA
lHkh fo"k;ksa ds f'k{k.k essa mPpkj.k ij vxj /;ku fn;k tk;s] rks mPpkj.k esa lq/kkj 'kh?kzrk ls gksxkA izk;% ;g
dk;Z Hkk"kk ds v/;kid dk gh ekuk tkrk gs] tks ,d Hkwy gSA lHkh fo"k;ksa ds v/;kidksa dks bl igyw ij cy
nsuk pkfg,A

15- oS;fDrd ,oa lkewfgd fof/k dk iz;ksx% mPpkj.k&lq/kkj ds fy, nksukas gh fof/k;ka iz;qDr dh tk;saA ckyd fo'ks"k
ds mPpkj.k laca/kh nks"k ds ifj"dkj ds fy, oS;fDrd fof/k mi;ksxh gSA tc d{kk ds vf/kd Nk=k dfBu 'kCnksa
dk mPpkj.k ugha dj ikrs gSa rks ,slh fLFkfr esa lkewfgd fof/k }kjk fujkdj.k fd;k tkuk pkfg,] tSls Ldwy dgus
dh vknr dk ifj"dkj] L=kh dks bL=kh dgus dh vknr dk ifj"dkjA

16- Lojk?kkr ij cy% dc fdl 'kCn ij cy nsuk gS] bldk mPpkj.k esa cM+k egÙo gSA ;g HkkoHksn ,oa vFkZHksn dh
tkudkjh djkrk gSA blfy, mPpkj.k esa Lojk?kkr ij fo'ks"k /;ku nsuk pfg,A Lojk?kkr dk vH;kl okpu ds
le;] laokn] ukVd] lLoj okpu o Hkkokuqdwy okpu ds :i esa djk;k tk ldrk gSA Loj ds mrkj&p<+ko ij
/;ku nsus ls Lojk?kkr dk vH;kl gks tkrk gSA

viuh izxfr tkafp,&3

1- dk;eksxzkQ ls vki D;k le>rs gSa\
2- fyaXokQksu D;ksa mi;ksxh gS\

1.10 lkjka'k

mPpkj.k f'k{k.k i<+us ds i'pkr~ vki ;g tku pqds gSa fd fgUnh Hkk"kk dh fyfi nsoukxjh dk /ofurÙo cM+k gh oSKkfud
gSA ;gk¡ tSlk cksyk tkrk gS] oSlk gh fy[kk tkrk gSA 'kq) mPpkj.k ds vHkko esa ekSf[kd Hkk"kk izHkkoghu o vLokHkkfdo
gks tkrh gSA fcuk mPpkj.k Kku ds Hkk"kk dk Kku ugha gks ldrkA mPpkj.k ckY;koLFkk ls gh curk&fcxM+rk gSA vr%
mPpkj.k dks lq/kkjus gsrq ckY;koLFkk esa /;ku nsuk pkfg,A vxj mPpkj.k vaxksa esa nks"k gS rks ;Fkk'kh?kz gh fpfdRlk
djokuh pkfg,A

ckjg&[kM+h dk vH;kl djok;k tk,A vr% vUr esa dgk tk ldrk gS ekSf[kd vfHkO;fDr dks izHkko'kkyh cukus ds fy,
'kq) mPpkj.k dk Kku vko';d gh ugha vfuok;Z Hkh gSA

ekWMy mÙkj

1.1 nks :i gSa&1. ekSf[kd

2. fyf[kr

2.1 1.  euksoSKkfud dkj.k

2.  LFkkuh; izHkko

3.  'kkjhfjd dkj.k

4.  v{kjksa ,oa ek=kkvksa dk vLi"V Kku
3.1 vYiizk.k&egkizk.k] ?kks"k&v?kks"k] Li'kZ&la?k"kks± dh ek=kk vkfn ds f'k{kk ds fy, ;g midj.k cM+k gh mi;ksxh

gSA

3.2 'kq) mPpkj.k dh f'k{kk ds fy,



59mPpkj.kµf'k{k.k

1.11 eq[; 'kCn

1. oS;fDrd&,d O;fDr dk
2. lkewfgd&lHkh dk
3. lgokl&lkFk fuokl djuk
4. foÑr&fcxM+k gqvk
5. lVhd&,dne lgh] l/kk gqvk

1.12 lUnHkZ xzUFk
1. ds0ds0 lqf[k;k fgUnh /ofu;k¡ vkSj mldk f'k{k.k
2. ujs'k feJ Hkk"kk foKku 1996

3. HkksykukFk frokjh Hkk"kk&foKku] fdrkc egy] bykgkckn
4. Hkxorh izlkn 'kqDy fgUnh mPpkj.k vkSj orZuh] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh
5. gjnso ckgjh vPNh fgUnh dSls lh[ksa] yksd Hkkjrh izdk'ku] bykgkckn
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v/;k;&4: ekSf[kd vfHkO;fä dkS'ky f'k{k.k
mís';%

izLrqr ikB ds v/;;u ds i'pkr Nk=kksa esa fuEukafdr ifjorZu ns[ks tk ldrs gSaA

µ Nk=k lqJO; ok.kh esa cksyrk gSA

µ og 'kq) mPpkj.k o mfpr Lojk?kkr] cyk?kkr o Loj ds mÙkj p<+ko ds lkFk cksy ldsxkA

µ Nk=k izlaxkuqlkj mfpr xfr ds lkFk cksyrk gSA

µ og izokg o xfr lkFk cksy ldrs gSaA

µ og ekSf[kd vfHkO;fDr dh fo'ks"krk,¡ crkus esa leFkZ gSA

µ og ekSf[kd vfHkO;fDr dh f'k{k.k izfof/k;k¡ dk izR;kfHkKku djrs gSA

lajpuk%

1.1 ekSf[kd vfHkO;fDr dh Hkwfedk

1.2 ekSf[kd vfHkO;fDr dk  vFkZ

1.3 ekSf[kd vfHkO;fDr % egRo

1.4 ekSf[kd Hkk"kk f'k{k.k ds mís';

1.5 ekSf[kd Hkk"kk f'k{k.k ds fo'ks"krk,¡

1.6 ekSf[kd vfHkO;fDr dh f'k{k.k fof/k;k¡

1.7 ekSf[kd Hkko&izdk'ku ls lEcfU/kr f'k{kd dh lko/kkfu;k¡

1.8 lkjka'k

ekWMy mÙkj

1.9 eq[; 'kCn

1.10 lanHkZ xzUFk

1.1 ekSf[kd vfHkO;fDr dh Hkwfedk
ekuo iz/kkur% viuh vuqHkwfr;ksa rFkk euksosxksa dh vfHkO;fDr mPpfjr vFkok ekSf[kd Hkk"kk esa gh djrk gS fiz; Nk=kks!
fyf[kr Hkk"kk rks xkS.k rFkk mldh izfrfuf/k ek=k gS] D;ksafd Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk lk/ku lk/kkj.kr% mPpfjr Hkk"kk
gh gksrh gSA Hkkoksa ds vknku&iznku dk ,d gh lk/ku gS& Hkko ;k ok.khA

vk/kqfud turkaf=kd ;qx esa thou dh lQyrk ds fy, ekSf[kd Hkko&izdk'ku ;k ok.kh mruk gh vko';d vkSj vfuok;Z
gS ftruk fd Lo;a gekjk thouA thou ds izR;sd {ks=k esa O;fDr dks izfriy ekSf[kd vkRekfHkO;fDr dh 'kj.k ysuh
iM+rh gSA

1.2 ekSf[kd vfHkO;fDr dk vFkZ
euq"; lkekftd izk.kh gS] ,dkUroklh lk/kd ughaA vr% mls izfr {k.k izR;sd ix ij lekt esa viuh fLFkfr cuk;s j[kus

ds fy, lHkh izdkj ds euq";ksa ls O;ogkj djuk iM+rk gSA viuh thfodkiktZu rFkk mlds lk/kuksa dh miyfC/k ds fy,]

bdkbZ&1
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fofHké fØ;k&izfrfØ;kvksa ds fy, ok.kh dh lgk;rk ysuh iM+rh gSA blds lkFk gh] izk.khtxr dh ;g izòfÙk gS]

fd og vius Hkkoksa] vUrZ}U}ksa rFkk m}sxksa dks nwljksa ij izdV djuk pkgrk gS] rFkk nwljkas dh izÑfr] vknrksa] fopkjksa

dks tkuus  dk bPNqd jgrk gSA lEizs"k.k ds ek/;e ds :i esa ekSf[kd <ax ls Hkk"kk dk O;ogkj ekuo dh viuh
fo'ks"krk gSA

vU; thoksa esa tfVy ekufld fØ;kvksa dk vHkko gSA vr% Hkk"kk ds izrhdkRed O;ogkj esa os v{ke gSaA fofHké izdkj

dh tfVy ekufld izfØ;k,a ijks{k :i ls izR;sd Hkk"kk;h O;ogkj esa vUrfuZfgr jgrh gS] ftldk dsoy vuqeku yxk;k

tk ldrk gSA

1.3 ekSf[kd vfHkO;fDr dk egÙo
1.3.1- ekSf[kd Hkk"kk gh vfHkO;fDr dk lgt o ljyre ek/;e gSA

1.3.2- Hkk"kk dh f'k{kk ekSf[kd Hkk"kk ls izkjEHk gksrh gSA

1.3.3- ekSf[kd vfHkO;fDr esa vuqdj.k vkSj vH;kl ds volj cjkcj feyrs jgrs gSaA

1.3.4- ekSf[kd Hkk"kk ds iz;ksx esa dq'ky O;fDr] viuh ok.kh ls tknq txk ldrk gS] yksdfiz; usrkvksa ds Hkk"k.k blh
ckr  dk izek.k gSA

1.3.5- ekSf[kd Hkk"kk ds }kjk fopkjksa ds vknku&iznku ls ubZ&ubZ tkudkfj;k¡ feyrh gSA

1.3.6- vf'kf{kr O;fDr cksypky ds }kjk gh Kku&vftZr djrk gSA

1.3.7- jkstejkZ ds dk;Zdykiksa esa ekSf[kd Hkk"kk iz;qDr gksrh gSA

1.3.8- lkekftd lEcU/kksa ds lqǹ<+ cukus esa ,oa lkekftd thou esa lke×tL; LFkkfir djus esa ekSf[kd Hkk"kk dh izeq[k
Hkwfedk gksrh gSA

viuh izxfr tkafp,&1

1- ekSf[kd vfHkO;fDr ls vki D;k le>rs gSa\

2- ekSf[kd Hkko&izdk'ku dh egÙkk crkbZ;s\

1.4 ekSf[kd Hkko&izdk'ku f'k{k.k ds mís';
1- ckydksa dk mPPkkj.k 'kq) ,oa ifjekftZr gksA

2- Nk=kksa dks 'kq) mPPkkj.k] mfpr Loj] mfpr xfr ds lkFk cksyuk fl[kkukA

3- Nk=kksa dks fuLladksp gksdj vius fopkj O;Dr djus ds ;ksX; cukukA

4- Nk=kksa dks O;kdj.k lEer Hkk"kk dk iz;ksx djuk fl[kkukA

5- Nk=k ljy ,oa eqgkojsnkj Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA

6- cksyus esa fojke fpUgksa dk /;ku j[kuk fl[kkukA

7- fo"k;kuqdwy o izlaxkuqdwy 'kSyh dk iz;ksx djuk fl[kkukA

8- Nk=kksa esa LokHkkfod <ax ls ijLij okrkZyki djus dh vknr fodflr djukA

9- Nk=kksa dks /kkjkizokg] izHkkoksRiknd ok.kh esa cksyuk fl[kkukA

10- Nk=kk Øec)rk cuk;s j[ksxkA

11- og fo"k; dh ;ksX;rk dks v{k..kq cuk;sxkA
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1.5 ekSf[kd vfHkO;fDr dh fo'ks"krk,a
1- LokHkkfodrk% cksyus esa LokHkkfodrk gks] cukoVh cksyh dk iz;ksx gkL;kLin gks ldrk gSA vLokHkkfod Hkk"kk oDrk

dks vfo'oluh; cuk nsrh gSA LokHkkfod Hkk"kk fo'oluh; gksrh gSA

2- Li"Vrk% ekSf[kd vfHkO;fDr dk nwljk xq.k gS& Li"VrkA cksyus esa Li"Vrk gksuk vfr vko';d gSA tks ckr dgh
tk, og Li"V o lkQ gksuh pkfg,A

3- 'kq)rk% cksyrs le; 'kq) mPpkj.k gksuk pkfg, v'kq) mPpkj.k ls vFkZ dk vuFkZ gks tkrk gSA

4- cks/kxE;% ekSf[kd vfHkO;fDr esa ljy o lqcks/k Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg,A

5- loZekU; Hkk"kk% ekSf[kd Hkko&izdk'ku esa loZekU; Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg,A vizpfyr 'kCnksa ds iz;ksx ls
okrkZyki uhjl gks tkrk gSA

6- f'k"Vrk% okrkZyki djrs le; f'k"Vkpkj dk /;ku j[kuk pkfg,A vf'k"Vrk lEcU/kksa dks fcxkM+ nsrh gSA f'k"Vrk
ekSf[kd Hkko&izdk'ku dk ,d vU; xq.k gSA

7- e/kqjrk% ekSf[kd Hkko izdk'ku dk vU; xq.k gS e/kqjrkA dgk Hkh x;k gS& ̂dks;y dkdks nsr gS dkxk dkdks ysr]
ok.kh ds dkj.ksu eu lcdks gj ysrA* ehBh ok.kh dk iz;ksx dj euq"; fdlh ¼nq'eu½ dks Hkh viuk cuk
ldrk gSA

8- izokge;rk% fojke fpUgksa ds mfpr iz;ksx ls vfHkO;fDr esa lE;d~ xfr vk tkrh gSA vr% ekSf[kd Hkko&izdk'ku
esa mfpr izokge;rk gksuh pkfg,A

9- voljkuqdwy% ekSf[kd Hkko&izdk'ku dh vU; fo'ks"krk gS voljkuqdwy Hkk"kk dk iz;ksxA g"kZ] mYykl] lq[k nq%[k]
n;k] d:.kk] lgkuqHkwfr I;kj vkfn Hkkoksa dks volj ds vuqdwy O;Dr djrs gSaA

10- Jksrkvksa ds vuqdwy Hkk"kk% ekSf[kd vfHkO;fDr dh vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd lquus okys dkSu gS] fdlLrj
ds gSa] ds vuqdwy gh Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg,A

viuh izxfr tkafp,&2

1- ekSf[kd vfHkO;fDr ds mís';ksa ij laf{kIr fVIi.kh fy[kksa\

2- ekSf[kd vfHkO;fDr ds xq.k ;k fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy,\

1.6 ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky dh f'k{k.k fof/k;k¡
tSlkfd ge igys crk pqds gS fd ekSf[kd dk;Z gh Hkko f'k{k.k dk izeq[k vk/kkj gSA ekSf[kd Hkk"kk ds fcuk lh[kuk o
fl[kkuk nksuksa gh vlEHko dk;Z gSA blds fy, f'k{kd fuEukafdr f'k{k.k&fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS&

1- okrkZyki% f'k{k.k lkexzh ;k ikB~; fo"k; i<+krs gq, ;k vU; ekSdksa ij Nk=kksa ds lkFk v/;kid okrkZyki djrs
gSaA vr% f'k{kd dks pkfg, fd og izR;sd Nk=k dks okrkZyki esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djsaA okrkZyki dk fo"k;
Nk=kksa ds ekufld] ckSf)d Lrj ds Hkhrj gh gksuh pkfg,A

2- lLoj okpu% ikB i<+krs le; igys f'k{kd dks Lo;a vkn'kZ okpu djuk pkfg,] ckn esa d{kk ds Nk=kksa ls vuqdj.k
okpu ;k lLoj okpu djkuk pkfg,A lLoj okpu djus ls Nk=kksa dh f>>d] o ladksp [kRe gksrk gSA

3- iz'uksÙkj% lkekU; fo"k;ksa ij ;k ikB~;&iqLrdksa ls lEcfU/kr ikBksa ij iz'u iwNus pkfg,A vxj Nk=kksa dk mÙkj
viw.kZ ;k v'kq) gS rks lgkuqHkwfr iw.kZ <ax ls mÙkj dks iw.kZ o 'kq) djk;k tk;sA

4- dgkuh lqukuk% ekSf[kd Hkko&izdk'ku fodflr djus dh ,d fof/k dgkuh lqukuk Hkh gSA NksVs cPps
dgkfu;ka lquuk ilUn djrs gSaA vr% v/;kid dks igys Lo;a dgkuh lqukuh pkfg,A ckn esa Nk=kksa ls dgkuh lquuh
pkfg,A
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5- fp=k&o.kZu% izk;% NksVh d{kkvksa ds cPps fp=k ns[kus esa :fp ysrs gSaA mnkgj.kkFkZ ̂ xk;* dk fp=k fn[kk dj xk;ksa
ds ckjs esa Nk=kksa ls iwNk tk ldrk gS o Nk=kksa dks crk;k tkrk gSA blh izdkj fp=k dh lgk;rk ls dgkuh Hkh
lquk;h tk ldrh gSA

6- dfork lquuk o lqukuk% NksVs cPps dfork ;k ckyksfpr xhr lqukus o lquus esa dkQh :fp ysrs gSa vr% dfork,a
daBLFk djkds mUgsa dfork ikB ds fy, iszfjr djuk pkfg,A vr% dfork ikB ekSf[kd Hkko&izdk'ku dh f'k{kk
nsus dk vU; mi;ksxh lk/ku gSA

7- okn&fookn% ckydksa ds ekufld Lrj o ckSf)d Lrj dks /;ku esa j[kdj okn&fookn djok;k tk ldrk gSA vius
fopkjksa dk rdZiw.kZ izfriknu djus dk izf'k{k.k nsus ds fy, okn&fookn ,d mÙke lk/ku gSA

8- lRlax% lRlax dk gekjs ekSf[kd Hkko&izdk'ku ij cgqr izHkko iM+rk gSA lk/kkj.kr% ckyd tSls okrkoj.k esa
jgsxkA mldk blh izdkj dk Hkko izdk'ku gksxkA

9- ikB dk lkj% ikB~;&iqLrd ds fdlh ikB ;k jpuk dks i<+ dj Nk=k ls ml ikB dk lkj lquuk ekSf[kd
vfHkO;fDr dk vU; mi;ksxh lk/ku gSA

10- Hkk"k.k% ^Hkk"k.k* Hkko&izdk'ku dk ,d l'kDr lk/ku gS ijUrq ^Hkk"k.k* Nk=kksa ds ekufld ,oa ckSf)d Lrj ds
vuqdwy gksuk pkfg,A

11- ukVd&iz;ksx% ukVd }kjk HkkofHkO;fDr dk vPNk vH;kl gks tkrk gSA jax'kkyk esa ckyd dks vkafxd okfpd ,oa
Hkkoksa ds vfHku; dh nh{kk lQyrkiwoZd fey ldrh gSA

12- Lora=k vkReizd'ku% ckydksa dks fofHké ?kVukvksa ǹ';ksa ;k O;fDrxr thou ls tqM+s vuqHko lqukus dk volj nsdj
v/;kid ekSf[kd Hkk"kk dk vH;kl djk ldrk gSA

1.7 ekSf[kd Hkko&izdk'ku ls lEcfU/kr f'k{kd dh lko/kkfu;k¡
1- cPpksa dh =kqfV;ksa dks Bhd djkus ds fy, Loj ;U=kksa dks lk/kk tk,A

2- ;fn izkÑfrd dkj.kksa ls ckyd 'kq) mPpkj.k ugha dj ikrk gS] rks mlds ekrk&firk dks lwfpr djuk pkfg,
,oa MkWDVjksa ls mfpr fpfdRlk djokuh pkfg,A

3- f'k{kd Lo;a cksyus dk ǹ"VkUr is'k djsa] ftlesa rsth] 'kh?kzrk o Øks/k u gksA

4- ckydksa esa fdlh izdkj dk ladksp u vkus ik;sA

5- cksyus esa dfBukbZ vuqHko djus okys Nk=kksa dks vf/kd ls vf/kd cksyus o i<+us dk volj feyuk pkfg,A ftlls
muesa /khjs&/khjs lkgl o LokoyEcu dk fodkl gksA dbZ ckj cPpk euksoSKkfud dkj.kksa ls Hkh gdykus yxrk
gS vkSj v'kq) mPpkj.k dh vknr iM+ tkrh gSA

vr% cPps ds eu ls Hk;] f>>d dh Hkkouk fudky dj vH;kl }kjk ;g dfBukbZ nwj dh tk ldrh gSA

6- Hkk"kk {ks=kh;rk izkUrh;rk o O;kdj.k nks"kksa ls jfgr gksA

7- cksyrs le; lLojrk o Hkkokuqlkj ok.kh ds mrkj p<+ko ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A

1.8 lkjka'k
mi;qZDr foospu ds vkyksd esa dgk tk ldrk gS fd thou ds {ks=k esa lQyrk vftZr djus gsrq ekSf[kd vfHkO;fDr dk
egÙo vlafnX/k gSA D;ksafd ge izr;sd dk;Z dks fy[kdj ugha djrs] vusdksa dk;Z ge ekSf[kd vfHkO;fDr }kjk gh lEiUu
djrs gSaA mnkgj.kkFkZ cM+s usrk vius yPNsnkj Hkk"k.kksa ls gh turk dks xqejkg ;k csodwQ cuk dj oksV gkfly djrs
gSaA ekSf[kd vfHkO;fDr esa ikjaxr O;fDr gj LFkku o izR;sd le; ij viuh ckr dks cPpksa ds lkFk izHkko'kkyh <ax ls
izLrqr djds euok ysrk gSA
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ekSf[kd vfHkO;fDr

vokZphu le; esa ge vf/kdrj dk;Z ekSf[kd :i ls gh lEiUu djrs gSaA VsfyQksu lsnwj&njkt {ks=kksa esa cSBs vius fiz;tuksa
dh dq'ky {kse tku ysrs gSa] dEI;wVj ds }kjk ge us dsoy ckrphr gh ugha djrs virq lkeus LØhu ij mldh rLohj
Hkh ns[krs gSaA vr% ekSf[kd vfHkO;fDr dh egÙkk fuf'pr :i esa vlafnX/k gSA

ekWMy mÙkj

1.1 euq"; dh izk;% vius euksosxksa ,oa vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr djuk gh ekSf[kd vfHkO;fDr gSA

1.2 Hkk"kk dh f'k{kk ekSf[kd Hkk"kk ds }kjk gh izkjEHk gksrh gS ekSf[kd vfHkO;fDr esa vuqdj.k vkSj vH;kl ds cjkcj
volj feyrs gSaA lcls egRoiw.kZ rF; ;g gS fd vf'kf{kr O;fDr cksypky ds vk/;e ls gh Kku vftZr dj ysrk
gSA

2.1 ckydksa dk mPpkj.k 'kq) ,oa Li"V gks] cksyrs oDr O;kdj.k lEer Hkk"kk dk iz;ksx djsaA /kkjk izokg o xfre;
esa cksyrs oDr fojke fpUgksa dk /;ku j[ksaA vFkZ dk vuFkZ uk cuk;sA

2.2 ekSf[kd vfHkO;fDr esa 'kq)rk] Li"Vrk o LokHkkfodrk dk xq.k gksuk vfuok;Z gSA voljksa ds vuqdwy cksyuk pkfg,]
Jksrkvksa ;k lquus okyksa ds vuq:i Hkk"kk dk iz;ksx djsaA e/kqjrk ekSf[kd vfHkO;fDr esa pkj pk¡n yxk nsrh gSA

1.9 eq[; 'kCn
ekSf[kd vfHkO;fDrµog ek/;e ftlds }kjk ge vius Hkkoksa fopkjksa dks nwljs ds lkeus izdV djsa o nwljs ds euksosxksa
o vuqHkwfr;ksa dks lqus] ogh ekSf[kd vfHkO;fDr gSA

vxzkafdrµtks vkxs vafdr fd;k tk,] ogh vxzkafdr gSA

cks/kxE;µftldks lk/kkj.k tu Hkh le> lds] cks/kxE; gSA

1.10 lUnHkZ xzUFk
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2. lkfo=kh flag fgUnh f'k{k.k] yk;y cqd fMiks] esjB

3. Lado, Robert Language Teaching-A Scientific

4. fot; lwn fgUnh f'k{k.k fof/k;k¡] V.Mu ifCyds'ku] yqf/k;kuk 1995

5. lhrkjke prqosZnh Hkk"kk dh f'k{kk] fgUnh lkfgR; dqVhj] okjk.klh
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v/;k;&5 : okpu µ dkS'ky f'k{k.k
mís';%

mi;ZqDr v/;k; ds v/;;u ds mijkUr Nk=kksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os ¼okpu iBu½ dkS'ky f'k{k.k ds mijkUr

os&

µ iBu dkS'ky f'k{k.k ds vFkZ dks Hkyh izdkj le>rs gSaA

µ iBu dkS'ky f'k{k.k ds egÙo ls Hkyh izdkj ifjfpr gksaxsaA

µ iBu dkS'ky f'k{k.k ds mís';ksa dks izR;kLej.k djrs gSaA

µ iBu dkS'ky dh fo'ks"krk,a le>rs gq, mlds vk/kkj ij ppkZ djrs gSaA

µ iBu&dkS'ky dh iz.kkfy;ka dks le>rs gq, budk izR;kfHkKku djrs gSaA

µ iBu dkS'ky dh =kqfV;ksa dks le>rs gq, mudk fuokj.k djus dk iz;Ru djrs gSaA

µ okpu&dkS'ky ds izdkj ij izdk'k Mkyrs gSaA

lajpuk%

1.1 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k dh Hkwfedk

1.2 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k dk vFkZ

1.3 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k dk egÙo

1.4 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k ds mís';

1.5 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k ds vk/kkj

1.6 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k ds xq.k ;k fo'ks"krk,¡

1.7 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k dh iz.kkyh

1.8 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k dh =kqfV;k¡

1.9 iBu@okpu dkS'ky f'k{k.k % f'k{k.k nks"k% fuokj.k

1.10 okpu ds izdkj

1.11 lkjka'k

ekWMy mÙkj

1.12 eq[; 'kCn

1.12 lUnHkZ xzUFk

1.1 iBu@okpu dkS'ky dh Hkwfedk
Hkk"kk 'kCn ls gh Kkr gksrk gS fd Hkk"kk dk ewy :i mPpfjr :i gSA bldk ǹf"Vdks.k izrhd fyfic) gksrk gSA eqfnzr
:i fyfic) :i dk izfrfuf/k gSA tc ge cPps dks i<+kuk vkjEHk djrs gSa rks v{kjksa ds izR;; gekjs efLr"d ds d{k
Hkkx esa Øec) gksdj ,d rLohj cukrs gSa] vkSj ge mls mPpfjr djrs gSaA ;g fØ;k ftlesa 'kCnksa ds lkFk vFkZ /ofu
Hkh fufgr gSA okpu dgykrh gSA

bdkbZ&1
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1.2 iBu dkS'ky dk vFkZ
dSFkjhu vksdkuj ds erkuqlkj& Þokpu@iBu og tfVy vf/kxe izfØ;k gS] ftlesa ǹ';] JO;ksa lfdZVksa dk efLr"d

ds vf/kxe dsUnz ls lEcU/k fufgr gSSAß

fyf[kr Hkk"kk ds /oU;kRed ikB dks ekSf[kd iBu dgrs gSaA ij fcuk vFkZ xzg.k fd, x, i<+us dks iBu ugha dgk tk
ldrkA iBu dh fØ;k esa vFkZ xzg.k djuk vko';d gksrk gSA vFkZ xzg.k fdl lhek rd gksrk gS] ;g rks iBudÙkkZ

ds Kku ,oa dkS'ky ij fuHkZj gSA

1.3 okpu@iBu dk egÙo
okpu dh thou ds izR;sd {ks=k esa vko';drk gksrh gSA okpu dh ;ksX;rk u j[kus ls O;fDr lalkj dh lkaLÑfrd egkurk
esa vius vfLrRo dk vkuUn ugha ys ikrkA okpu&;ksX;rk ds fcuk euq"; ds thou esa dbZ izdkj dh ck/kk,a [kM+h gks
tkrh gSA fuEukafdr rF;ksa ls okpu ds egÙo dks vkadk tk ldrk gS&

1- okpu f'k{kk izkfIr esa lgk;d gSA

2- okpu dkS'ky KkuksiktZu dk lk/ku gS] D;ksafd ikB~;&iqLrd i<+us ls rks dsoy Kku ds n'kZu gksrs gSaA lanHkZ xzaFk
i<+us ls Kku dh fiiklk dqN gn rd 'kkUr gksrh gSA

3- vk/kqfud ;qx ̂ fof'k"Vrkvksa* dk ;qx gS] O;fDr ftl Hkh O;olk; esa gS og fof'k"Vrk izkIr djuk pkgrk gS] uohure
tkudkjh izkIr djuk pkgrk gS] ;g tkudkjh mls iqLrdksa ls feyrh gSA

4- lkekftd ǹf"Vdks.k ls Hkh okpu cgqr egRoiw.kZ gSA lkekftd dk;ks± rFkk nSfud dk;ks± esa euq"; dks dgha dqN
i<+dj lqukuk iM+rk gSA dgha vfHkuUnu i=k i<+uk gksrk gS] dgha fdlh egkiq#"k ;k usrk dk lans'k i<+ dj lqukuk
gksrk gSA dgha i=k&fy[kus i<+us gksrs gSa vr% bl izdkj ds vusdksa lkekftd dk;ks± esa okpu dh vko';drk ls
mldh lkekftd mi;ksfxrk c<+ tkrh gSA

5- yksdrU=kkRed ;qx esa okpu dk egÙo vkSj Hkh c<+ x;k gSA pqukoksa ds nkSjku jktuhfrd nyksa ds ?kks"k.kk izdkf'kr
gksrs jgrs gSa] mUgsa vPNh izdkj ls le>us ds fy, okpu dh ;ksX;rk dk gksuk vko';d gSA vr% yksdrU=kkRed
izòfÙk ds fodkl esa okpu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

6- ^okpu* euksjatu dk egRoiw.kZ lk/ku gSA ?kj esa] miou esa] ;k=kk esa O;fDr dgha Hkh viuh cksfj;r dks nwj djus
ds fy,] dgkuh] if=kdk bR;kfn i<+dj le; dk lnqi;ksx dj ldrk gSA

7- lkekftd] jktuSfrd] lkfgfR;d rFkk lkaLÑfrd fodkl ds fy, vkykspukRed ǹf"Vdks.k dk fodflr gksuk
vko';d gSA vkykspukRed ǹf"Vdks.k ds fodkl ds fy, v/;;u vfr vko';d gSA vkSj ̂v/;;u* okpu dk gh
,d :i gSA

viuh izxfr tkafp,&1

1- iBu dkS'ky dk vFkZ crkbZ;s\

2- iBu dkS'ky ds egÙo ij izdk'k Mkfy,\

1.4 okpu@ikBu dkS'ky ds mís';
1- ckydksa ds Loj esa vkjksg&vojksg dk ,slk vH;kl djk fn;k tk, fd os ;Fkkolj Hkkoksa ds vuqdwy Loj esa yksp

nsdj i<+sA

2- ckydksa dks okpu ds ek/;e ls 'kCn&/ofu;ksa dk iw.kZ Kku djk;k tkrk gS okpu dh bl dyk ls Nk=k eq¡g o ftàk
ds mfpr LFkku ls /ofu mPpfjr djrs jgsaxsaA

3- okpu ds ek/;e ls 'kCnksa ij mfpr cy fn;k tkrk gSA
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4- Nk=k i<+dj mldk Hkko le>sa rFkk nwljksa dks Hkh le>k,a okpu dk ;g ,d mís'; gSA

5- okpu ls v{kj] mPpkj.k] /ofu] cy] fuxZe] lLojrk vkfn dks lE;d~ laLdkj izkIr gksrk gSA

6- okpu ds }kjk Nk=k fojke] v)Zfojke vkfn fpUgksa dk iz;ksx le> tkrk gS

7- okpu dk mís'; ifBr va'k dk Hkko xzg.k djuk gSA

8- okpu dk vU; mís'; =kqfV;ksa dk fuokj.k Hkh gSA

9- okpu 'kCn Hk.Mkj esa òf) djrk gSA

10- okpu ls Lok/;k; dh izòfÙk tkx̀r gksrh gSA

1.5 okpu@ikBu ds vk/kkj
okpu ds nks izeq[k vk/kkj gS

okpu eqnzk    okpu 'kSyh

1- okpu eqnzk dk vFkZ gS cSBus] [kM+s gksus dk <ax] okpu lkexzh] gkFk esa xzg.k djus dh jhfr rFkk Hkkokuqlkj gkFk]
iSj] us=k vkfn vU; vaxksa dk lapkyuA

2- Hkkokuqlkj Loj ds mfpr vkjksg&vojksg ds lkFk i<+uk okpu 'kSyh gSA izR;sd okpd dks okpu djrs le; ck,a
gkFk esa iqLrd dks bl izdkj chp esa idM+uk pkfg, fd Åij mlds chp esa eksM+ ij ck,¡ gkFk dk v¡xqBk vk tk,
vkSj nwljk gkFk HkkokfHkO;fDr ds fy, [kqyk NqVk jgsA cM+h iqLrd dks nksuksa gkFkksa ls idM+k tk ldrk gSA i<+rs
le; ǹf"V iqLrd ij gh uk jgs] oju~ Nk=kksa dh vksj Hkh ns[k ysuk pkfg,A

1.6 ikBu@okpu ds xq.k ;k fo'ks"krk,a
lqUnj okpu esa fuEu xq.kksa dk gksuk t:jh gS&

1- izR;sd v{kj dks 'kq) rFkk Li"V mPpfjr djuk

2- okpu esa lqUnjrk ds lkFk izokg cuk;s j[kuk

3- e/kqjrk] izHkkoksRikndrk rFkk peRdkjiw.kZ <ax ls vkjksg&vojksg ds lkFk okpu gksuk pkfg,A

4- izR;sd 'kCn dks vU; 'kCnksa ls vyx djds mfpr cy rFkk fojke ds lkFk i<+ukA

viuh izxfr tkafp,&2

1- okpu esa dkSu&dkSu ls xq.k visf{kr gS] crkbZ;s\

2- okpu ds izeq[k vk/kkj D;k gSa\

1.7 okpu@iBu dkS'ky dh f'k{k.k fof/k;k¡
¼d½ 'kCn rRo ij vk/kkfjr fof/k;k¡

(i) o.kZcks/k fof/k% bl fof/k esa igys Nk=kksa dks o.kks± dk Kku djk;k tkrk gSA o.kks± esa Hkh Loj igys vkSj O;atu
ckn esa fl[kk, tk;sA fQj ek=kkvksa dk Kku djk;k tk,A ek=kkvksa ds mijkUr la;qDrk{kjksa dh tkudkjh
nh tk,A

;g fof/k euksoSKkfud ugha gSA bl dk vk/kkj ;g gS fd tc rd ckyd dks v{kj dk Kku ugha gksxk] rc
rd og mPpkj.k ;k okpu ugha lh[k ldrk gSA
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(ii) /ofu lkE; fof/k% ;g fof/k o.kZcks/k fof/k dk la'kksf/kr :i gSA blesa leku mPpkj.k okys 'kCnksa dks
lkFk&lkFk fl[kk, tk,a ;FkkA

jke] uke] dke] 'kke

xeZ] /keZ] deZ] peZ

dsyk] Bsyk] esyk] jsyk

mi;qZDr fof/k esa /ofu;ksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA blh dkj.k okD;ka'k] okD; dh vFkZ o 'kCn xkS.k
gks tkrs gSaA

¼[k½ LojksPpkj.k fof/k% bl fof/k esa v{kjksa ,oa 'kCnksa dks mudh Loj /ofu ds vuqlkj i<+k;k tkrk gSA blesa ckjg[kM+h
dks vk/kkj ekuk tkrk gS] tSls& d] dk] fd] dh] dq] dw] ds] dS] dks] dkS] da d%A blesa Loj ds fcuk O;atu ugha
fl[kk ldrsA ;g fof/k izxfr'khy ,oa euksoSKkfud ugha gSA

vFkZ xzg.k ij vk/kkfjr fof/k;ka

(i) ns[kks vkSj dgks fof/k% bl fof/k esa 'kCn ls lEcfU/kr oLrq ;k fp=k fn[kkdj igys 'kCn dk Kku djk;k
tkrk gSA fp=k ds uhps oLrq dk uke fy[kk gksrk gSA fp=k ifjfpr gksus ds dkj.k cPps vklkuh ls 'kCn ls
lkgp;Z LFkkfir dj ysrs gSa v/;kid dk vuqdj.k djrs gq, cPps 'kCn dk mPpkj.k djrs gSaA dbZ ckj
ns[kus&lquus vkSj cksyus ls o.kks± ds fp=k efLr"d ij vafdr gks tkrs gSaA

xq.k% ;g fof/k euksoSKkfud gSA blesa iw.kZ ls va'k dh vksj Kkr ls vKkr dh vksj ljy ls tfVy dh vksj
vkfn f'k{k.k lw=kksa dk ikyu gksrk gSA

nks"k% bl fof/k esa lHkh 'kCnksa ds fp=k mifLFkr djuk vlEHko gSA cPps fp=k ls lkgp;Z LFkkfir dj ysrs
gSaA fp=k ds vHkko esa 'kCn i<+uk dfBu gks tkrk gSA

(ii) okD; fof/k% bl er ds izfrikndksa dk er gS fd ckyd okD; ;k okD;ka'kksa esa cksyrk gSA bldh bdkbZ
okD; gS 'kCn ughaA blfy, izkjEHk ls gh ckydksa dks okD;ksa ls gh okpu 'kq: djkuk pkfg,A

;g fof/k euksoSKkfud gSA igys okD; fQj 'kCn] fQj o.kZ & bl Øe ls cPpksa dks okpu dk vH;kl djk;k
tkrk gSA

(iii) dgkuh fof/k% bl fof/k esa NksVs&NksVs okD;ksa ls fufeZr dgkuh pkVZ o fp=kksa ds ek/;e ls cPpksa ds le{k
izLrqr dh tkrh gSA f'k{kd bl dgkuh dks d{kk esa dgrk gSA blds ckn f'k{kd dgkuh dks ';keiê ij
fy[krk gS o okpu djkrk gSA fo|kFkhZ f'k{kd dk vuqdj.k djrs gSaA okD; ds fo'ys"k.k ds ek/;e ls Nk=k
'kCn ,oa o.kks± dk Kku izkIr djrs gSaA

xq.k% ;g okD; fof/k dk ifj"Ñr :i gSA

(iv) vuqdj.k fof/k% ;g fof/k ̂ ns[kks vkSj dgks* fof/k dk nwljk Lo:i gSA blesa v/;kid ,d&,d 'kCn ckydksa
ds le{k dgrk gS vkSj Nk=k mls nqgjkrs gq, vuqdj.k djrs gSaA bl izdkj Nk=k 'kCn&/ofu dk mPpkj.k
,oa okpu lh[krs gSaA

(v) lEidZ fof/k% bl fof/k dk izpkj ek.Vsljh us fd;k FkkA blesa igys ckydksa dks fp=k] f[kykSus] oLrq,a vkfn
ls ifjfpr djkrs gSaA muds vkxs mu oLrqvksa ds dkMZ j[krs gSaA fQj dkMks± dks vkil esa feyk nsrs gSa vkSj
cPpksa dks dgk tkrk gS] tks dkMZ ftl oLrq ls lEidZ j[krs gSa] mlds vkxs iqu% j[k nsaA bl lEidZ iz.kkyh
ds vH;kl ls /khjs&/khjs Nk=k 'kCn o o.kZ ls ifjfpr gks tkrs gSaA

fgUnh okpu esa ;s fof/k fo'ks"k lgk;d ugha gSSA

x- mi;qDr fof/k% okpu ds fy, mi;qDr fof/k esa fuEu rF;ksa ij /;ku fn;k tk;s&

(i) ckydksa ds le{k mi;qDr okrkoj.k izLrqr fd;k tk, mi;qDr okrkoj.k esa rhu ckrsa jgsa&

(i.i) ckydksa dks izokgiw.kZ <ax ls cksyuk fl[kkukA
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(i.ii) Lojksa dk vUrj le>kosaA

(i.iii) dgkuh vkfn lqukdj okpu ds izfr mRlqdrk iSnk djsaA

(ii) o.kks± dh lekurk ds fp=k fn[kk;sa] fdlh vleku fp=k dks igpkuus dk vH;kl djkosaA

(iii) ǹf"V dk vH;kl vko';d gSA

(iv) ekSf[kd dk;Z ij vf/kd cy nsaA

(v) ckydksa ls vkÑfr;ka cuokdj muesa jax Hkjok,] fxuuk fl[kk, vkfnA

(vi) tgka tks fof/k mi;qDr gks] mldk vkJ; ysdj Nk=kksa dks okpu dk vH;kl djkuk pkfg,A

1.8 ikBu@okpu lEcU/kh =kqfV;ka
1. vVd&vVd dj i<+ukA

2. okpu ds le; vuqfpr eqnzk] iqLrd dks vk¡[kksa ds lfUudV ;k nwj j[kukA

3. v'kq) mPpkj.kA

4. okpu esa xfr dk u gksukA

5. ǹf"V nks"k ls v{kjksa dk Bhd fn[kkbZ u nsukA

6. ikB~; lkexzh dk dfBu gksukA

7. v{kj ;k la;qDrk{kjksa lEcU/kh =kqfV;k¡A

8. Hkkokuqdwy vkjksg&vojksg dk vHkkoA

9. okpu lEcU/kh ekxZ&n'kZu dk vHkko

10. v/;kid dk O;ogkjA

1.9 ikBu@okpu lEcU/kh nks"kksa dk fuokj.k
1. vkòfÙk&iqujkòfÙk% bldk vfHkizk; ;g gS fd ckj&ckj vkòfÙk ;k iqujkòfÙk ds ek/;e ls vH;kl djkdj mPpkj.k

lEcU/kh nks"kksa dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA

2. LFkku&ifjorZu

3. vLi"Vrk fuokj.k

4. fpfdRlk fof/k

5. okpu lEcU/kh mfpr ekxZn'kZu

6. d{kk dk vkd"kZd okrkoj.k

7. Nk=kksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy ikB~;&lkexzh dk pqukoA

okpu ds izdkj

lLoj okpu ekSu okpu

vkn'kZ okpu vuqdj.k okpu

oS;fDrd okpu lkewfgd okpu

xEHkhj okpu nqzr okpu
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viuh izxfr tkafp,

1. iBu dkS'ky f'k{k.k dh iz.kkfy;ksa dk o.kZu djks\

2. okpu lEcU/kh =kqfV;ksa ij laf{kIr uksV fy[kksa\

3. okpu lEcU/kh =kqfV;ksa dk fujkdj.k vki dSls djsaxsA crkbZ;s\

1.10 okpu ds izdkj

okpu dks ewyr% nks Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSaA

1. lLoj okpu% Loj lfgr i<+rs gq, vFkZ xzg.k djus dks lLoj okpu dgk tkrk gSA ;g okpu dh izkjfEHkd
voLFkk gksrh gSA o.kZekyk ds fyfic) o.kks± dh igpku lLoj okpu ds }kjk gh djk;h tkrh gSA

lLoj okpu esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

(i) lLoj okpu Hkkokuqdwy djuk pkfg,A

(ii) lLoj okpu vkfn djrs le; fojke fpUgksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

(iii) lLoj okpu djrs 'kq)rk ,oa Li"Vrk dk /;ku j[kuk pkfg,A

(iv) Loj esa ;Fkk lEHko LFkkuh; cksfy;ksa dk iqV ugha gksuk pkfg,A

(v) lLoj okpu eas vkRefo'okl dk gksuk vko';d gSA

lLoj okpu esa xq.k

(i) 'kq) mPpkj.k

(ii) mfpr /ofu fuxZe

(iii) mfpr y; ,oa xfr

(iv) mfpr cy&fojke

(v) mfpr gko&Hkko

(vi) mfpr okpu eqnzk

(vii) Loj ek/kq;Z

(viii) izHkkoksRikndrk

(ix) vax lapkyu

(x) LokHkkfodrk

(xi) vFkZ&izrhfr

(xii) Loj esa jlkRedrk] okpu dh eqnzk

(i) vkn'kZ okpu% tc v/;kid d{kk esa Nk=kksa ds le{k Lo;a okpu izLrqr djrk gS] mls vkn'kZ okpu dgrs
gSaA v/;kid vius okpu dks xfr] ;fr] vkjksg&vojksg] Lojk?kkr o cyk?kkr dks /;ku esa j[kdj d{kk esa
izLrqr djrk gSA
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(ii) vuqdj.k okpu% vkn'kZ okpu ds i'pkr~ Nk=kksa }kjk d{kk esa vuqdj.k okpu fd;k tkrk gSA vuqdj.k okpu
ds fuEu mís'; gS&

(a) f'k{kd }kjk fd, x, vkn'kZ okpu dk vuqdj.k djuk

(b) mPpkj.k dks 'kq) cukuk

(c) okpu esa xfr ,oa izokg dk /;ku j[kuk

(d) okpu djrs le; vFkZ&xzg.k dh ;ksX;rk dk fodkl djukA

(e) ikB ds Hkkokuqlkj okpu iSnk djus dh {kerk fodflr djuk rFkk ohj&jl dh f'k{k.k lkexzh dk
okpu] vkstiw.kZ ,oa mPp Loj ls] Ük̀axkj jl dh f'k{k.k dk okpu] Lusg;qä ,oa e/kqj Loj ls] d:.k
jl esa nz;knzZ Loj ls] HkfDr jl dh 'kkUr ,oa xaHkhj Loj ls okpu djukA

okpudÙkkZ ds vuqlkj iqu% lLoj okpu dk foHkktu% tSlk fd I;kjs cPpksa ihNs fp=k ds ek/;e ls n'kkZ;k
x;k gS&

(a) oS;fDrd okpu% ,d O;fDr }kjk vkokt fd, tkus lLoj okpu dks O;fDrxr okpu dgrs gSaA ek/
;fed d{kkvksa eas okpu izk;% oS;fDrd <ax ls gksrk gS] f'k{kd lqudj Nk=kksa dh mPpkj.k lEcU/kh
=kqfV;ksa dk fuokj.k djrk gSA bl fof/k esa okpu nks"kksa dk funku ljyrk ls gks tkrk gS vkSj
mipkjkRed f'k{k.k ds fy, O;fDrxr /;ku nsus esa f'k{kd dks ljyrk gksrh gSA

(b) lkewfgd okpu% nks ;k nks ls vf/kd Nk=kksa }kjk vkokt lfgr fd, tkus okys okpu dks lkewfgd
okpu dgrs gSaA bl okpu ls cPpksa ¼Nk=kksa½ dh f>>d nwj gksrh gSA muesa ekSf[kd vfHkO;fDr ds fy,
vkRefo'okl dk lapkj iSnk gksrk gSA lkewfgd okpu 13&14 o"kZ dh vk;q rd ds ckydksa ds fy,
gh fd;k tk,A Nk=kksa dh la[;k cgqr vf/kd uk gks] rkfd iM+kslh d{kk dh 'kkfUr Hkax u gksA

2- ekSu okpu% fyf[kr lkexzh dks pqipki fcuk vkokt fudkys i<+uk ekSu okpu dgykrk gSA

ekSu okpu dk egÙo

(i) ekSu okpu esa Fkdku de gksrh gS] D;ksafd bl esa okX;U=kksa ij tksj ugha iM+rkA

(ii) ekSu okpu esa us=k rFkk efLr"d lfØ; jgrs gsaA

(iii) ekSu okpu ds le; ikBd ,dkxzfpÙk] gksdj] /;ku dsfUnzr dj i<+rk gSA

(iv) ekSu okpu vodk'k dk lnqi;ksx djrk gSA

(v) ekSu okpu esa le; dh cpr gksrh gSA Jherh xzs ,oa jhl ds ,d ijh{k.k }kjk ;g irk pyrk gS fd d{k
Ng ds ckyd ,d feuV esa lLoj okpu es 170 'kCn cksyrs gSa vkSj ekSu okpu esa brus le; esa 210 'kCn
cksyrs gSaA

(vi) ekSu okpu d{kk esa vuq'kklu cuk;s j[kus esa lgk;d gSA

(vii) fpUru djus esa ekSu okpu lgk;d gSA

(viii) Lok/;k; dh :fp tkx̀r djus esa ekSu okpu lgk;d gSA xgu v/;;u ogh O;fDr dj ldrk gS] ftls ekSu
okpu dk vH;kl gksA

ekSu okpu ds mís';

ekSu okpu f'k{kkfFkZ;ksa ds okpu dh xfr ds fodkl ds fy, gSA ekSu okpu ds ewy mís'; vxzkafdr gSA
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(i) ifBr lkexzh ds dsUnzh; Hkko dks le>uk

(ii) vuko';d LFkyksa dks NksM+rs gq,] ewy rF;ksa dk p;u djukA

(iii) ifBr lkexzh dk fu"d"kZ fudkyukA

(iv) ifBr lkexzh ij iwNs x, iz'uksa dk mÙkj ns ldukA

(v) Hkk"kk ,oa Hkko lEcU/kh dfBukbZ;k¡ lkeus j[k ldukA

(vi) 'kCnksa dk y{;kFkZ vkSj O;aX;kFkZ tku ysukA

(vii) vuqØef.kdk] ifjf'k"V] iqLrd&lwph vkfn ds iz;ksx dh ;ksX;rk izkIr dj ysukA

(viii) milxZ] izR;;] lfU/k&foPNsn }kjk 'kCn dk vFkZ tku ysukA

ekSu okpu ds Hksn

(i) xEHkhj okpu (ii) nzwr okpu

tSlk fd fiNys fp=k esa crk;k tk pqdk gSA

(i)  xEHkhj okpu

(i.i) Hkk"kk ij vkf/kdkj djuk

(i.ii) fo"k;&oLrq ij vf/kdkj djuk

(i.iii) uohu lwpuk ,d=k djuk

(i.iv) dsUnzh; Hkko dh [kkst djuk

(i)  nzqr okpu

(ii.i) lh[kh gqbZ Hkk"kk dk vH;kl djuk

(ii.ii) lkfgR; ls ifjp; izkIr djuk

(ii.iii) vkuUn izkIr djuk

(ii.iv) [kkyh le; dk lnqi;ksx

(ii.v) nqzr okpu ds ek/;e ls lwpuk,a ,df=kr djukA

1.11 lkjka'k

vc rd vki le> pqds gSa fd iBu dkS'ky ls egrk dks udkjuk vlEHko gh ugha nq"dj dk;Z gSA vkt tgk¡ izR;sd

{ks=k esa Kku dk foLQksV gks jgk gS ogk¡ iBu dkS'ky esa ikjaxr gksuk vfuok;Z gSA fyf[kr Hkk"kk ds /koU;kRed ikB dks

iBu dgrs gSaA ysfdu fcuk vFkZ xzg.k fd, i<+us dk iBu ugha dgk tk ldrk i<+us dh fØ;k esa vFkZ xzg.k djuk

vko';d gSA i<+ dj fdlh Hkh izdkj dk KkuktZu fd;k tk ldrk gS] i<+us ds fy, lc izdkj ds lepkjksa ls ;qDr

v[kckj lcls lLrk o lqyHk lk/ku gS] tgka ls ge ns'k&fons'k dh] vkl&ikl dh] [ksy&txr dh] vk/;kfRed txr

dh] jgL;&jksekap dh ftruh pdkpkSa/k dh foKkiu txr dh] m|ksx cktkj ls ;kfu lHkh izdkj dh vukSipkfjd

tkudkfj;ka gesa feyrh gSA vkSipkfjd f'k{kk gsrq Hkh iBu&dkS'ky vfuok;Z gS] mís'; xq.k ;k fo'ks"krk,a iz.kkyh okpu

dkS'ky esa n{k cukrh gSA
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okpu dkS'ky

ekWMy mÙkj

1.1 iBu dkS'ky ds vFkZ dks ge dSFkjhu vksdkuj ds 'kCnksa esa tku ldrs gSa&^^okpu@iBu og tfVy vf/kxe izfØ;k
gS] ftlesa ǹ';ksa] Jo;ksa] lfdZVksa dk efLr"d ds vf/kxe dsUnz ls lEcU/k fufgr gSA

1.2 iBu dkS'ky ,d izdkj ls rks KkuktZu dk lk/ku gS] ysfdu thou ds izR;sd {ks=k esa bldh ¼iBu&dkS'ky½ dh
egÙkk vlafnX/k gSA vkt ds fof'k"Vrkvksa ds ;qx esa O;fDr ftl dh O;olk; esa fof'k"Vr;k izkIr djuk pkgrk
gSA rks og tkudkjh mls iqLrdksa ls feyrh gSA

2.1 okpu djrs le; vkjksg&vojksg] Lojk?kkr o cyk?kkr dk /;ku j[kuk pkfg, o fojke fpUgksa dks Hkh /;ku esa
j[ksaA

2.2 okpu ds nks vk/kkj gS okpu eqnzk o okpu 'kSyhA okpu eqnzk dk vFkZ gS] cSBuk] [kM+s gksus dk <ax] gkFk esa f'k{k.k
lkexzh dks idM+uk] Hkkokuqlkj vax lapkyu vkfnA

2.3 Hkkokuqlkj i<+uk mfpr okpu 'kSyh gSA okpu 'kSyh ds fu;eksa dks utj esa j[krs gq, okpu djsaA

3.1 iBu dkS'ky dh f'k{k.k iz.kkfy;ka fuEukafdr gSaµ

1. 'kCn rÙo ij vk/kkfjr fof/k;ka@iz.kkyh

1.1 o.kZ cks/k fof/k

1.2 /ofu lkE; fof/k

1.3 LojksPpkj.k fof/k

2. vFkZ xzg.k ij vk/kkfjr fof/k;ka

2.1 ns[kks vkSj dgks fof/k

2.2 okD; fof/k

2.3 dgkuh fof/k

2.4 vuqdj.k fof/k

2.5 lEidZ fof/k

3. mi;qDr fof/k

3.1 Lojksa dk vUrj le>kukA

3.2 izokgiw.kZ <ax ls cksyuk fl[kkukA

3.3 ekSf[kd dk;Z ij cyA

3.4 vkÑfr;k¡ cukuk

3.5 ǹf"V dk vH;kl vkfn

3.2 ǹf"V nks"k] v'kq) mPpkj.k] vVd&vVd dj i<+uk] vkjksg&vojksg dk vHkko] fojke fpUgksa dk xyr iz;ksx]
funsZ'ku dh deh vkfnA

3.3 fpfdRlk fof/k] okpu lEcU/kh funsZ'ku ;k ekxZ n'kZu] LFkku ifjorZu] euksoSKkfud lgk;rk ekufld Lojkuqewy
ikB;&lkexzh
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1.12 eq[; 'kCn

dkS'kyµfdlh Hkh dk;Z esa dq'kyrk vftZr djuk

o.kZ cks/kµo.kks± dh tkudkjh Øe'k% igys Loj ckn esa O;×tu

okpu nks"kksa dk fuokj.kµokpu esa dh tkus okyh xyfr;ksa dks vH;kl ls nwj djukA

1.13 lUnHkZ xzUFk

1. ds0 {kf=k;k ekr̀Hkk"kk f'k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk 1995

2. ds0ds0 lqf[k;k fgUnh /ofu;k¡ vkSj mldk f'k{k.k] jkeukjk;.k yky] bykgkckn

3. ,e0,e0 HkkfV;k ,oa Mh0ds0 oekZ fgUnh f'k{k.k] V.Mu ifCyds'kUt fdrkc cktkj] yqf/k;kuk

4. Strang and others The Improvement of Reding, NewYork McGrow Hill, 1961
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v/;k;&6: ys[ku&f'k{k.k
mís';%

µ Nk=k ys[ku&dkS'ky f'k{k.k ds vFkZ ,oa egÙo dks le> ldsaxsA

µ ys[ku&f'k{k.k ds mís'; dks vius 'kCnksa esa crk ldsaxsA

µ ys[ku&f'k{k.k ds xq.kksa dk izR;kLej.k djsaxsA

µ Nk=k ys[ku&f'k{k.k dh izfof/k;ksa dk izR;kfHkKku dj ldsaxsA

µ Hkk"kk dks 'kq) :i ls fy[kus dh ;ksX;rk izkIr dj ldsaxsaA

µ 'kq) orZuh fy[kus dh xfr esa òf) dj ik;saxsaA

lajpuk%

1.1 ys[ku f'k{k.k dh Hkwfedk

1.2 ys[ku f'k{k.k dk vFkZ

1.3 ys[ku f'k{k.k dk egÙo

1.4 ys[ku f'k{k.k ds mís';

1.5 ys[ku f'k{k.k ds xq.k

1.6 ys[ku f'k{k.k dh izfof/k;k¡

1.7 fy[kuk fl[kkus esa /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

1.8 lkjka'k

ekWMy mÙkj

1.9 eq[; 'kCn

1.10 lanHkZ xzUFk

1.1 Hkwwfedk
izkphu le; ls gh ekuo l̀f"V&txr esa fopj.k djrk gqvk izÑfr ds ukuk :iksa ,oa O;kikjksa ls dgha esy [kkrk] dgha
Vdjkrk thou esa lapj.k djrk jgk gksxkA bu :iksa ,oa O;kikjksa ds izfr dHkh mnklhu dHkh vkuafnr gksrk gqvk] vius
ân; fLFkr Hkkoksa dks cká :i esa izdV djus dh vfHkyk"kk djrk jgk gksxk] ftudksa og fØ;kvksa ladsrksa] Hkko&Hkafxekvksa]
vO;ofLFkr vifjekftZr cksyh }kjk vfHkO;Dr djrk jgk gSA ogha fØ;k&dyki vifjekftZr ,oa vO;ofLFkr Hkk"kk fyfi
dk ojnku ikdj lH;rk vkSj laLÑfr dk laj{k.k djrh gSA

1.2 ys[ku f'k{k.k dk vFkZ
vk/kqfud le; esa O;fDr vius euksHkkoksa dk izdVhdj.k Hkk"kk ds ek/;e ls nks :ikas esa djrk gSA

1- ekSf[kd Hkk"kk ds ek/;e ls

2- fyf[kr Hkk"kk ds ek/;e ls

ekSf[kd :i ds vUrxZr Hkk"kk dk /oU;kRed :i ,oa Hkkoksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr gSA tc bu /ofu;ksa dks izrhdksa ds

bdkbZ&1
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:i esa O;Dr fd;k tkrk gS] vkSj bUgsa fyfic) djds LFkkf;Ro iznku djrs gSa] rks og Hkk"kk dk fyf[kr :i dgykrk
gSA Hkk"kk ds bl izrhd :i dh f'k{kk] izrhdksa dks igpku dj mUgsa cukus dh fØ;k vFkok /ofu dks fyfic) djuk
fy[kuk gSA

1.3 ys[ku f'k{k.k ds mís';
I;kjs Nk=kksas ys[ku&f'k{k.k dk vFkZ tkuus ds i'pkr~ ;g t:jh gks tkrk gS fd ge ys[ku f'k{k.k ds mís';ksa dks Hkyh&Hkk¡fr

tkusA

1- Nk=k lkspus ,oa fujh{k.k djus ds mijkUr Hkkoksa dks Øec) :i esa O;Dr dj ldsxkA

2- Nk=k lqikB~; ys[k fy[k ldsxkA

3- 'kCnksa dh 'kq) orZuh fy[k ldsxkA

4- Nk=k /ofu] /ofu lewgksa] 'kCn] lwfDr] eqgkojksa dk Kku izkIr dj ldsaxsA

5- fojke&fpUgksa dk ;Fkksfpr iz;ksx dj ldsxkA

6- vuqys[k] vfrys[k] rFkk Jrqys[k fy[k ldsxkA

7- O;kdj.k lEer Hkk"kk dk iz;ksx djus esa l{ke gksaxsA

8- og okD;ksa esa 'kCnksa] okD;ka'kksa rFkk miokD;ksa dk Øe vFkkZuqdwy j[k ldsxkA

9- fofHké jpuk okys okD;ksa dk 'kq) xBu djsxkA

10- Nk=k vHkh"V lkexzh gh izLrqr djsaxsA

11- Øec)rk cuk;s j[ksaxsA

12- Nk=k Hkko dh ǹf"V ls vfHkO;fDr eas laf{kIrrk yk ldsaxsaA

13- fo|kFkhZ fyf[kr vfHkO;fDr ds fofHké :iksa dh rduhd dk fof/kor~ ikyu djus esa leFkZ gksaxsA

14- og fyf[kr vfHkO;fDr ds fofHké :iksa ds ek/;e ls vfHkO;fDr dj ikus esa l{ke gksaxsA

viuh izxfr tkafp,&1

1- euq"; vius Hkkoksa dk izdVhdj.k fdu lk/kuksa ls djrk gSA

1.4 ys[ku f'k{k.k ds xq.k
1- ys[ku] lqUnj] Li"V ,oa lqMkSy gksA

2- mlesa izokg'khyrk ,oa Øec)rk gks

3- fo"k; ¼f'k{k.k½ lkexzh mi;qDr vuqPNsnksa esa foHkkftr gksA

4- Hkk"kk ,oa 'kSyh esa izHkkoksRikndrk gksA

5- Hkk"kk O;kdj.k lEer gksA

6- vfHkO;fDr laf{kIr] Li"V rFkk izHkkoksRiknd gksA

1.5 ys[ku f'k{k.k dh izfof/k;k¡
ys[ku f'k{k.k dc ls izkjEHk fd;k tk;s] f'k{kk'kkfL=k;ksa esa erSD; ugha gSA izfl) f'k{kk 'kkL=kh Ýkscsy us i<+us dh fØ;k
igys vkSj fy[kus dh fØ;k dks ckn esa j[kus dk lq>ko fn;k gSA ogha nwljh rjQ Jherh ekfj;k ek.Vsljh us ̂ fy[kkus
fl[kkus dks igys] rRi'pkr~ i<+uk fl[kkus dk leFkZu fd;k gSA* bu nksuksa erksa ls fHké ,d rhljk er Hkh gSA bls nksuksa
erksa dk leUo;d dg ldrs gSa D;ksafd vf/kdka'k f'k{kkfo'kkjnksa dk er gS fd i<+uk&fy[kuk lkFk lkFk pyuk pkfg,A
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vr% dgk tk ldrk gS] ys[ku&f'k{kk vfUre lksiku gS]A tc Hkk"kk f'k{kd dks ;g fo'okl gks tk;s fd cPps ¼Nk=k½ dh
gkFk dh ekalisf'k;k¡ lqǹ<+ gks pqdh gS] vkSj og fy[kus esa l{ke gS] rc FkksM+s&FkksM+s le; ys[ku dk vH;kl djkuk pkfg,A

viuh izxfr tkafp,&2

1. ys[ku f'k{k.k ds fo"k; esa Ýkscsy dk er D;k gS\

1.6 ys[ku dh f'k{k.k fof/k
1- ek.Vsljh fof/k% ekUVsljh us fy[kuk fl[kkus esa vk¡[k] dku vkSj gkFk& rhuksas ds leqfpr iz;ksx ij cy fn;k gSA

muds erkuqlkj igys ckyd dks ydM+h vFkok xÙks ;k IykfLVd ds cus v{kjksa ij Å¡xyh Qsjus dks dgk tk;s]
fQj mUgsa isafly dks mUgha v{kjksa ij ?kqeokuk pkfg,A isafly izk;% jaxhu gksuh pkfg,A blh izdkj ckyd v{kjksa
ds Lo:i ls ifjfpr gksdj mUgsa fy[kuk lh[k tkrk gSA

2- :ijs[kkuqdj.k fof/k% bl fof/k esaa f'k{kd ';keiê ;k LysV ij pk¡d ;k isafly ls fcUnq j[krs gq, 'kCn ;k okD;
fy[k nsrk gS vkSj Nk=kksa ls mu fu'kkuksa ij isafly ls fy[kus ds fy, cksyrk gS] ftlls 'kCn] okD; ;k o.kZ mHkj
vk;sA bl izdkj vH;kl ds ek/;e ls og o.kks± dks fy[kuk lh[k tkrk gSA

3- Lora=k vuqdj.k fof/k% f'k{kd bl izfof/k esa ';keiê] vH;kl iqfLrdk] ;k LysV ij v{kjksa dks fy[k nsrk gSA Nk=kksa
dk dgk tkrk gS fd mu v{kjksa dks ns[kdj muds uhps Lo;a blh izdkj ds v{kj cuk;sA izkjEHk esa cPps bl fofèk
ls fy[kuk lh[krs gSA

4- tsdkWVkWV fof/k% bl iz.kkyh ¼fof/k½ esa f'k{kd ckydksa }kjk i<+s gq, okD; dks Lo;a fy[kdj Nk=kksa dks fy[kus ds
fy, ns nsrk gSA Nk=k ,d&,d 'kCn fy[kdj v/;kid }kjk fyf[kr 'kCn ls feykrs gq, Lo;a la'kks/ku djrs pyrs
gSA vkSj iwjk okD; fy[kus ds i'pkr~ f'k{kd ewy okD; dks fcuk ns[ks gq, mUgsa fy[kus dks dgrk gS] Nk=k Lo;a
fy[krs gSaA

1.7 fy[kuk fl[kkus esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa
Nk=kksa dks fy[kuk fl[kkrs oDr v/;kid dks fuEu rF;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A

1- cSBus dk <+ax% fy[krs le; Nk=kksa dh jh<+ dh gìh lh/kh jgsA >qDdj fy[kus dh vknr u iM+us ik;sA

2- vH;kl iqfLrdk dh vk¡[kksa ls nwjh% Nk=k vH;kl iqfLrdk dks vk¡[kksa ls yxHkx 1 QqV dh nwjh ij j[kdj fy[ksaA

3- dye idM+us dh fof/k% igyh vkSj nwljh Å¡xyh ds chp esa dye j[kdj mls v¡xwBs ls idM+uk pkfg,] dye
dh fuc dks yxHkx ,d bap ls Åij idM+uk pkfg,A

4- i<+uk% fy[kus ds lkFk&lkFk i<+uk Hkh gks] ugha rks fy[kuk fujFkZd gks tk;sxkA

5- mi;qDr okrkoj.k% le;] LFkku vkfn dh mi;qDrrk ij f'k{kd dks /;ku j[kuk pkfg,A

6- lqMkSy v{kj% Nk=k v{kjksa dks lqUnj cukus dk iz;Ru djsA v{kj iwjs fy[ks tk;s] rHkh og lqMkSy gksaxsA

7- f'kjkjs[kk% f'kjkjs[kk v{kj dk vko';d vax gSA vr% bl dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

8- ck;sa ls nk;sa% lHkh o.kks±] okD;ksa ds fy[kus dk Øe ck;sa ls nk;sa jgsA

9- lh/kh fy[kkbZ% v/;kid dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd o.kks± dh [kM+h js[kk,a frjNh uk gksdj lh/kh gksA

10- uewuk mi;qDr gks% v/;kid }kjk cuk, x, 'kCn o v{kj ¼ekWMy½ vkn'kZ gks] ftuds vk/kkj ij Nk=k fy[k ldsA

11- fyfi&izrhd% vuqLokj] folxZ] gyUr] ek=kkvksa ds iz;ksx esa lko/kkuh j[kuh pkfg,A NksVs&NksVs fyfi izrhdksa dh
Hkwy ls ys[k foÑr gks tkrk gSA

12- vH;kl% fy[kuk ,d dyk gS] vr% Nk=kksa ds ckSf)d ,oa ekufld Lrj dks /;ku esa j[krs gq, vH;kl djok;sA
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vH;kl dks vkxs rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSµ

1- lqys[k

2- vuqys[k

3- Jqrys[k

1- lqys[k% lqUnj ys[k dks lqys[k dgrs gSaA fy[kuk fl[kkrs oDr bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg,] Nk=kksa dh fy[kkoV
[kjkc u gksus ik;sA lqys[k f'kf{kr O;fDr dk vko';d y{k.k gSA

2- vuqys[k% lqUnj fy[kkoV ds fy, izfrys[k vkSj vuqys[k dk Hkh vkJ; fy;k tkrk gSA vuqys[k dk vFkZ gS& fdlh
fy[kkoV ds ihNs ;k ckn esa fy[kuk vuqys[k ds fy, vH;kl iqfLrdk dh izFke iafDr esa eksVs vkSj lqUnj <ax ds
v{kj] 'kCn ;k okD; fy[ks gksrs gSa] muds uhps dh iafDr;k¡ fjDr jgrh gSA bl fof/k esa Nk=k Nis gq, v{kjksa ds
uhps ns[kdj Lo;a v{kj cukrk gSA vuqys[k dk izkjfEHkd d{kkvksa esa fo'ks"k egÙo gSA d{kk rhu rd vuqys[k dk
vH;kl djkuk pkfg,A

3- Jqrys[k% ^Jqrys[k* lquk gqvk ys[k gSA bl fof/k esa v/;kid cksyrk tkrk gS] Nk=k lqudj vH;kl&iqfLrdk ;k
r[rh ij fy[krk tkrk gSA Jqrys[k esa lqUnj fy[kkoV dk egÙo ugha gSaA egÙkk Hkk"kk dh 'kq)rk dk gks
tkrk gSA

Jqrys[k orZuh&f'k{k.k ds fy, vko';d gSA lqudj fy[kus esa ,d fuf'pr xfr ls fy[kuk dk vH;kl gks
tkrk gSA

viuh izxfr tkafp,&3

1. ys[ku dh f'k{k.k fof/k;ksa ds uke crkb,

2. vH;kl dks fdrus Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS\

1.8 lkjka'k
vHkh rd vki le> pqds gksaxs fdu Hkk"kk;h dkS'kyksa esa ys[ku dkS'ky vfUre ijUrq egRoiw.kZ lksiku gSa ys[ku dkS'ky

ds cxSj f'k{k.k dh dYiuk ugha dh tk ldrhA ijUrq cPpksa dks ys[ku dkS'ky dk vH;kl rHkh djok;k tk,]
tc f'k{kd dks ;g fo'okl gks tk, fd og ¼vkxs½ izFke rhuksa] dkS'kyksa dk Kku j[krk gS ,oa mldh ekalisf'k;ka
dqN lqǹ<+ gks xbZ gSA tc f'k{kd ys[ku dk vH;kl djk ldrk gSA f'k{kd ys[ku dkS'ky ds mís';] xq.k] f'k{k.k
fof/k;ksa dk /;ku j[krs gSaA fy[kuk fl[kkus ds egRoiw.kZ rF;ksa ;k egRoiw.kZ ckrksa dks /;ku esa j[kdj f'k{kkfFkZ;ksa
dks ys[ku dkS'ky dk vH;kl djokrk gSA vkSipkfjd f'k{kk izkIr djus gsrq Hkh ys[ku dkS'ky esa n{k gksuk vko';d
gSA D;ksafd rhu ?kaVksa dh fyf[kr vfHkO;fDr gh Nk=kksa dh lQyrk dk vk/kkj curh gSA

ekWMy mÙkj

1.1 O;fDr vius Hkkoksa fopkjksa dk izdVhdj.k nks ek/;eksa ls djrk gS&

1. ekSf[kd Hkk"kk ds ek/;e ls

2. fyf[kr Hkk"kk ds ek/;e lsA

2.1 izfl) f'k{kk&'kkL=kh Ýksscsy ds erkuqlkj i<+us dh fØ;k dks igys vkSj fy[kus dh fØ;k dks ckn esa j[kus dk
lq>ko nsrs gSaA

3.1 ys[ku dkS'ky dh f'k{k.k fof/k;ksa ds uke bl izdkj gS

1. eks.Vsljh fof/k

2. :ijs[kkuqdj.k fof/k
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3. LorU=k vuqdj.k fof/k

4. tsdkVkWV fof/k

3.2 ys[ku dkS'ky f'k{k.k esa vH;kl dks rhu Hkkxksa esa oxhZÑr fd;k gqvk gS&

1. lqys[k

2. vuqys[k

3. izfrys[k vkfnA

1.9 eq[; 'kCn
:ijs[kkµf'k{kd ';keiê ij ;k r[rh o LysV ij pkWd o iSafly dh lgk;rk ls fcUnqvksa ds ek/;e ls o.kZ 'kCn ;k
okD; fy[k nsrk gS o Nk=k mu ij fu'kkuksa ij iSafly ls fy[krs gSa] ;g :ijs[kkuqdj.k gSA

lqMkSy v{kjµtks lqUnj v{kj gks vFkkZr~ izR;sd v{kj dks iwjk fy[kuk&

mnkgj.kkFkZµizpfyr <ax lgh <ax

3    b

   g

1.10 lUnHkZ xzUFk
1. mek eaxy ¼MkW0½ fgUnh f'k{k.k] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx ubZ fnYyh 2003

2. HkkbZ ;ksxsUnz thr fgUnh Hkk"kk f'k{k.k] fouksn iqLrd efUnj vkxjkA

3. gfjnso ckgjh O;kogkfjd fgUnh O;kdj.k] yksd Hkkjrh izdj'ku] bykgkckn

4. Freeman F.N. Teaching Handwriting: Washinton, America Education Research Association 1954

3
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v/;k;&7: mPpkj.kµf'k{k.k
mís';%

Nk=kksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd izLrqr ikB ds v/;;u ds mijkUr Nk=kksa esa fuEu ifjorZu vk;saxsA
µ Nk=k mPpkj.k ds vFkZ ,oa egÙo dks Hkyh izdkj le>rs gaSA
µ mPpkj.k ds fofHké lksikuksa ls ifjfpr gSaA
µ Nk=k mPpkj.k LFky dh ǹf"V ls fgUnh /ofu;ksa ds oxhZdj.k dk izR;kLej.k djrs gSaA
µ Nk=k mPpkj.k f'k{kk dh egÙkk ij cy Mkyrs gSaA
µ mPpkj.k nks"k ds fofHké izdkjksa ls Hkyh izdkj ifjfpr gSaA
µ mPpkj.k nks"kksa dk fujkdj.k gsrq vusd lk/kuksa rduhd ,oa fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSaaA

lajpuk%

1.1 mPpkj.k f'k{k.k dh Hkwfedk
1.2 mPpkj.k f'k{k.k dk vFkZ
1.3 mPpkj.k f'k{k.k dk egÙo
1.4 mPpkj.k f'k{k.k ds lksiku
1.5 mPpkj.k LFky dh ǹf"V ls fgUnh /ofu;ksa dk oxhZdj.k
1.6 mPpkj.k f'k{kk dh vko';drk
1.7 mPpkj.k nks"k ds dkj.k
1.8 mPpkj.k nks"k ds fofHké izdkj
1.9 mPpkj.k nks"kksa dk fujkdj.k
1.10 lkjka'k

ekWMy mÙkj
1.11 eq[; 'kCn
7.12 lanHkZ xzUFk

1.1 mPpkj.k f'k{k.k dh Hkwwfedk
fgUnh Hkk"kk dk /ofurRo oSKkfud gS] ukxjh Hkk"kk esa izR;sd /ofu ds fy, fuf'pr v{kj gSa vkSj mudk lVhd
mPpkj.k gSA mPpkj.k ij cy u nsus ij mPpkj.k nks"k mRié gksrk gS vkSj Hkk"kk dk :i foÑr gksrk gS] mldk
fuf'pr :i ugha cu ikrk gSA
Hkk"kk ds nks :i gSa&
1- ekSf[kd Hkk"kk
2- fyf[kr Hkk"kk

bdkbZ&1
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'kq) mPpkj.k ds vHkko esa ekSf[kd Hkk"kk vLokHkkfod ,oa izHkkoghu gks tkrh gSA izk;% ge tSlk mPpkj.k djrs
gSa ;k cksyrs gSa oSlk gh fy[krs gSaA vr% fyf[kr Hkk"kk esa Hkh os nks"k vk tkrs gSaA 'kCnksa dh orZuh dh v'kq)rk ds
dkj.k gekjk mPpkj.k v'kq) gks tkrk gSA bl izdkj 'kq) mPpkj.k dk cM+k egRo gSA ogh Hkk"kk dk Lo:i
fu[kkjrk gSA

1.2 mPpkj.k f'k{k.k dk vFkZ
Hkkoksa ,oa fopkjksa dh vfHkO;fDr o vknku&iznku ds fy, ge Hkk"kk ds nks :iksa dk iz;ksx djrs gSa ekSf[kd vkSj fyf[kr
:iA ekSf[kd Hkk"kk ds iz;ksx dk vk/kkj /ofu;ka gS] rFkk izR;sd /ofu ds fy, ,d fuf'pr v{kj gS] vkSj mldk mPpkj.k
LFkku Hkh fuf'pr gSA ;fn ge fopkjksa ,oa Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds le; /ofu dk mPpkj.k mlds fuf'pr LFkku ls ugha
djsaxs rks gekjh vfHkO;fDr nks"kiw.kZ vkSj ekSf[kd Hkk"kk fujFkZd ,oa izHkkoghu gks tk;sxhA

1.3 mPpkj.k f'k{k.k dk egÙo
izkphu Hkkjr esa f'k{kk ekSf[kd :i ls iznku dh tkrh FkhA vr% ml le; mPpkj.k ij fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA 'kq)
mPpkj.k ds lanHkZ esa izkphu xzUFkksa esa fo'ks"k :i ls fy[kk x;k gS & ;Fkk&

ÞizÑfr;ZL; dY;k.kh nUrk"BkS ;L; 'kksHkukSA
izxYHk'p fouhr'p l o.kZua oDrqegafrAAß

vfHkizk; ;g gS fd Þftldh izÑfr vPNh gS] ftlds nkar vkSj vks"B vPNs gSa] tks okrkZyki esa izxYHk vkSj fouhr gS] ogh
o.kks± dk Bhd&Bhd mPpkj.k dj ldrk gSAß
^;kKoYd; f'k{kk* esa mPpkj.k ds lanHkZ esa foLrkjiwoZd fooj.k fn;k x;k gSA U;k;lw=k mPpkj.k ij fo'ks"k cy nsrk
gS& Þtc cksyus okys ds eu esa cksyus dh bPNk iSnk gksrh gS] rks vkRek ls ân;LFk ok;q dks izsj.kk feyrh gS] ftlls d.B]
rkyq vkfn LFkkuksa ij ,d izdkj dk vk?kkr gksrk gSAß
egf"kZ ikf.kfu ds erkuqlkj& Þ'kCnksPpkj.k ls iwoZ cqf) ds lkFk feydj vkRek igys vFkZ dk Kku djkrh gS] rc eu
esa cksyus dh izsj.kk izkIr gksrh gSAß
vkpk;Z izoj iafMr lhrkjke prqoZsnh mPpkj.k ds ckjs esa dgrs gSa& ÞtSls erokyk gkFkh ,d iSj j[kus ds i'pkr~ nwljk
iSj j[krk gS] mlh izdkj ,d&,d in vkSj inkUr dks vyx&vyx Li"V djds cksyuk pkfg,Aß

viuh izxfr tkafp,&1

1- Hkk"kk ds fdrus :i gSa

1.4 mPpkj.k f'k{k.k ds lksiku
1- mPpkj.k djus ls iwoZ eu esa fopkjksa dk tUe gksrk gSA fopkjksa dh vfHkO;fDr 'kCnksa ds ek/;e ls gksrh gSA 'kCn

fdlh vFkZ ds ifjpk;d gksrs gSaA ß'kCn vkSj vFkZ ,d gh flôs ds nks ik'oZ gSaAß
okD;iznhi esa Hkh dgk x;k gS& Þ,dL;SokReukS HksnkS 'kCnkFkkZs ìFkd fLFkrkSAß

2- Loj ;a=k esa 'okl ds vk?kkr ls iw.kZ /ofu;ksa dk tUe gksrk gSA
3- mPpkj.k cksydj djrs gSaA cksyus ds iwoZ euesa cksyus dh bPNk cyorh gksrh gS] rc dgha tkdj mPpkj.k fd;k

tkrk gSA
4- mPpkj.k djus ds iz;kl esa ân;LFky ij ok;q esa izdEié iSnk gksrk gsA bldk eryc ;g gS fd ok;q QsQM+s ls

fudydj xys esa rjafxr gksdj mPpkj.k dks tUe nsrh gSaA
5- ok;q tc xys esa rjafxr gksrh gS] rks ml rjax.k ls /ofu;k¡ mRié gksrh gSA
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6- /ofu eq[k ds fofHké Hkkxksa ls Vdjk dj viuk fofHké Lo:i /kkj.k djrh gSA ;gh Lo:i mPpkj.k dh
/ofu;k¡ gSA

7- /ofu Loj ;a=k ls ckgj fudyrh gSA Loj ;a=k ls /ofu;k¡ rhu izdkj ls ckgj fudyrh gSA
(i) Lojksa ds mPpkfjr djus ds iz;kl esa eq[k dk :i cny&cnydj
(ii) O;×tuksa dks mPpkfjr djrs le; thHk] vks"B] nkar rFkk rkyq dk iz;ksx gksrk gSA
(iii) Loj dh izHkkoiw.kZrk ds fy, dEiu ;a=kksa dk iz;ksxA

1.5 mPpkj.k LFky dh ǹf"V ls fgUnh /ofu;ksa dk oxhZdj.k
mPpkj.k&LFky dh ǹf"V ls fgUnh /ofu;ksa dk oxhZdj.k fuEu gS&

Loj O;atu mPpkj.k&LFky

v] vk] vkW d] [k] x] ?k] ³] g d.B
& d] [k] x ftàkewy
b] bZ p] N t] >] ×k] ;] 'k rkyq
_ V] B] M] <] .k] M+] <+] "k ew/kkZ
& r] Fk] n] /k nUr
& u] j] y] l] t oRlZ ¼Åijh nk¡r ds vUnj

ds elwM+s ls½
m] Å i] Q] c] Hk] e vks"B
,] ,s     & d.B rkyq
vks] vkS     & d.Bks"B;
& o] Q nUr&vks"B

1.6 mPpkj.k dh f'k{kk dh vko';drk
fgUnh Hkk"kk esa mPpkj.k lEcU/kh vusd nks"k izpfyr gSA mPpkj.k esa /ofu;ksa dk fo'ks"k egRo gSA /ofu;ksa ds vHkko esa
'kCnksa dk vfLrRo ugha gS vkSj u gh Hkk"kk dkA blfy, /ofu;ksa ds mPpkj.k ij fo'ks"k cy nsus dh vko';drk gSA
mPpkj.k dh f'k{kk dh vko';drk ds fuEufyf[kr dkj.k gSa&
1- v'kq) mPpkj.k Hkk"kk dk Lo:i fcxM+rk gSA v'kq) mPpkj.k mldk lqlaLÑr Lo:i foÑr djrk gSA
2- fcuk mPpkj.k Kku ds Hkk"kk dk Kku ugha gks ldrk gSA mPpkj.k /ofu;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA èofu;ksa

ds vHkko esa u Hkk"kk Bhd <ax ls le>h tk ldrh gS] u gh mldk lE;d Kku gh gks ikrk gSA
3- mPpkj.k ckY;koLFkk ls gh curk&fcxM+rk gSA bl dkj.k ckydksa ds mPpkj.k ij fo'ks"k cy nsuk pkfg,A cpiu

ls gh Hkz"V mPpkj.k ls cpk;k tkuk pkfg,A
4- fgUnh Hkk"kk&Hkk"kh {ks=kksa esa vusd cksfy;k¡&micksfy;k¡ izpfyr gSa] ;Fkk czt] vo/kh] Hkkstiqjh] NÙkhlx<+h] ckaxjh]

ekyoh] cqUnsyh vkfnA bu cksfy;ksa dk izHkko [kM+h cksyh ij iM+k gSA bl dkj.k mlesa xzkeh.k Hkk"kk dk iqV fey
x;k gSA v/;kid dks lko/kkuhiwoZd xzkeh.k cksfy;ksa ds mPpkj.k ds izHkko ls cPpksa dks eqDr djuk pkfg,A
nqHkkZX;o'k v/;kid Hkh bl nq"izHkko ls oafpr ugha gSaA blfy, v'kq) mPpkj.k izpfyr gSA

5- vfgUnh&Hkk"kh {ks=kksa ds ckydksa ij izkarh; Hkk"kkvksa dk izHkko iM+rk gSA ogk¡ ds ckydksa dks fgUnh ds mPpkj.k esa
bu izkarh; Hkk"kkvksa ds izHkko ls cpkuk pkfg,A
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bl izdkj fgUnh esa mPpkj.k lEcU/kh vusd nks"k ,oa dfBukb;k¡ gSaA lko/kkuhiwoZd budk fujkdj.k djuk pkfg,A blds
fy, Nk=kksa dks mPpkj.k nks"k ls eqDr djuk vko';d gSA

1.7 mPpkj.k nks"k ds dkj.k
mPpkj.k lEcU/kh nks"k vusd dkj.kksa ls gksrs gSaA {ks=k fo'ks"k ,oa O;fDr fo'ks"k ds dkj.k ;s nks"k mPpkj.k ds foÑr Lo:i
dks tUe nsrs gSaA mPpkj.k nks"k ds fuEufyf[kr dkj.k gSa&
1- 'kkjhfjd dkj.k% mPpkj.k ;U=kksa ds fodkj ds dkj.k mPpkj.k lEcU/kh nks"k vk tkrs gSaA dqN yksxksa ds d.B] rkyq]

gksaB] nk¡r] vkfn mPpkj.k&vaxksa esa nks"k gksrs gSaA blfy, os lEc) /ofu;ksa dk lgh mPpkj.k ugha dj ikrs gSaA
2- o.kks± ds mPpkj.k dk vKku% fgUnh Hkk"kk dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd mldk tSlk v{kj&foU;kl gS] Bhd

oSls gh mPpkfjr Hkh dh tkrh gSA blds ckotwn vKkuo'k o.kks± o 'kCnksa ds lgh :i dqN yksx mPpkfjr ugha
dj ikrs gSa tSls vkenuh dks vkEnuh dguk] [khapus dks [ksapuk dguk] izrki dks ijrki dguk] ò{k dks oz{k dguk]
ohjsUnz dks ohjsUnj dguk vkfnA

3- {ks=kh; cksfy;ksa dk izHkko% dgkor gS fd ̂dksl&dksl ij ikuh cnys] nl dksl ij ckuhA* vFkkZr~ izR;sd nl dksl
¼chl ehy½ ij ckuh vFkkZr~ ok.kh cny tkrh gSA okLro esa Hkk"kk dk :i fofHké {ks=kksa esa ifjofrZr utj vkrk
gSA bldk ewy dkj.k {ks=kh; Hkk"kkvksa dk [kM+h cksyh ij Hkkstiqjh izHkko gSA {ks=k ds yksx ̂ us* dk iz;ksx de djrs
gSa] rks iatkch {ks=k ds yksx mldk vuko';d iz;ksx Hkh djrs gSa] ;Fkk] geus tkuk gSA* ̂ us* ds cnys dgha ̂ .k* dk
iz;ksx] dgha ^l* ds cnys ^g* dk iz;ksx rks dgha ^,*] ^vkS* vkSj ^u* ds cnys ^,*] ^vks*] ^.k* dk iz;ksx vkfnA

4- vU; Hkk"kkvksa dk iz;ksx% fgUnh Hkk"kk ij vU; Hkk"kkvksa dk Hkh izHkko iM+rk gS] ftlls mlds mPpkj.k ij izHkko
iM+rk gSA mnwZ ds dkj.k fgUnh dk d] [k] x & d+] [k+] x+ gks x;k gSA vaxszth ds dkj.k dkyst] IysVQkeZ vkfn
vusd 'kCn tqM+ x;s gSaA vaxzsth ds dkj.k gh ^vk* dk mPpkj.k *vkW* gksus yxk gSA

5- HkkSxksfyd dkj.k% fofHké ifjfLFkfr;ksa esa jgus ls Loj&;a=k esa Hkh FkksM+h&cgqr fofHkérk vk tkrh gS] blls
mPpkj.k izHkkfor gksrk gSA vjcoklh /kwi vkfn ls cpus ds dkj.k flj ij diM+k ck¡/krs gSa] xyk dl&lk tkrk
gS] bl dkj.k ogk¡ d] [k] x & d+] [k+] vkSj x+ gks tkrk gSA fgUnh esa Hkh fofHké jkT;ksa esa fgUnh dk mPpkj.k blls
fdafpr izHkkfor gqvk gSA

6- euksoSKkfud dkj.k% mPpkj.k ij euksoSKkfudrk dk izHkko iM+rk gSA Hk;] ladksp] 'kh?kzrk] fcyEc vkfn ls
mPpkj.k esa nks"k vk tkrs gSaA blls rqrykuk] ykijokgh vkfn dk fodkl gksrk gS vkSj mPpkj.k izHkkfor gksrk gSA

7- LFkkuh; izHkko% ftl {ks=k fo'ks"k esa ckyd fuokl djrk gS] ogka dh Hkk"kk cPps ds mPpkj.k dks izHkkfor djrh
gS& dgk Hkh tkrk gS& Þpkj dksl ij ikuh cnys vkB dksl ij ok.khß LFkkuh; cksyh ds izHkko ls mPpkj.k v'kq)
gks tkrk gSA

8- v/;kid dh v;ksX;rk% mPpkj.k lq/kkj esa v/;kid dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA vxj v/;kid mPpkj.k esa lrdZrk
ugha j[krk ;k 'kq) mPpkj.k djus esa vleFkZ gS] rks Nk=k mldk vuqdj.k djds v'kq) mPpkj.k djuk izkjEHk
dj nsrs gSa vksj ;g nks"k lnk ds fy, muesa ?kj dj tkrk gSA

9- iz;Ru&yk?ko% /ofu;ksa o 'kCnksa ds mPpkj.k esa iw.kZ lko/kkuh u j[kus ij nks"k dk vkuk LokHkkfod gSA 'kCnksa ,oa
/ofu;ksa dk mPpkj.k iw.kZ:i ls fd;k tkuk pkfg,A iz;Ru&yk?ko (short cut) fof/k dks viukus ls mPpkj.k
lEcUèkh nks"k vk tkrs gSa] ;Fkk ijes'oj dks ^izeslj*] ^ekLVj lkgc* dks ^Eeklkc* vkfnA

10- nks"kiw.kZ vknrsa% oS;fDrd nks"kiw.kZ vknrsa Hkh v'kq) mPpkj.k dk dkj.k cu tkrh gSaA vuqLojksa dk vf/kd mPpkj.k
bldk izpfyr :i gS] tSls ̂dgk* dks ̂dgk¡* dguk ;k vuqLojksa dk yksi tSlk ̂gSa* dks ̂gS* dguk vkfnA #d&#d
dj cksyuk] 'kh?kzrk esa cksyuk] fdlh dh udy djds cksyuk Hkh mPpkj.k nks"k ykus ds dkj.k gSA

11- 'kq) Hkk"kk ds okrkoj.k dk vHkko% Hkk"kk vuqdj.k }kjk lh[kh tkrh gSA vxj Hkk"kk ds 'kq) :i dk okrkoj.k
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ugha feyk rks v'kq) mPpkj.k LokHkkfod gSA v'kq) mPpkj.k dss chp iyus okyk ckyd 'kq) mPpkj.k ugha dj
ikrk gSA

12- v{kjksa ,oa ek=kkvksa dk vLi"V Kku% ftu Nk=kksa dks v{kjksa ,oa ek=kkvksa dk Li"V Kku ugha fn;k tkrk] muesa
mPpkj.k&nks"k gksrk gSA la;qDrk{kjksa ds lanHkZ esa ;g Hkwy vf/kd gksrh gS( tSls LoxZ dks ljx dguk] deZ dks dje
dguk] /keZ dks /kje dguk vkfnA

13- ukxjh /ofu;ksa dk vfuf'pr mPpkj.k% ukxjh /ofu;ksa esa ^³* ^×k*( ^_*] ^"k* ^{k* ^K* vkfn dk iz;ksx cgqr de
gksrk gSA bl dkj.k budk mPpkj.k vfuf'pr&lk gks x;k gSA bl dkj.k buds mPpkj.k esa cgq/kk Hkwy dh laHkkouk
jgrh gSA

14- vfr 'kh?kzrk] vlko/kkuh ls Hkh mPpkj.k v'kq) gks tkrk gS
viuh izxfr tkafp,&2

1- mPpkj.k nks"k ds pkj dkj.k crkvksA

1.8 mPpkj.k nks"k ds fofHké izdkj
mPpkj.k nks"k ds fofHké izdkj uhps fn;s tk jgs gSa%
1- Loj&yksi% ;Fkk ^{kf=k;* dk ^N=kh*] ^ijekRek* dk ^izekRek*] ^bZ'oj* dk ^bLlj*A
2- Loj&HkfDr% ;Fkk ̂ c̀tsUnz* dks c<+kdj ̂ cjtsUnj*] ̂ Jh* dks ̂ fljh*] ̂ 'kfDr* dks ̂ ldrh*A
3- Lojkxe% ;Fkk ^Luku* esa ^v* dk vkxe gksdj gksdj ^vLuku~*] ^Ldwy* esa ^b* dk vkxe gksdj ^bLdwy*A
4- _ dk v'kq) mPpkj.k% ;Fkk ^vèr* dk ^vfezr*] iatkc esa ^vezr*] ejkBh esa ^vezr*A
5- b] m dk bZ] Å ds lkFk Hkze% ;Fkk ^dfo* dk ^doh*] ^fgUnw* dk ^fgUnq*] ^bZ'oj dk bZloj*] ^fdUrq* dk ^fdUrw*A
6- u vkSj .k dk Hkze% ;Fkk ^j.kHkwfe* dk ^juHkwfe*] ^iz.k;* dk ^izu;*] ^d.kZ* dk ^dju* vkfnA
7- {k vkSj N dk >esyk% ;Fkk y{e.k dks yNeu] v{kj dk vNj] {k=kh dk N=khA
8- 'k vkSj "k dk Hkze% ;Fkk izdk'k dk izdk"k] fu"dke dk fu'dkeA
9- o vkSj o dk Hkze% ;Fkk ^ou* ¼taxy½ dk ^cu*] opu dk ^cpu* olar dk ^clar*A
10- M vkSj M+ dk Hkze% tSls xqM+ dk xqMA
11- < vkSj <+ dk Hkze% ;Fkk i<+kbZ dk i<kbZ] d<+kbZ dk d<kbZA
12- pUnzfcUnq vkSj vuqLokj dk Hkze% ;Fkk xaxk dk x¡xk vkSj pk¡n dk pkan dgukA
13- ; vkSj t dk Hkze% ;Fkk ;ejkt dks ^tejkt* fy[kuk] ;K dk ^tK* mPpkfjr djukA
14- vuqukfldrk dk Hkze% ;Fkk lkspus dks lksapuk fy[kuk] cPpk dks caPpk fy[kukA
15- vYiizk.k vkSj egkizk.k lEcU/kh Hkze% ;Fkk cq<+kik dks cqMkik] ?kweuk dks xweuk] ?kj dks xjA
16- 'kCn foi;Z;% ;Fkk fyQ+kQk dks fyykQk dguk] vkneh dks vkenh dgukA
17- 'kCnka'k foi;Z;% ;Fkk ^cky dh [kky fudkyus* dks ^[kky dh cky fudkyuk*A
18- gM+cM+kgV ;k rqrykgV% ;Fkk ^rrr rqEekekjk ?k?kjj dgk¡ gS*\
19- U;wukf/kd xfr% 'kCn ;k okD; ;k okD; [kaM dks 'kh?kzrk esa cksyuk ;k nsj rd [khapdj cksyus ls Hkh mPpkj.k

lEcU/kh nks"k vk tkrs gSaA
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1. 'okl ufydk (Wind pipe)

2. daBfiVd (Larynx)

3. Lojra=kh (Vocal chords)

4. vfHkdkdy (Epiglottis)

5. dkdy ¼dkSok½ (Uvula)

6. ukfldk fooj (Nasal cavity)

7. d.B (Guttur)

8. dksey rkyq (Soft Palate)

9. thHk (Tongue)

10. ew/kkZ (Hard Palate)

11. oRlZ (Teeth ridge alveola)

12. Åij ds nk¡r (Upper teeth)

13. ukd (Nose)

14. Åij ds vks"B (Upper lip)

15. fupyk vks"B (Lower lip)

mPpkj.k LFky

20- 'kkjhfjd nks"k% ftàk] vks"B] rkyq vkfn esa nks"k vkus ls mPpkj.k lEcU/kh nks"kksa dk vkuk LokHkkfod gSA
21- euksoSKkfud dkj.k% Hk;] nqO;Zogkj] 'kadk vkfn ls ftàk] rkyq] vks"B vkfn yM+[kM+kus yxrs gSa vkSj mPpkj.k

lEcU/kh nks"k vk tkrs gSaA
22- /oU;kRed nks"k% ;Fkk myVk&iyVk dks mYVk&iYVk fy[kukA
blh izdkj fgUnh Hkk"kk eas mPpkj.k lEcU/kh vU; dbZ nks"k fo|eku gSaA

1.9 mPpkj.k lEcU/kh nks"kksa dk fujkdj.k
'kS'kokoLFkk ,oa ckY;koLFkk ls gh mPpkj.k ij /;ku nsuk pkfg,] rkfd ckyd v'kq) mPpkj.k u djsaA ckY;koLFkk ls
ls gh bl igyw ij /;ku nsus ls ckyd Hkfo"; esa dHkh Hkh mPpkj.k ds nks"kh ugha gksaxsA v'kq) mPpkj.k ds fujkdj.k
ds fy, fuEu mik; fd;s tk;sa&
1- mPpkj.k vaxksa dh fpfdRlk% vxj mPpkj.k djus okys vaxksa esa dksbZ nks"k gks rks fpfdRld ls fpfdRlk djkuh

pkfg,A mPpkj.k djus esa 'okl ufydk] d.B] thHk] oRlZ] ukd] vks"B] rkyq] ew/kkZ] nk¡r vkfn dh lgk;rk yh tkrh
gSA bu vaxksa esa nks"k vkus ij mPpkj.k ds izHkkfor gksus dh laHkkouk jgrh gSA blfy, bu vaxksas esa nks"k vkus ij
rRdky fpfdRlk djkuh pkfg,A mPpkj.k djus okys vaxksa dk fp=k lkeus ì"B ij fn;k x;k gSA
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2- 'kq) mPpkj.k okys yksxksa dk lgokl% ckyd esa vuqdj.k dh viwoZ {kerk gksrh gSA og vuqdj.k ds ek/;e ls
dfBu ls dfBu rF; le> ysrk gSA vxj mls 'kq) mPpkj.k djus okys yksxkas] fo}kuksa vkfn ds lkFk j[kk tk;s
rks mleas mPpkj.k nks"k dk Hk; ugha jgsxkA mldk mPpkj.k jsfM;ks] xzkeksQksu] VsifjdkMZj vkfn ds ek/;e ls blh
i)fr ij lq/kkjk tk ldrk gSA

3- ukxjh /ofurÙo dks le>kuk% v/;kid dks /ofurÙoksa dk fo'ks"kK gksuk pkfg,A mls ckydksa dks o.kZekyk ds
Loj] O;atu ls ysdj dfBu mPpkj.kksa dh f'k{kk fof/kor~ nsuh pkfg;s] rkfd mudk mPpkj.k lq/kj tk;sA mls
v)Z&Lojkas ,oa v)Z&O;atuksa] la;qDrk{kjksa] la;qDr /ofu;kas vkfn dk fo'ks"k /;ku j[kdj mPpkj.k fl[kuk pkfg,A

4- /ofu;a=kksa dk lE;d Kku djkuk% ckydksa dks ;g crkuk vfuok;Z gS fd /ofu;k¡ dSls curh gS\ /ofu;ksa ds
mPpkj.k esa thHk] vks"B] d.B] dkdyh vkfn dk D;k ;ksxnku gSA vYiizk.k ,oa egkizk.k /ofu;ksa esa D;k vUrj
gS\ Loj vkSj O;atu esa D;k vUrj gS\ bu rF;ksa dks mls mnkgj.k nsdj f'k{kk iznku djuh pkfg,A bl lanHkZ esa
mls fuEu /ofu;a=kksa ,oa ǹ';&JO; midj.kksa dh lgk;rk ysuh pkfg,&
(i) /ofu;a=kkas dk fp=kA
(ii) flj ,oa xzhok dk ekMy] ftleas mPpkj.k LFky n'kkZ;s x;s gksaA
(iii) niZ.k ¼ftlesa mPpkj.k djrs le; ckyd vius mPpkj.k&LFky ns[k lds½A
(iv) xzkeksQksu ¼'kq) mPpkj.k ds fy,½A
(v) fyaXokQksu ¼'kq) mPpkj.k dh f'k{kk ds fy;s½A
(vi) VsifjdkMZj ¼dfBu mPpkj.kksa ds vkn'kZ mPpkj.k ds vH;kl ds fy,½A
blds vfrfjDr dqN ewY;oku oSKkfud ;a=k bl lanHkZ esa cM+s mi;ksxh gSaA ij fu/kZurk ds dkj.k budh mi;ksfxrk
ls ge oafpr gSaA ;s midj.k fuEu gSa&
(i) dk;eksxzkQ% vYiizk.k egkizk.k] ?kks"k&v?kks"k] Li'kZ&la?k"kks± dh ek=kk vkfn dh f'k{kk ds fy;s ;g midj.k

cM+k gh mikns; gSA
(ii) Ñf=ke rkyq% /ofu;ksa ds 'kq) ,oa LVhd mPpkj.k ds fy, ;g midj.k thHk ds Åijh rkyq ij j[kk

tkrk gSA
(iii) ,Dljs% Lojksa ,oa O;atuksa ds mPpkj.k esa thHk dh lgh fLFkfr dk irk ,Dljs ds ek/;e ls yxk;k tk

ldrk gSA
(iv) ySfjaxksLdksi% Lojraf=k;ksa dh xfrfof/k;ksa ds v/;;u esa bl ;a=k dh mi;ksfxrk txr fo[;kr gSA
(v) vU; mi;ksxh ;a=k% bUnzhLdksi] vkVksQksuksLdksi] useksxzkQ] ¶ykLd LVsFkksxzkQ vkfn midj.k fons'kksa eas

mPpkj.k lEcU/kh lq/kkj ds fy, iz;qdr fd;s tk jgs gSaA
5. fgUnh /ofu;ksa dk oxhZdj.k fl[kkuk% fgUnh /ofu;ksa ds oxhZdj.k dh lPph f'k{kk fn;s fcuk Nk=kksa dk mPpkj.k

nks"k dnkfi nwj ugha fd;k tk ldrk gSA /ofu;ksa dk oxhZdj.k pkj izdkj ls fd;k x;k gS&
(i) cká iz;Ru ds vk/kkj ij% bl vk/kkj ij lHkh o.kZ] 'okl rFkk ukn rFkk vYiizk.k ,oa egkizk.k esa

foHkDr gSA
(ii) vkUrfjd iz;Ru ds vk/kkj ij% bl vk/kkj ij laòr] v)Z&laòr] foòr ,ao v)Z&foòr ds :i esa /ofu;k¡

foHkDr gSaA
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(iii) mPpkj.k dh izÑfr ds vk/kkj ij% mPpkj.k dh izÎÑfr ds vk/kkj ij Loj] ÐLo] nh?kZ esa rFkk vU; o.kZ]
Li'kZ] ikf'Zod] vuqukfld] Å"e] vUr%LFk] yaqfBr ,oa mfR{kIr Lo:i esa foHkDr gSaA

(iv) mPpkj.k LFky ds vk/kkj ij% bl vk/kkj ij o.kZ& daB~;] rkyO;] ew)ZU;] nUR;] vks"B~;] nUrks"B~; ,oa oRL;Z
ds :i esa foHkDr gSaA

ckydksa dks ogh v/;kid budk Li"V fooj.k ns ldrk gS] ftls Lo;a buds ckjs esa 'krizfr'kr tkudkjh gksA
budh f'k{kk ckydksa 12&13 o"kZ dh mez ls 18 o"kZ dh mez rd nsuh pfg,A blds mijkUr muesa mPpkj.k lEcUèkh
nks"k ugha vk ik;sxkA

6- fgUnh dh dfri; fo'ks"k /ofu;ksa dk vH;kl% izk;% fgUnh Hkk"kk esa l] 'k ,oa "k] u ,oa .k] o rFkk c] M rFkk
M+] {k rFkk N vkfn dk mPpkj.k nks"k ckydksa esa ik;k tkrk gS tSls fodkl dk mPpkj.k ^fodk'k*] egku dk
mPpkj.k ̂ egk.k*] ou dk mPpkj.k ̂ cu* vkfnA v/;kid dks bl lanHkZ esa fo'ks"k tkx:d jguk pkfg, vkSj bl
lanHkZ esa Hkwy gksrs gh fujkdj.k dj nsuk pfg,A

7- cy] fojke rFkk lLoj ikB dk vH;kl% v{kjksa ;k 'kCnksa dk mPpkj.k gh i;kZIr ugha gS] oju~ iwjs okD;
dks mfpr cy] fojke rFkk lqLoj okpu ds vk/kkj ij i<+us dk vH;kl Mkyuk Hkh vko';d gSA 'kCnksa ij
mfpr cy nsdj i<+us ls vFkZHksn ,oa HkkoHksn dk Kku gksrk gSA fojke ds ek/;e ls y;] izokg ,oa xfr dk
irk yxrk gSA blfy;s bu ij fo'ks"k /;ku nsuk vko';d gSA blls mPpkj.k lEcU/kh nks"kksa dk fuokj.k Hkh
gksrk gSA

8- iqLrdksa ds 'kq) okpu ¼ikB½ ij cy% mPpkj.k lEcU/kh nks"kksa ds fuokj.k ds fy, iqLrdksa dk 'kq) okpu vko';d
gSa igys v/;kid vkn'kZ okpu izLrqr djs] blds mijkUr og Nk=kksa ls 'kq) okpu djkosA okpu esa lko/kkuh j[ks
rFkk v'kqf);ksa dk lE;d fuokj.k djkosA

9- mPpkj.k izfr;ksfxrk,a% d{kk f'k{k.k esa eq[;r;k Hkk"kk ds dkyka'k esa mPpkj.k dh izfr;ksfxrk,¡ djkuh pkfg,¡A
dfBu 'kCn ';keiV ij fy[kdj mudk mPpkj.k djkuk pkfg,A loZFkk 'kq) mPpkj.k djus okys Nk=kksa dks
iqjLÑr fd;k tkuk pkfg,A

10- Hkk"k.k ,oa laokn izfr;ksfxrk,¡% Hkk"k.k ,oa laokn izfr;ksfxrkvksa ls mPpkj.k 'kq) gksrs gSaA fu.kkZ;d eaMy dks
iqjLdkj nsrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd 'kq) mPpkj.k djus okys Nk=kksa dks gh iqjLdkj ;k izksRlkgu feysA

11- fo'ys"k.k fof/k dk iz;ksx% dfBu ,oa cM+s&cM+s 'kCnksa o /ofu;ksa ds mPpkj.k esa fo'ys"k.k fof/k dk iz;ksx fd;k
tk;sA blls v'kq) mPpkj.k dh laHkkouk de gks tkrh gSA iwjs 'kCnksa dks v{kjksa esa foHkDr djus ls la;qDrk{kkjksa
o dfBu 'kCnksa dks lgt ,oa lgtxzká cuk;k tk ldrk gS] tSls lfEefyr 'kCn dks le~$fe$fy$r] mÙke 'kCn
dks mr~$r$e vkfn&vkfnA

12- vuqdj.k fof/k dk iz;ksx% mPpkj.k dk lq/kkj vuqdj.k fof/k ls fd;k tk ldrk gSA v/;kid dfBu 'kCnkas dk
mPpkj.k Lo;a igys djs rFkk iqu% d{kk ds ckydksa dks mldk vuqdj.k djus dks dgsA vuqdj.k'khy Nk=kksa ds
gko&Hkko] ftàk lapkyu] eq[kko;o rFkk Lojksa ds mrkj&p<+ko dk iw.kZ /;ku j[kk tkuk vko';d gS] rkfd
mPpkj.k esa izR;kf'kr lq/kkj yk;k tk ldsA

13- ekufld larqyu gsrq iz;kl% tks Nk=k Hk; o ladksp ds dkj.k v'kq) mPpkj.k djus yxsa] mUgsa iw.kZ izksRlkgu
nsuk pkfg,( rkfd muesa vkRefo'okl dk Hkko txs vkSj mudk ekufld larqyu cuk jgsA ,sls Nk=kksa dks iszj.kk
,oa lgkuqHkwfr pkfg,A mudh Hkwyksa ij fcxM+us ;k Mk¡Vus dh vko';drk ugha gSA bl fof/k ls Øe'k% /khjs&/khjs
mudk mPpkj.k lq/kjus yxsxkA
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14- lHkh fo"k;kssa ds f'k{k.k esa mPpkj.k ij /;ku% mPpkj.k ij /;ku nsuk dsoy Hkk"kk&f'k{kd dk gh dk;Z ugha gSA
lHkh fo"k;ksa ds f'k{k.k essa mPpkj.k ij vxj /;ku fn;k tk;s] rks mPpkj.k esa lq/kkj 'kh?kzrk ls gksxkA izk;% ;g
dk;Z Hkk"kk ds v/;kid dk gh ekuk tkrk gs] tks ,d Hkwy gSA lHkh fo"k;ksa ds v/;kidksa dks bl igyw ij cy
nsuk pkfg,A

15- oS;fDrd ,oa lkewfgd fof/k dk iz;ksx% mPpkj.k&lq/kkj ds fy, nksukas gh fof/k;ka iz;qDr dh tk;saA ckyd fo'ks"k
ds mPpkj.k laca/kh nks"k ds ifj"dkj ds fy, oS;fDrd fof/k mi;ksxh gSA tc d{kk ds vf/kd Nk=k dfBu 'kCnksa
dk mPpkj.k ugha dj ikrs gSa rks ,slh fLFkfr esa lkewfgd fof/k }kjk fujkdj.k fd;k tkuk pkfg,] tSls Ldwy dgus
dh vknr dk ifj"dkj] L=kh dks bL=kh dgus dh vknr dk ifj"dkjA

16- Lojk?kkr ij cy% dc fdl 'kCn ij cy nsuk gS] bldk mPpkj.k esa cM+k egÙo gSA ;g HkkoHksn ,oa vFkZHksn dh
tkudkjh djkrk gSA blfy, mPpkj.k esa Lojk?kkr ij fo'ks"k /;ku nsuk pfg,A Lojk?kkr dk vH;kl okpu ds
le;] laokn] ukVd] lLoj okpu o Hkkokuqdwy okpu ds :i esa djk;k tk ldrk gSA Loj ds mrkj&p<+ko ij
/;ku nsus ls Lojk?kkr dk vH;kl gks tkrk gSA

viuh izxfr tkafp,&3

1- dk;eksxzkQ ls vki D;k le>rs gSa\
2- fyaXokQksu D;ksa mi;ksxh gS\

1.10 lkjka'k

mPpkj.k f'k{k.k i<+us ds i'pkr~ vki ;g tku pqds gSa fd fgUnh Hkk"kk dh fyfi nsoukxjh dk /ofurÙo cM+k gh oSKkfud
gSA ;gk¡ tSlk cksyk tkrk gS] oSlk gh fy[kk tkrk gSA 'kq) mPpkj.k ds vHkko esa ekSf[kd Hkk"kk izHkkoghu o vLokHkkfdo
gks tkrh gSA fcuk mPpkj.k Kku ds Hkk"kk dk Kku ugha gks ldrkA mPpkj.k ckY;koLFkk ls gh curk&fcxM+rk gSA vr%
mPpkj.k dks lq/kkjus gsrq ckY;koLFkk esa /;ku nsuk pkfg,A vxj mPpkj.k vaxksa esa nks"k gS rks ;Fkk'kh?kz gh fpfdRlk
djokuh pkfg,A

ckjg&[kM+h dk vH;kl djok;k tk,A vr% vUr esa dgk tk ldrk gS ekSf[kd vfHkO;fDr dks izHkko'kkyh cukus ds fy,
'kq) mPpkj.k dk Kku vko';d gh ugha vfuok;Z Hkh gSA

ekWMy mÙkj

1.1 nks :i gSa&1. ekSf[kd

2. fyf[kr

2.1 1.  euksoSKkfud dkj.k

2.  LFkkuh; izHkko

3.  'kkjhfjd dkj.k

4.  v{kjksa ,oa ek=kkvksa dk vLi"V Kku
3.1 vYiizk.k&egkizk.k] ?kks"k&v?kks"k] Li'kZ&la?k"kks± dh ek=kk vkfn ds f'k{kk ds fy, ;g midj.k cM+k gh mi;ksxh

gSA

3.2 'kq) mPpkj.k dh f'k{kk ds fy,
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1.11 eq[; 'kCn

1. oS;fDrd&,d O;fDr dk
2. lkewfgd&lHkh dk
3. lgokl&lkFk fuokl djuk
4. foÑr&fcxM+k gqvk
5. lVhd&,dne lgh] l/kk gqvk

1.12 lUnHkZ xzUFk
1. ds0ds0 lqf[k;k fgUnh /ofu;k¡ vkSj mldk f'k{k.k
2. ujs'k feJ Hkk"kk foKku 1996

3. HkksykukFk frokjh Hkk"kk&foKku] fdrkc egy] bykgkckn
4. Hkxorh izlkn 'kqDy fgUnh mPpkj.k vkSj orZuh] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh
5. gjnso ckgjh vPNh fgUnh dSls lh[ksa] yksd Hkkjrh izdk'ku] bykgkckn
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v/;k;&8: v{kjµfoU;kl
mís';%

izLrqr v/;k; ds v/;;u ds i'pkr~ Nk=kksa esa fuEu ifjorZu ǹf"Vxkspj gksrs gSa&

µ Nk=k vius 'kCnksa esa v{kj&foU;kl ds vFkZ crkrs gSaA

µ og v{kj&foU;kl ds egÙo dks js[kkafdr djrs gSaA

µ Nk=k v{kj&foU;kl lEcU/kh v'kqf);ksa dk izR;kLej.k djrs gSaA

µ Nk=k v'kqf);ksa dk dkj.k le> dj muds fujkdj.k ds mik; djrs gSaA

µ v{kj&foU;kl ds lq/kkj fu;eksa dk izR;kfHkKku djrs gSaA

lajpuk%

1.1 v{kj&foU;kl dh Hkwfedk

1.2 v{kj&foU;kl dk vFkZ

1.3 v{kj&foU;kl dk egÙo

1.4 v{kj&foU;kl dh v'kqf);k¡

1.5 v{kj&foU;kl v'kqf);ksa ds dkj.k

1.6 v{kj&foU;kl v'kqf);ksa dk fujkdj.k

1.7 v{kj&foU;kl ds lq/kkj fu;e

1.8 lkjka'k

ekWMy mÙkj

1.9 eq[; 'kCn

1.10 lUnHkZ xzUFk

1.1 v{kj&foU;kl dh Hkwfedk
v{kj&foU;kl vFkok orZuh dh 'kq)rk Hkk"kk dk vfuok;Z vax gSA vfHkO;fDr esa fopkjksa dh Øfedrk ,oa lqlEc)rk
fdruh gh lqO;ofLFkr D;ksa u gks ijUrq ;fn fopkjksa dks O;Dr djus okyh Hkk"kk 'k) ugha gks rks mldk vlj ux.; gksdj
jg tk,xkA Hkk"kk dh 'kq)rk rks eq[;r% 'kq) v{kj&foU;kl ij fuHkZj djrh gSA 'kq) okD; foU;kl Hkh cgqr vko';d
gS] ijUrq okD; foU;kl dk 'kq)rk 'kq) v{kj&foU;kl ij gh fuHkZj djrk gSA v{kj&foU;kl gekjh fyf[kr vfHkO;fDr
dks gh izHkkfor ugha djrk oju~ ekSf[kd vfHkO;fDr dks Hkh izHkkfor djrk gSA

1.2 v{kj&foU;kl dk vFkZ
fgUnh Hkk"kk nsoukxjh fyfi esa fy[kh tkrh gSA nsoukxjh fyfi lalkj dh oSKkfud fyfi ekuh tkrh gS] ftldh fo'ks"krk
;g gS fd ,d izrhd ds fy, ,d gh /ofu dks O;Dr djus dh iw.kZ lkeF;Z gSaA blesa tSlk cksyk tkuk gS] oSlk gh fy[kk

bdkbZ&1
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tkrk gS] bl dkj.k bl fyfi esa =kqfV;ksa dh lEHkkouk de gks tkrh gSaA vk'p;Z bl esa ;g gS fd vkt fgUnh fy[kus
esa lokZf/kd v'kqf);k¡ ikbZ tkrh gSA

v{kj&foU;kl dh f'k{kk ds fy, ;g vko';d gS fd v/;kid Nk=kksa }kjk dh tkus okyh lkekU; =kqfV;ksa ls ifjfpr
gksdj mUgsa ;FkklEHko nwj djus dk iz;kl djsaA

1.3 v{kjµfoU;kl dk egÙo
Hkk"kk esa v{kj&foU;kl dk viuk fof'k"V egÙo gS v{kjksa ds Li"V Kku ds fcuk Hkk"kk f'k{kk v/kwjh gSA 'kq) v{kjksa ds
Li"V Kku ds fcuk Hkk"kk f'k{kk v/kwjh gSA 'kq) v{kjksa ds fcuk Hkk"kk ugha fy[kh tk ldrhA v{kjksa dk Kku Lej.k 'kfDr
ij vk/kkfjr gSA Nk=k Lej.k djds v{kjksa dk Kku izkIr djrs gSaA jk;cuZ egksn; us 'kCnksa ds v{kjksa dks Lej.k djus
ds rhu <+ax crk, gSa&

1- ns[kdj

2- lqudj

3- fØ;k }kjk

jk;cuZ ds erkuqlkj Þv{kjksa dh lh[kus dh lokZsÙke fof/k og gS ftlesa rhuksa dk ;ksx gks] rhuksa ugha rks de ls de nks
fof/k;k¡ vo'; viukbZ tk,Aß

v{kjksa dk fdruk egÙo gS] bls mnkgj.k }kjk Li"V fd;k tk jgk gS ;Fkk& ifj.kke ,oa ifjek.k] ,d v{kj ds gsj
Qsj ls nksuksa dk vFkZ cny x;kA ,d dk vFkZ ̂Qy] ̂ fu"d"kZ* ,oa ̂urhtk* gks x;kA nwljs dk vFkZ ̂ eki* gks x;kA blls
v{kjksa dk egÙo fofnr gksrk gSA blhfy, v{kjksa dk 'kq) Kku furkUr vko';d gSA

1- dqN 'kCnksa dh orZuh ekud gksrh gSA ,dkf/kd ekud orZuh dh lwph cukdj lh[kus okyksa ds lkeus izLrqr mi;ksxh
gksrk gS tSls& laca/k& lEcU/k] vkuan&vkuUn] Lo;a&Lo;e~ vkfn ,sls gh 'kCn gSA

2- izR;sd Hkk"kk esa dqN 'kCn ,sls gksrs gSa tks ,d ls yxrs gq, Hkh vFkks± esa fofHkérk j[krs gSa tSls dks'k& 'kCndks'k
dks"k & [ktkukA tjk& FkksM+k& tjk & cq<+kikA dkQh & ,d is;] dkQh & i;kZIrA budh vksj ys[ku lh[kus
okyksa ds /;ku dks vkÑ"V djuk pkfg,A

3- dqN 'kCn ,sls gSa& ftuds fgUnh esa vFkZ fHké gksrs gSa vkSj xqtjkrh o ejkBh esa muds vFkZ vyx gks tkrs gSa ;Fkk
& fgUnh esa vkaxu & ejkBh esa vk¡x.k] fgUnh dk eqDdk] ejkBh esa cqDdkA fgUnh esa tgk¡ pUnzfcUnq yxrk gS ogka ejkBh
esa dsoy fcUnh yxrh gSA

fgUnh dk ^Ñi.k* xqtjkrh esa ^dq'ku* vkSj ^egy*] ^egsy* gks tkrk gSA

4- vaxzsth Hkk"kk esa But ̂ cV* 'Put' iqV orZuh mPpkj.k ds vuq:i ugha gS fgUnh esa tSls cksyrs ̂ ik.kh* gS fy[krs ̂ ikuh*
gSaA ,sls vuqLrfjr 'kCnksa dh lwph cukdj lh[kus okyksa ds le{k izLrqr djuk fo'ks"k mi;ksxh gksrk gSA

viuh izxfr tkafp,&1

1. jk;cuZ ds 'kCnksa ds v{kjksa dks ;kn djus ds dkSu ls rjhds lq>k, gSa\

1.4 v{kj&foU;kl dh v'kqf);k¡
(i) ek=kkvksas dh v'kqf)

'kq) v'kq) 'kq) v'kq)

xq# xq: muds Åuds

f'kf'kj f'klhj fuf'k fulh
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(ii) jsQ lEcU/kh v'kqf)

'kq) v'kq) 'kq) v'kq)

ipkZ ipZk x̀g xzg

fuekZ.k fujek.k LoxZ LoZx

(iii) la;qDrk{kjksa dh v'kqf);ka

'kq) v'kq) 'kq) v'kq)

izrki ijrki ohjsUnz ojhUnz

Kku X;ku jfoUnz johUnz

(iv) vuqukfld ,oa vuqLojksa dh v'kqf)

'kq) v'kq) 'kq) v'kq)

g¡lh galh vad vUd

muesa mues laLÑfr l¡LÑfr

(v) âLo ,oa nh?kZ vuqLojksa dh Hkwysa

'kq) v'kq) 'kq) v'kq)

fxfj fxjh fuf'k fulh

gsrq gsrw fgUnh fgfUn

dfo doh Nfo Noh

'kfDr 'kDrh ihyh ihfy

uwiqj uqiqj mywd Åywd

(vi) pUnz fcUnq@vuqLokj lEcU/kh Hkwysa

'kq) v'kq) 'kq) v'kq)

da/kk d¡/kk laLÑfr l¡LÑfr

g¡lh galh izkar izk¡r

(vii) ^u* vkSj ^.k* lEcU/kh Hkwysa

'kq) v'kq) 'kq) v'kq)

dkj.k dkju xq.k xqu

j.k ju 'kj.k 'kju

(viii) ^o* rFkk ^c* lEcU/kh Hkwysa

'kq) v'kq) 'kq) v'kq)

olar clar ou ¼taxy½ cu

fofo/k fcfc/k fo'ks"k fc'ks"k

(ix) vU; Hkwysa

'kq) v'kq) 'kq) v'kq)

Luku vLuku Ldwy bZLdwy

fgeky; fgeky;k Hkw[k Hkwd
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cq<+kik cqM+kik _f"k fjlh

d"V d'V o"kkZ o'kkZ

ØhM+k dhM+k _rq fjrq

(x) ^B* ds LFkku ij V fy[k nsuk( tSls&

'kq) v'kq) 'kq) v'kq)

"k"V "k"B ì"V ì"B

cfy"V cfy"B

(xi) _ ds LFkku ij fj fy[k nsuk( tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

fjf"k _f"k fjrq _rq

fj.k _.k

(xii) _ dh ek=kk ds LFkku ij v/kZ j fy[k nsuk vFkok bldk mYVk dj nsuk( tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

izFoh ìFoh ìFkk izFkk

xzg&dk;Z x̀g&dk;Z mix̀g mixzg

(xiii) v)Z j ¼  Z ½ ds LFkku ij iwjk j fy[k nsuk( tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

ijo ioZ nji.k ni.kZ

djd'k ddZ'k

(xiv) iwjs j ds LFkku ij vk/kk j ¼  Z ½ fy[k nsuk( tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

udZ ujd xyZ xjy

xyZ xjy e.kZ ej.k

(xv) | ds LFkku ij /; vFkok /k fy[k nsuk] tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

fo/;eku fo|eku fo?;kFkhZ fo|kFkhZ

e/k e|

(xvi) Hk ds LFkku ij e fy[k nsuk( tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

efä Hkfä reh rHkh

deh dHkh

(xvii) ä ¼Dr½ ds LFkku ij Ùk fy[k nsuk] tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

la;qÙk la;qä HkÙk Hkä

fo;qÙk fo;qä
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(xviii)/k ds LFkku ij ?k fy[k nsuk( tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

?kuq"k /kuq"k ?kS;Z /kS;Z

(xix) 'k] "k rFkk l dh v'kqf) tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

euq';rk euq";rk vkd'kZd vkd"kZd

folsl] fo"ks'k] fo'ksl fo'ks"k fol; fo"k;

lsl 'ks"k 'kadV ladV

'kq'khy lq'khy 'kq'kksfHkÙk lq'kksfHkr

dSyk'k dSykl dks'ky dksly

(xx) {k ds LFkku ij N fy[k nsuk( tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

yN~e.k y{e.k N=kh {k=kh

ijhPNk ijh{kk Nfr {kfr

Ns=k {ks=k fNfrt f{kfrt

Nhj {khj Nh.k {kh.k

eM+uk e<+uk VsM+h Vs<+h

(xxi) .k ds LFkku ij M+ fy[k nsuk( tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

xfM+r xf.kr xkSM+ xkS.k

dksM+ dkS.k xM+uk ¼fxurh djuk½ x.kuk

(xxii) M+ vFkok <+ ds LFkku ij .k fy[k nsuk] tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

izkS.k izkS<+ x#.k x#M+

(xxiii)M+ rFkk <+ ds uhps fcUnh u yxkuk1( tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

x< x<+ xMuk xM+uk

isM isM+ xkMh xkM+h

(xxiv);s rFkk , dk vUrj u le>uk( tSls&

v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

pkfg;s pkfg, fy;s ¼ijlxZ½ fy,

fo'ks"k& fØ;k&in ds :i ^fy;s* ¼izkIr fd,½ 'kq) gS( ;Fkk & jke us eq>ls Qy fy;sA

iape o.kZ lEcU/kh v'kqf);k¡

(xxv) cgqr ls fo}ku~ bl i{k esa gSa fd o.kks± ¼doxZ] poxZ] VoxZ] roxZ rFkk ioxZ½ dk iape o.kZ gh vuqLokj ds
LFkku ij iz;qä fd;k tk;] tSls&
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v'kq) 'kq) v'kq) 'kq)

vad v³~d iape i×pe

[kaM [k.M iqjanj iqjUnj

1- laLÑr esa M] < ds uhps fcUnh ugha yxrhA ogk¡ tM+] uhM+] pwM+kef.k dh txg tM] uhM] pwMkef.k gh fy[kk
tkrk gSA

viuh izxfr tkafp,&2

1. 'kq)&v'kq) vyx&vyx dhft,A

1.  Ns=k&{ks=k 2. x:.k&x#M+ 3. fo'ks"k&folsl

4.  djd'k&ddZ'k 5. X;ku&Kku   6. ujd&udZ

1.5 v{kj&foU;kl v'kqf);ksa ds dkj.k
v{kj lEcU/kh v'kqf);ksa ds vusd dkj.k gS] ftuesa eq[; fuEukafdr gS&

1. v'kq) mPpkj.k

2. fyfi dk v/kwjk Kku

3. fy[kus esas 'kh?kzrk djuk

4. fy[kus esa vlko/kkuh cjruk

5. izkUrh;rk

6. ek=kkvksa dk Bhd ls Kku ugha gksuk

7. 'kCn yk?ko izòfÙk

8. 'kkjhfjd fodkj

9. iqLrdksa eqnz.k lEcU/kh v'kqf);k¡

10. O;kdj.k ds fu;eksa ds Kku dk vHkko

11. vU; Hkk"kkvksa dk izHkko

12. pUnz fcUnq ,oa vuqLokj dk Hkze

1.6 v{kj&foU;kl lEcU/kh v'kqf);ksa dk fujkdj.k
1. 'kq) mPpkj.k dh f'k{kk% jk;cuZ us fy[kk gS& Þ'kq) mPpkj.k dh f'k{kk] ckydksa dks 'kq) o.kZ&foU;kl lh[kus

esa vR;kf/kd lgk;rk djrh gSAß vr% f'k{kdksa dks 'kq) mPpkj.k ij cy nsuk pkfg,A

2. fyfi dk iw.kZ Kku% fgUnh ds v{kjksa ds lq/kkj ,oa ifj'kq)rk ds fy, ;g vko';d gSa fd Nk=kksa dks fyfi dk iw.kZ
Kku nsuk pkfg, ̂ jQ* vkSj ̂ jdkj* lEcU/kh Hkwyksa ds ifj"dkj ds fy, fyfi dk Kku vko';d gS] rkfd Nk=k x̀g
dks xzg u fy[ksa] vU;Fkk og ^?kj* ds cnys ^u{k=k* yksd esa igq¡p tk;sxkA

3. i<+us ds volj% v{kjksa ,oa o.kks± ds lq/kkj ds fy, ;g vko';d gS fd Nk=kksa ds i<+us dks vf/kd ls vf/kd volj
fn;s tk,A blls mudk vf/kdre 'kCn] v{kjksa] ek=kkvksa ls ifjp; gksxk vkSj mudk vH;kl c<+sxkA

4. fy[kus ds vf/kd volj% vf/kd fy[kus ls Nk=kksa dk ifjp; vf/kd v{kjksa ,oa 'kCnksa ls gksxkA Nk=kksa ds fyf[kr
dk;Z dk la'kks/ku v/;kid }kjk lko/kkuhiwoZd gksuk pkfg, blls mudk o.kZ&foU;kl lq/kjrk gSA

5. vuqys[k] izfrys[k o Jqrys[k% Nk=kksa dks fy[kus dk vH;kl djkuk vfuok;Z gSA fy[kuk /;kuiwoZd gksuk pkfg,
fy[krs le; mPpkj.k Hkh djkuk pkfg,A
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6. vuqLokj] vuqukfld ,oa pUnzfcUnq dk Li"V Kku% Nk=kksa dks vuqLojksa] vuqukfld 'kCnksa ,oa pUnzfcUnq ds ckjs
esa Li"V ,oa Bksl tkudkjh iznku djuh pkfg,A D;ksafd buls lEcfU/kr Hkwysa vf/kd gksrh gSaA vr% Nk=kksa ls budk
fujUrj vH;kl djk;k tkuk pkfg,A

7. fo'ys"k.k fof/k dk iz;ksx% la;qDrk{kjksa ,oa dfBu 'kCnksa dks ljy cukus ds fy, fo'ys"k.k fof/k iz;qDr dh tkuh
pkfg, ;Fkk dof;=kh ¼d $ o $ f; $ =kh½] oS;fDrd ¼oS $ ;d~ $ frd~½A blls Nk=kksa dks v{kj cks/k gksrk gSA

8. 'kCndks"k dk iz;ksx% Nk=kksa dks 'kCndks"k dk iz;ksx djuk fl[kk,] rkfd dfBu 'kCnksa ds ckjs esa vko';drk iM+us
ij mudh tkudkjh izkIr dj ysaA blls v{kj dk Bksl Kku izkIr gks tkrk gS vkSj Hkwy dh lEHkkouk ugha jgrhA

9. v{kj&foU;kl dk vFkZ ds lkFk lEcU/k% dsoy 'kCn&Kku gh i;kZIr ughaA v{kjksa ds lkFk mldk lEcU/k tksM+us
ls Nk=kksa dks lc&dqN Li"V gks tkrk gSA lc dqN LFkk;h gks tkrk gSA

10. v'kqf);ksa dk oxhZdj.k% v{kjksa o o.kks± dh cqfu;knh Hkwyksa dk oxhZdj.k dj ysuk pkfg, ;Fkk ek=kk lEcU/kh
v'kqf);k¡] vYiizk.k ,oa egkizk.k lEcU/kh v'kqf);ka] jsQ lEcU/kh v'kqf);k¡ vkfnA oxhZdj.k djus ij d{kk ds
Nk=kksa ds le{k ';keiê ij bu v'kqf);ksa dks Øe'k% fof/kor le>kuk pkfg,A

11. [ksy }kjk f'k{k.k% [ksy }kjk f'k{k.k ds ek/;e ls f'k{kd v{kj&foU;kl dj ldrk gSA bl lUnHkZ eas fuEu fofèk;ksa
dk lgkjk ysuk pkfg,&

(i) v{kjksa dh fyf[kr izfr;ksfxrk djkuh pkfg,A

(ii) 'kCn&foU;kl izfr;ksfxrk Nk=kksa dks nyksa esa ck¡V dj djkuh pkfg,A

(iii) fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djk,A

(iv) fujFkZd 'kCnksa ls lkFkZd 'kCn cuok,aA

(v) ';keiê ij 'kCnksa dh izfr;ksfxrk djkbZ tk,A

(vi) jpuk lEcU/kh izfr;ksfxrk djkbZ tk,

mijksDr rjhdksa ls orZuh esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

1.7 v{kj&foU;kl ds lq/kkj fu;e
1- ftu 'kCnksa ds vUr esa ̂ ,* vFkok ̂;s* vk;sxk( mlls iwoZ vkus okyh ÐLo gksxh tSls& ihft,] nhft,] tkbZ;s vkfnA

2- ftu 'kCnksa ds vUr esa ̂ dk* vk;sxk muls iwoZ vkus okyh ̂ b* ÐLo gksxhA ;Fkk%& pfUnzdk] eqfnzdk] xkf;dk vkfnA

3- ftu 'kCnksa ds vUr esa ̂y* gksxk] mlls iwoZ vkus okyh ̂ b* ÎÎâLo gks tk;sxhA tSls& /kwfey] dqfVy vkfnA

4- ftu 'kCnksa ds vUr esa ^vksa* vk;sxk] mlls iwoZ vkus okyk ^m* ÐLo gksxkA tSls& 'k=kqvksa] fgUnqvksa vkfnA

5- ftu 'kCnksa ds vkfn o.kZ ij ^  ¡ * gks mleas nh?kZ ^ Å * dh ek=kk yxsxhA tSls ew¡xQyh] ew¡N] xw¡t bR;kfnA

6- ftu 'kCnksa ds vUr esa ^,* vk;sxk mlds iwoZ vkus okyk ^m* ÐLo gksxk tSls& cgq,a] oLrq,a vkfnA

1.8 lkjka'k
;g rks vki tku pqds gsafd orZuh dh 'kq)rk Hkk"kk dk t:jh vax gSA v{kj&foU;kl dsoy fyf[kr vfHkO;fDr dks gh
izHkkfor ugha djrk vfirq ekSf[kd vfHkO;fDr dks Hkh izHkkfor djrk gS] D;ksafd v'kq) orZuh lsgekjk mPpkj.k Hkh v'kq)
gks tkrk gSA v'kq) fy[kuk tgk¡ mPpkj.k dks v'kq) cuk nsrk gS] ogh mlds Hkh vFkZ dks Hkh ifjofrZr dj nsrk gS ;Fkk
lkeku dks leku dgsaA lEeku dks leku dgsa rks vFkZ dk vuFkZ gks tkrk gSA ge dbZ izdkj dh v'kqf);ka djrs gSa]
ek=kkvksa dh v'kqf) jsd dh v'kqf)] la;Drk{kjksa j] fj _] vuqukfld] vuqLokj b] bZ] m] Å] ,] ,s] B] V o] c] 'k] "k]
vYiizk.k vkSj egkizk.k dh Loj yksi] Lojkxe] o.kZ yksi dh v'kqf);ka eq[; gSA tks gekjh vfHkO;fDr] ekSf[kd o fyf[kr
nksuksa dks izHkkfor djrh gSA vr% blds fy, Åij cuk, x, orZuh lq/kkj ds fu;eksa dks iz;ksx esa ykuk gksxkA
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ekWMy mÙkj

1.1 ns[kdj

1.2 lqudj

1.3 fØ;k }kjk

2.1 {ks=k

2.2 x#M+

2.3 fo'ks"k

2.4 ddZ'k

2.5 Kku

2.6 ujd

1.9 eq[; 'kCn
tjk&FkksM+k lk] cq<+kik

dks'k&[ktkuk] 'kCndks'k

1.10 lUnHkZ xzUFk
1. vuUr pkS/kjh ukxjh fyfi vkSj fgUnh orZuh] fcgkj fgUnh xzUFk vdkneh] iVuk

2. ds0ds0 lqf[k;k fgUnh /ofu;k¡ vkSj mudk f'k{k.k] jkeukjk;.k yky ifCyds'kUt] bykgkckn

3. t;ukjk;.k dkSf'kd 'kq) fgUnh ys[ku] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh

4. ujs'k feJ Hkk"kk foKku

5. HkksykukFk frokjh Hkk"kk foKku] fdrkc egy] bykgkckn

6. Mohrmann Chiristine Trends in Modern Linguestions

7. Zwirmer E Strenvens New Trends in Linguistic Research, stransbourg,1963
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v/;k;&9: fojkeµfpUg
mís';%

izLrqr ikB ds v/;;u ds QyLo:i Nk=kksa esa fuEu visf{kr ifjorZu gksrs gSa&

µ Nk=k okpu djrs le; fojke fpUg ds vFkZ egÙo dks le>rs gSa vkSj fojke fpUgksa ds vuqlkj okpu
djrs gSaA

µ Nk=k fojke fpUgksa ds izdkj dks izR;kLej.k djrs gSaA

µ Nk=k fojke&fpUgksa ds iz;ksx dks okpu djus ,oa fy[kus esa lekfo"V djrs gSaA

lajpuk%

1.1 Hkwfedk

1.2 fojke fpUg dk vFkZ

1.3 fojke fpUg ds izdkj

1.4 fojke fpUg ds iz;ksx

1.5 lkjka'k

ekWMy mÙkj

1.6 eq[; 'kCn

1.7 lUnHkZ xzUFk

1.1 Hkwfedk
iBu djrs le; xfr] izokg o Li"Vrk ykus gsrq dqN fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk gS] vxj ge mu fu;eksa dk ikyu
uk djsa rks vFkZ dk vuFkZ gks tkrk gSA gesa dc] dgka] vkSj dSls cksyuk gS rkfd gekjh Hkk"kk o euksHkko o fopkj Bhd
rjg ls lEizs"k.kh; gks blds fy, fojke fpUgksa dk iz;ksx djuk iM+rk gSa ;Fkk&ge fdlh dks jksds j[kuk pkgrs gSa ijUrq
mPpkfjr ,sls djrs gSa] jksdks er] tkus nks Bhd mPpkfjr djus ds fy, jksdks] er tkus nks Åij okyk okD; vFkZ dks
vuFkZ dj jgk gSA

1.2 fojke fpUg dk vFkZ
cksyrs] i<+rs ;k fy[krs le; gesa :dus dh vko';drk gksrh gS& dHkh 'okl ysus ds fy, rks dHkh vFkZ cks/k ds fy,A
bl :dus dks fojke dgrs gSaA vFkZ cks/k ds fy, tgk¡ ge :drs gSa ogka fojke&fpUgksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
fojke&fpUgksa ds iz;ksx ls vFkZ esa Li"Vrk vkrh gS] mPpkj.k esa lqfo/kk feyrh gSA fgUnh Hkk"kk&f'k{k.k esa fuEu fojke fpUgksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

1.3 fojke fpUg ds izdkj
1- iw.kZ fojke% izR;sd okD; dh lekfIr ij iw.kZ fojke ¼ A ½ yxk;k tkrk gS& ;Fkk ^jke fnYyh tkrk gSA*

2- vYifojke% tgk¡ HkkofHkO;fDr djrs le; cgqr de :duk iM+rk gS] ogk¡ vYi fojke ¼ ] ½ yxk;k tkrk gS&
^eksgu] lksgu nksuksa ,d d{kk esa i<+rs gSaA*

jke] y{e.k] Hkjr vkSj 'k=kq/ku jktk n'kjFk ds iq=k FksA

bdkbZ&1



69fojkeµfpUg

3- v)Z fojke% tgk¡ vYifojke ls vf/kd vkSj iw.kZ fojke ls de :duk iM+s ogk¡ v)Z fojke ¼ ( ½ dk iz;ksx gksrk
gSA bldk iz;ksx mnkgj.k lwpd ̂tSls* 'kCn ls iwoZ izk;% fd;k tkrk gS& ÞdksbZ 'kCn O;fDr] oLrq ;k LFkku vkfn
dk cks/k djk, mls laKk dgrs gSa( tSls & jke] eksgu] iqLrd] fnYyh vkfnAÞ

4- iz'u lwpd fojke% iz'ulwpd ¼\½ okD; ds vUr esa iz;qDr gksrk gSA ;Fkk ÞD;k rqe dy fo|ky; x;s Fks\Þ

5- foLe;kfn cks/kd% g"kZ] fo"kkn] ?k̀.kk] vk'p;Z] Hk;] fpUrk izdV djus okys okD;ksa ;k okD;ka'kksa ds vUr esa okg!
cgqr lqUnj yM+dh gSA foLe;% ,s! og Qsy gks x;kA

fdlh O;fDr fo'ks"k dks lEcksf/kr fd;k tkrk gS] mlesa foLe;kfn cks/kd! yxrk gS& lquhrk! b/kj vkvks!

6- viw.kZ fojke% fdlh ckr ;k mfDr dks vyx djds crkuk gks rc viw.kZ fojke ¼ % ½ dk fpUg yxk;k tkrk gS&
mnkj.kkFkZ ^fdlh us Bhd dgk gS% ^ijk/khu liusgq lq[k ukghaA*

7- jsf[kdk% 'kh"kZd ;k mi'kh"kZd ds vkxs jsf[kdk dk iz;ksx gksrk gS& ;Fkk & v/;kid us dgk& cPpksa] [ksyus ds fy,
ckgj eSnku esa pyks!

fdlh vorj.k dks mn~?k̀r djrs le; ys[kd ds uke ls iwoZA & ;Fkk &

^ukjh rqe dsoy J)k gksA** izlkn thA

8- f}&fcUnq jsf[kdk% fdlh ckr dks le>kus ds fy, D;k dksbZ mnkgj.k nsuk gks rks f}&fcUnq ¼%&½ jsf[kdk dk iz;ksx
djrs gSaA mnkgj.kkFkZ%& ^tks 'kCn laKk ;k loZuke dh fo'ks"krk dk cks/k djk,] mls fo'ks"k.k dgrs gSaA

 tSls%& dks;y dkyh gS

vke ihyk gS

Qwy yky gS

9- ;kstd ,oa foHkktd% ;qXe :i esa ftu 'kCnksa dk iz;ksx gks ;Fkk /khjs&/khjs] tYnh&tYnh tgk¡ 'kCnksa dks tksM+k
tk, ;Fkk ekrk&firk] HkkbZ&cgu] jktk&iztkA

10- la{ksid% fdlh O;fDr] oLrq ;k laxBu ds uke dks la{ksi esa fy[kus ds fy, la{ksid ¼ 0 ½ dk iz;ksx gksrk gS&

;Fkk mÙkj izns'k&m0 iz0

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy&vk0 jk0 'kq0

vVy fcgkjh oktis;h&v0fo0ok0

11- =kqfViwjd ;k gal in% fy[krs le; tc dksbZ in NwV tkrk gS] rc mlds mfpr LFkku ;g fpUg (^) yxkdj
NqVk gqvk va'k Åij fy[k fn;k tkrk gS ;Fkk ^jek us vius HkkbZ dks i=k fy[kkA*

12- vorj.k fpUg% ys[kd ;k dfo dk dFku mlh ds 'kCnksa esa mn~?k̀r djus esa vorj.k fpUg ¼Þ ß½ dk iz;ksx gksrk
gS& fryd us dgk & ÞLora=krk gekjk tUe fl) vf/kdkj gSAß

lqHkk"k us dgk&^^rqe eq>s [kwu nks] eSa rqEgsa vktknh nwaxkA**

13- dks"Bd% bl esa og lkexzh tks okD; dk vax ugha gksrh ,oa uke bR;kfn dks Li"V djus ds fy, dks"Bd fpUg
¼ ½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

rFkkxr ¼Hkxoku cq)½ ds mins'k ekuus ;ksX; gSA

ckiw ¼egkRek xka/kh½ us lnSo lR; o vfgalk dk ikyu fd;kA

14- bfr Jh% bl fpUg dk ¼ & 0 & ½ iz;ksx fdlh ys[k ;k jpuk ds vUr esa fd;k tkrk gSA

viuh izxfr tkafp,&1

1- fojke fpUg dk D;k vFkZ gS\
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2- iw.kZ fojke fdls dgrs gSa o ml dk iz;ksx dgka gksrk gS\

3- foL;ekfn cks/kd D;k gS\

1.5 lkjka'k
cPpksa! vc rd rks vki le> pqds gksaxs fd fojke fpUgksa ds cxSj ge 'kq)] ifjekftZr Hkk"kk dh dYiuk ugha dj ldrsA
fyf[kr Hkk"kk] ekSf[kd Hkk"kk nksuksa ds gh iz;ksx esa ge fojke fpUgksa ds cxSj vusdksa xyrh djds vFkZ dk vuFkZ djsaxsA
'kq)rk] Li"Vrk ykus gsrq Hkh fojke fpUgksa dk iz;ksx vko';d gSA

ekWMy mÙkj

1. tc igys :drs gSa] 'okl ysus ds fy, ;k vFkZ cks/k ds fy,] vFkZ dh Li"Vrk gsrqA ogka fojke fpUgksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA

2. iafDr iwjh gksus ds i'pkr~ vFkZ cks/k gsrq tks fpUg ¼vafdr½ yxk;k tkrk gS ¼A½ mls iw.kZ fojke dgrs gSaA

;Fkk&jke ,d gksugkj yM+dk gSA

';ke vkt fnYyh x;kA

3. foL;ekfn cks/kd dk vFkZ gS tgka ge dksbZ vk'p;Z O;Dr djsa] ;k tSlk ge lksps] mlds foijhr Qy feys rks
foL;ekfn gksrk gS vkSj mldk fpUg ¼!½ gSA

gk;! og ej x;kA

,s! jke dks xksYM esMy feyk gSA

1.6 'kCnkoyh
1. fojkeµ1. foJke 2. vVdko

2. dks"Bdµ1. czSdsV 2. NksVk dksBk

3. ;kstd ,oa foHkktdµtksM+uk ,oa vyx djuk

1.7 lUnHkZ xzUFk
1. mek eaxy fgUnh f'k{k.k] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh 2003

2. ckcw jke lDlsuk lkekU; Hkk"kk foKku

3. jeu fcgkjh yky fgUnh f'k{k.k] jLrksxh ifCyds'kUt esjBA
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v/;k;&12: vuqns'kukRed lkexzh

ǹ'; ,oa JO; lk/ku ,oa fgUnh f'k{k.k
mís';%

izLrqr ikB dks i<+us ds ckn Nk=kksa esa fuEu ifjorZu ǹf"Vxkspj gksrs gSaA

µ lgk;d lkexzh dk vFkZ ,oa egÙo dks og Hkyh izdkj tkurs gSaA

µ lgk;d lkexzh dk foHkktu djrs gSaA

µ lgk;d lkexzh ds iz;ksx ,oa mi;ksfxrk dks Nk=k Hkyh izdkj le>rs gSaA

µ f'k{kd }kjk cjrh xbZ lko/kkfu;ksa dk izR;kfHkKku djrs gSaA

lajpuk%

2.1 vuqns'kukRed lkexzh dh vko';drk ,oa egÙo

2.2 vuqns'kukRed lkexzh dk foHkktu

2.3 vuqns'kukRed lkexzh dk iz;ksx ,oa mi;ksfxrk

2.4 vuqns'kukRed lkexzh vkSj fgUnh f'k{kd

2.5 vuqns'kukRed lkexzh ds iz;ksx esa lko/kkuh

2.6 lkjka'k

ekWMy mÙkj

2.7 eq[; 'kCn

2.8 lUnHkZ xzUFk

2.1 vko';drk ,oa egRo
vk/kqfud ;qx foKku dk ;qx gSA vokZphu dky esa foKku ds egÙo dks lHkh Lohdkjrs gSaA foKku us lekt ds izR;sd

i{k dks izHkkfor fd;k gS] rks f'k{k.k mlls vNwrk jgsxk] ,slh dYiuk ge ugha dj ldrsA

ǹ';&JO; lk/kuksa dks ge ^Jo.k us=kksidj.k* ds uke ls Hkh tkurs gSaA

izksQslj oScj ds erkuqlkj 40% Kku ge vk¡[kksa ds vuqHko ls 25% Jo.k ds ek/;e ls 17% Li'kZ ds }kjk izkIr djrs

gSaA vr% fl) gksrk gS fd JO; o ǹ'; lk/kuksa ds }kjk ge vf/kdkf/kd Kku izkIr dj ldrs gSaA

I;kjs Nk=kksA Hkk"kk&f'k{k.k esa ǹ';&JO; lk/kuksa dk iz;ksx djds ge f'k{k.k dks ljl :fpdj xzká] cks/kxE; ,oa
izHkko'kkyh o izsjd cuk nsrs gSaA

2.2 vuqns'kukRed lkexzh dk foHkktu
I;kjs cPpksa! vuqns'kukRed lkexzh dks ge eq[;r% rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa&

1- ǹ'; lk/ku% ǹ'; dk vFkZ gS] ns[kus ;ksX;A bldk vfHkizk; ;g gqvk fd ;s os midj.k gS] ftUgsa Nk=k ns[k ldrs
gSaA bldk lEcU/k us=kksa ls gSA ';keiê] fp=k] ekufp=k] ewdfp=k] fp=k foLrkjd ;U=k vkfnA

bdkbZµ2
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2- JO; lk/ku% budk lEcU/k Jo.ksfUnz; ¼dkuksa½ ls gSA bUgsa Jo.k dj Nk=k Kku izkIr djrs gSaA eq[; midj.k ;g
gS& jsfM;ks] xzkeksQksu] VsyhQksu] Vsi fjdkMZ vkfnA

3- ǹ';&JO; midj.k% bu midj.kksa dk lEcU/k Nk=kksa dh vk¡[kksa ,oa dkuksa nksuksa ls gSA blesa ǹ';sfUnz; ,oa
Jo.ksfUnz; nksuksa dk ,d lkFk iz;ksx djds Nk=k Kku izkIr djrs gSaA ;g midj.k bl izdkj gS& Vsyhfotu
pyfp=k] ukVd bR;kfnA

2.3 vuqns'kukRed lk/ku ,oa mudh fgUnh f'k{k.k esa mi;ksfxrk
vkt ds oSKkfud ;qx esa f'k{k.k dsoy ek=k ikB~;&iqLrdksa ij vk/kkfjr ugha gSA mudk f'k{k.k djrs le; vusd
lgk;d lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS rkfd f'k{k.k ljl lgt xzká gks tk;sA vr% Nk=kksa vc ;g crkuk t:jh
gks tkrk gS fd og lk/ku dkSu&dkSu ls gSA vuqns'kukRed lkexzh ds iz;ksx ls tqM+h dfri; egÙoiw.kZ tkudkjh
vxzfyf[kr gSA

1- ';keiê% ';keiê ds cxSj fgUnh&f'k{k.k dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA fgUnh&f'k{k.k esa 'kCnksa ds mPpkj.k]
Li"Vhdj.k] fo"k; dks :fpdj cukus] dfBu va'kksa dks ljy djus] fy[kkoV esa lq/kkj ykus] O;kdj.k f'k{k.k esa
ifjHkk"kk fy[kus mnkgj.k crkus vH;klkFkZ iz'u nsus esa ';keiê dh vko';drk gksrh gSA

(P.C. Wren) ih0 lh0 jsu ds erkuqlkj& Þfp=k dh vis{kk ';keiVkafdr rF; ,d mÙke o csgrj midj.k gSAÞ

2- lwpukiV% cqysfVu cksMZ ;k lwpukiV ds }kjk Nk=kksa dks jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd] lkfgfR;d o lelkef;d
vkfn i{kksa dh tkudkjh ls lEcfU/kr lwpuk nh tkrh gSA lkFk ;g ckr Hkh /;ku esa j[kus ;ksX; gS fd lwpukiV
dh lwpuk,¡ Nk=kksa dh :fp izòfÙk o ;ksX;rk ds vuq:i gksuh pkfg,A

3- fp=k% I;kjs cPpksa! vuqns'kukRed lkexzh ds rgr vxyk lk/ku pkVZ ;k fp=k gSA lw{e o vewrZ rF;ksa dks lgtxzká
,oa lEizs"k.kh; cukus ds fy, fp=kksa o pkVZ dh Hkwfedk ljkguh; gSA fgUnh&f'k{k.k esa x| ,oa i| dk f'k{k.k djrs
gq, izkÑfrd ǹ';ksa lkfgR;dkjksa ds fp=kksa ls vf/kd lgk;d vkSj dqN ugha gks ldrkA cPpks /;ku jgsA fp=k jaxhu]
vkd"kZd o vkdkj esa cM+s gksus pkfg,A

4- ekufp=k% ,sfrgkfld] HkkSxksfyd oSKkfud vkfn i{kksa ds Li"Vhdj.k ds fy, ekufp=k loZFkk mi;ksxh gSA
mnkgj.kkFkZ fgUnh f'k{k.k esa ^lriqM+k ds taxy* uked dfork dk f'k{k.k djokrs le; f'k{kd ekufp=k dh
lgk;rk ls ^lriqM+k ds taxyksa* dks n'kkZ dj Nk=kksa ds vf/kxe dks izHkko'kkyh o cks/kxE; dj ldrk gSA

5- ekWMy% ek.Vsljh o vU; f'k{k.k i)fr;ksa esa uewuksa ¼ekWMyksa½ dk egÙoiw.kZ LFkku gSA mnkgj.kkFkZ d{kk esa ̂ Hkk[kM+k
ck¡/k* ds ckjs esa i<+kuk gks rks f'k{k.k dks :fpdj cukus gsrq ̂ Hkk[kM+k ck¡/k* dk ekWMy d{kk esa ykdj fn[kk;k tk
ldrk gSA tcfd Hkk[kM+k ck¡/k fn[kkus gsrq] 'kSf{kd Hkze.k vk;ksftr djuk O;; lk/; o le; lk/; gksxk] tksfd
rdZ laxr ugha gSA

6- iz{ksi.k (Projector) ¼fp=k n'kZd½ iz{ksi.k ds ek/;e ls LykbM ds }kjk fp=k izHkko'kkyh <+ax ls Nk=kksa dks fn[kk,
tk ldrs gSaA fQYe fLVªi izkstsDVj ij fp=kksa dks cM+k djds ijns ij fn[kkus ls Nk=k vkÑ"V gksrs gSaA

7- fp=k foLrkjd ;a=k% cPpks! vuqns'kukRed lkexzh dk vU; lgk;d lk/ku fp=k foLrkjd ;a=k gS fp=k foLrkjd
;a=k esa fcuk LykbMl ds Nih vkÑfr fp=k ekufp=k] iqLrd ds ì"B] ikaMqfyfi;ksa ds ì"B fn[kk;s tk ldrs gSaA

8- ukVd% ukVd ǹ'; ,oa JO; nksuksa izdkj dh fo|k gSA ukVd ds jaxeap ij vfHkuhr dj ikBdksa] n'kZdksa o vui<+
;k tulk/kkj.k ds fy, Hkh xzká ,oa lEizs"k.kh; cuk;k tk ldrk gSA Nk=kksa dks ukVd ns[kus ds i'pkr~ gko] Hkko]
mrkj p<+ko] Hkk"kk esa laokn vnk;xh] 'kq) mPpkj.k dh f'k{kk izkIr gksxhA

viuh izxfr tkafp,&1

1- ǹ';&JO; l kexzh ls vki dk D;k vfHkizk; gS\
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2- vuqns'kukRed lkexzh dk foHkktu vki dSls djsaxsA

I;kjs cPpks vkxs nh tk jgh vuqns'kukRed lkexzh dks ge ̂izkS|ksfxdh* ¼gkMZos;j½ ds vUrxZr lekfo"V djrs gSaA D;ksafd
budk lEcU/k rduhdh foKku ls gSA os fuEukafdr gSA

1- xzkeksQksu% cPpks! fgUnh] f'k{k.k esa xzkeksQksu cM+k gh mi;ksxh gSA Nk=k bUgsa lqudj dfork] dgkuh dks ;kn dj
ysrs gSa ,oa mPpkj.k dks 'kq) dj ysrs gSaA

2- fyaXokQksu% fons'kksa eas fyaXokQksu ds ek/;e ls Hkk"kk&f'k{k.k dk;Z py jgk gSA 'kq) mPpkj.k ,oa okpu ds fy,
blls mi;ksxh lk/ku dksbZ ugha gS dfork ikB] vuqdj.k ikB ds fy, ;g lk/ku lokZf/kd vkd"kZd gSA

3- jsfM;ks% cPpks] ;g rks vki tkurs gh gSa fd foKku esa vktdy jsfM;ks dh mi;ksfxrk c<+ jgh gSA mPpkj.k]
O;kdj.k] x|] i| vkfn ds fuR;izfr dk;ZØe jsfM;ksa ds }kjk izLrqr fd, tk jgs gSaA jsfM;ks ij lkfgR;dkjksa]
f'k{kkfonksa o dfo;ksa dh okrkZ ¼izLrqr½ lh/kh lquokbZ tkrh gSA fo'ks"k d{kk f'k{k.k dk;ZØe ds Hkh jsfM;ks ij lhèks
izlkfjr fd;s tkrs gSaA

nwjn'kZu

nwjn'kZu ij f'k{kk&lEcU/kh vusd izHkko'kkyh dk;ZØe fn[kk;s tkrs gSaA  vktdy cPpksa] cq<+ksa] o fd'kksjksa o izkS<+kas ds
fy, lHkh izdkj ds izksxzke is'k dj jgk gSA Animal Planet, National Geography, Discovery vkfnA

pyfp=k

I;kjs Nk=kks! vuqns'kukRed lkexzh esa ge pyfp=k dks Hkh lek;ksftr djrs gSaA pyfp=k }kjk Nk=kksa dh Jo.kfUnz; ,oa
ǹ';sfUnz; nksuksa dk lE;d~ fodkl gksrk gSA MkD;wesaVªh fQYesa Nk=kksa ds Kku o /keZ ds fy, cukbZ tkrh gSA

VsifjdkMZj

Nk=kksa! Hkk"kk f'k{k.k ds fy, VsifjdkMZj ,d mi;ksxh midj.k gSA yC/k izfr"Br fo}kuksa os lkfgR;dkjksa dh okrkZ fjdkMZ
dj ds VsifjdkMZj ij lquok dj Nk=kksa ds mPpkj.k dks 'kq) fd;k tk ldrk gSA dfork] dgkuh dks fjdkMZ dj Nk=kksa
dks lquk;k tk;sA okrkZ] dfork] dgkuh ds ,d ckj fjdkMZ djus ds i'pkr~ ;g gtkjksa ckj ds fy, LFkk;h gks
tkrk gSA

viuh izxfr tkafp,&2

1- nwjn'kZu ij fn[kk, tkus okys dk;ZØeksa dk D;k egÙo gS\ crkb;s

2- fyaXokQksu ls vki D;k le>rs gSa\

2.4 fgUnh f'k{kd ,oa vuqns'kukRed lkexzh

I;kjs fo|kfFkZ;ks! fgUnh f'k{k.k vuqns'kukRed lkexzh dh lgk;rk ls fgUnh lkfgR; ,oa Hkk"kk dk Bksl Kku Nk=kksa dks
ns ldrk gSA Hkk"kk] Hkkoksa ,oa fopkjksa dks O;Dr djrh gSA ysfdu vuqns'kukRed lkexzh bu Hkkoksa ,oa fopkjksa ds lw{e
Lo:i dks Bksl cukrh gSA ljl] ljy o :fpdj cukrh gSA

vr% vuqns'kukRed lkexzh dks iz;qDr djrs oDr f'k{kd dks vxzkafdr ckrsa /;ku esa j[kuh pkfg,A

1- f'k{kd dks Bksl tkudkjh gks] rHkh bu lk/kuksa dk iz;ksx djsaA

2- f'k{kd euksfoKku dk Kkrk gksA

3- v/;kid Nk=kksa ds vf/kxe dks izHkko'kkyh cukus ds fy, ,d le; esa dbZ lk/kuksa dk iz;ksx ugha djsA

4- midj.kksa ds p;u esa f'k{kd i;kZIr lko/kkuh cjrsaA

5- f'k{kd dks ;g egÙoiw.kZ rF; /;ku esa j[kuk gksxk fd midj.k lk/ku gS] lk/; ughaA
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2.5 vuqns'kukRed lkexzh ds iz;ksx esa lko/kkuh

dguk lehphu gksxk fd vuqns'kukRed lkexzh dk iz;ksx djrs oDr f'k{kd dks dqNsd ckrksa dk /;ku j[kuk
gksxkA

1- mi;qDr LFkku% vuqns'kukRed lkexzh dk iz;ksx okrkoj.k ,oa ifjfLFkfr ds vuqlkj lgh LFkku ij gksuk
pkfg,A

2- mfpr rS;kjh% lgk;d&lkexzh ds iz;ksx esa vfr 'kh?kzrk ugha djuh pkfg, D;ksafd 'kh?kzrk esa mís'; iw.kZ ugha gksrkA
lkexzh dk iz;ksx iw.kZ rS;kjh ds vk/kkj ij lVhd gksuk pkfg,A

3- mfpr iz;ksx% vuqns'kukRed lkexzh dk iz;ksx mfpr <ax ls gksuk pkfg,A ;wusLdks ds izdk'ku ̂Vhfpax vkWQ ekMuZ
ysaXosat* esa fy[kk gS fd f'k{kd ds fy, fdlh lgk;d lk/ku dks xyr vkSj cqjh rjg iz;ksx djus ls vPNk mls
iz;ksx ugha djuk vPNk gSA

4- mfpr lqj{kk% izk;% ǹ';&JO; midj.k ewY;oku gksrs gSa] vr% mudh mfpr lqj{kk vko';d gSA

2.6 lkjka'k

;g rks vki tku ,oa le> pqds gksaxs fd f'k{k.k dks ljy] xzká ,oa izHkko'kkyh cukus gsrq vxjge dqN vuqns'kukRed
lkexzh dk bLrseky djsa rks f'k{k.k vo'; gh xzká #fpdj ,oa Kkuo/kZd gksxk ǹ'; JO; lk/ku ls f'k{k.k dk;Z esa
d{kk&d{k dh vusd leL;k,¡ Lor% gh lekIr gks tkrh gS D;ksafd Nk=kksa dh ,d ls vf/kd bfUnz; fØ;k'khy gksrh gS]
rHkh bl dks ^Jo.kus=kksijd.k* ls Hkh vfHkfgr fd;k x;k gSA

ǹ';&lkexzh ds vUrxZr pkVZ] fp=k] ekufp=k] ';keiê cqysfVu cksMZ] ¶ySuy cksMZ] ekWMy bR;kfn vkrs gSaA ftUgsa ge
lk¶Vos;j ds vUrxZr Hkh j[krs gSaA jsfM;ks] fyaXokQksu] nwjn'kZu] py&fp=k] VsifjdkMZj] dEI;wVj ;g ǹ';&JO; lkexzh
ds vUrxZr lekfo"V gSa] ftUgsa rduhdh ;k izkS|ksfxdh ds vk/kkj ij j[k ldrs gSaA

dguk lehphu ¼mfpr½ gS f'k{kd dks bu dk iz;ksx djrs oDr lko/kkuh j[kuh gksxhA tSlk fd mls ¼bu½ ǹ';&JO;
lkexzh dk mfpr iz;ksx djuk vkuk pkfg,A lqj{kk dh ǹf"V ls Hkh bu midj.kksa dk j[k&j[kko vR;Ur vko';d gS
D;ksafd ǹ';&JO; midj.k ewY;oku gksrs gSaA

ekWMy mÙkj

1. bldk vfHkizk; ;g gS fd ;g f'k{k.k dks ljl] ljy o :fpdj cukrh gSA

1.2. bl lkexzh dk foHkktu ge tru izdkj ls djrs gSaA

1.  ǹ'; lk/kuµ ǹ'; dk vFkZ gS ns[kus ;ksX;] pkVZ] fp=k] ekufp=k] ';keiê] cqysfVu cksMZ vkfn blds vUrxZr
 gSaA

2.  JO; lk/kuµftl dk lEcU/k lquus ls gS ;Fkk] xzkeksQksu] jsfM;ks] VsifjdkMZj vkfnA

3.  ǹ';&JO;µ ftldk lEcU/k ns[kus] lquus nksuksa ls gS ukVd] pyfp=k] nwjn'kZu] dEI;wVj vkfn blh Js.kh esa vkrs
 gSaA

2.1 nwjn'kZu ij fn[kk;s tkus okys dk;ZØe] jkspd] Kkuo)Zd gksrs gSa] fguesa ge us'kuy T;ksxzkQh] fMLdojh] kuhey
IysusV dks 'kkfey dj jgs gSaA

2.2 fyaXokQksu dh lgk;rk ls Hkk"kk f'k{k.k dk dk;ZØe fons'kksa esa vR;Ur yksdfiz; gks jgk gSA dfork ikB o vuqdj.k
ikB ds fy, ;g lokZf/kd mi;qDr lk/ku gSA
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2.7 eq[; 'kCn
1. ekWMyµfdlh cM+h oLrq dk NksVk izfr:i

2. vxzfyf[krµtks vkxs fy[kk x;k gSA

3. vokZphuµvk/kqfud tks vc gks jgk gSA

4. VsifjdkMZjµ,d ,slk e'khuh ;a=k] ftl ij Vsi j[k dj izR;sd lgk;d&lkexzh dks lqjf{kr j[kk tk,A

2.8 lUnHkZ xzUFk
1. ds'ko izlkn fgUnh f'k{k.k] /kuir jk; ,.M lUl ubZ lM+d] fnYyh&6, 1995

2. mek eaxy ¼MkW0½ fgUnh f'k{k.k] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx 2003

3. fot; lwn fgUnh f'k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds'kUt 1995
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bdkbZµ3

fgUnh dh fofHké fo/kkvksa dk f'k{k.k

v/;k;&13: dfork f'k{k.k
mís';%

µ izLrqr ikB dks i<+us ds i'pkr~ fiz; Nk=kksa vki dkO; D;k gS] ds ckjs eas crk ldsaxsA

µ dfork ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk dks vius 'kCnksa esa crk ldasxsA

µ dfork ds rÙo tku ldsaxsA

µ dfork ds jl ikB ,oa cks/k ikB esa vUrj Hkyh&Hkk¡fr le> ldus esa leFkZ gksaxsA

µ dfork f'k{k.k ds mís';ksa ds }kjk muds O;ogkj es visf{kr ifjorZu gks ldsaxhA

µ dfork&f'k{k.k iz.kkfy;k¡ dk izR;kLej.k dj ldsaxsA

µ Nk=k dfork f'k{k.k ds lksikuksa dk izR;kLej.k djrs gSaA

µ Nk=kksa dh dfork esa :fp tkx̀r djus ds fy, f'k{kd mUgsa dfork,a d.BLFk djkrk gSA

lajpuk%

3.1 dfork D;k gS o Hkwfedk

3.2 dfork vFkZ ,oa ifjHkk"kk

3.3 dfork rÙo jlikB ,oa cks/k ikB esa vUrj

3.4 dfork dh f'k{k.k iz.kkyh

3.5 dfork f'k{k.k lksiku

3.6 dfork esa vfHk:fp tkx̀r djuk

3.7 lkjka'k

ekWMy mÙkj

3.8 eq[; 'kCn

3.9 lUnHkZ xzUFk

3.1 Hkwfedk
dfork D;k gS& fgUnh esa dkO;] i| vkSj dfork ds i;kZ;okph 'kCnkas ds :i esa iz;ksx fd, tkrs gSa] ij buesa FkksM+k
Hksn gksrk gSA dkO; 'kCn laLÑr Hkk"kk dk viuk 'kCn gS vkSj mlesa bl 'kCn dk iz;ksx lkfgR; ds fy, gksrk gS
laLÑr esa lkfgR; ds nks Hksn fd, x, gS& i| dkO; vkSj x| dkO;@i| dk vFkZ NUnksc) jpuk ls gksrk gSA
i| ls dfork ml vFkZ esa fHké gksrh gS fd dfork NUnksc) gks ldrh gS vkSj NUn jfgr HkhA ,d vU; dkO;
Hkh gS ftls ^pEiw* dkO; dgrs gSaA bl esa x| vkSj i| nksuksa 'kkfey gksrs gSaA
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3.2 dfork dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
euq"; laosnu'khy ,oa psruk lEié izk.kh gSA bldk eu izÑfr esa izfrQy gksus okys lkSE;] euksje ,oa fodjky ifjorZuksa

ls Hkh Hkko xzg.k djrk gS] vkl&ikl gksus okys nq%[k&lq[k] vk'kk&fujk'kk] izse&?k̀.kk] n;k&Øks/k ls pyk;eku jgrk gSA

euq"; dh blh izòfÙk dh izsj.kk ls Kku ,oa vkuUn ds ml Hk.Mkj dk l̀tu] lap; ,oa lao)Zu gksrk jgk gSA ftls lkfgR;
dgrs gSaA mlh lkfgR; dk ,d vax dfork gSA lq[k&nq%[k dh Hkkokos'ke;h voLFkk dk Loj&lk/kuk ds mi;qDr inksa

esa izdk'ku gh dfork gSA

dfork dks vusd Hkkjrh; ,oa if'peh fo}kuksa us ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA

vkpk;Z dqUrd us ^oØksfDr dkO;thfore~* dgdj dfork dks ifjHkkf"kr fd;k gS] ogha nwljh rjQ vkpk;Z okeu us
jhfrjkRek dkO;L;* dgdj vFkkZr~ jhfr ds vuqlkj jpuk gh dkO; gS]

vkpk;Z fo'oukFk ^okD;e~ jlkRede~ dkO;e~* vFkkZr~ jl ;qDr okD; gh dkO; gS] dg dj ifjHkkf"kr fd;k gSA

vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds vuqlkj Þftl izdkj vkRek dh eqDrkoLFkk Kkun'kk dgykrh gS] ân; dh blh eqfDr lk/kuk

ds fy, euq"; dh ok.kh tks 'kCn&fo/kku djrh vkbZ gS] mls dfork dgrs gSAÞ

eSF;w vkuksZYM ds vuqlkj& Þdfork ds ewy esa thou dh vkykspuk gSAÞ

'kSys ds erkuqlj Þdfork dYiuk dh vfHkO;fDr gSAÞ

fiz; cPpksa mi;qZDr ifjHkk"kk,a fgUnh dfork ds Lo:i dks Li"V djrh gS] mlesa NUn o vyadkj ij cy ugha fn;k gS]

dsoy ,d ckr ij cy fn;k x;k gS] og vfHkO;fDr dh ân;Li'khZ izHkkoksRikndrk ij ftlls ;FkkHkko dh xw<+re
vuqHkwfr gks ldsA dfork dk eq[; y{k.k gSA

3.3 dfork ds rÙo
I;kjs cPpksa dfork ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk ds ckjs esa tkus ds i'pkr~ ;g vfuok;Z gks tkrk gS fd vki dfork ds rÙoksa

ds ckjs esa tkudkjh xzg.k djsaA

cPpksa tSlk fd Åij n'kkZ;k x;k gS] fd dfork Hkko iz/kku ds ek/;e ls euq"; viuh ân;xr vuqHkwfr;ksa dks O;Dr djrk

gS] dfork ds }kjk ftu fopkj] Hkko] uhfr] jl dh vfHkO;fDr gksrh gS] og dfork dk Hkko rRo dgykrk gSA ftls

vuqHkwfr rRo Hkh dgrs gSasA dfork ds ek/;e ls vfHkO;Dr fopkj ,oa Hkkoksa dh xw<+re vuqHkwfr rHkh lEHko gS] tc dfork
dh Hkk"kk&'kSyh mi;qDr gks] Hkko fo'ks"k dh vfHkO;fDr ds fy, NUn&fo'ks"k dk p;u fd;k x;k gSA dfork esa dYiuk

dk ;ksx vko';d gSA dYiuk ds ;ksx; ls vyadkj ;kstuk] izLrqr&vizLrqr] ewrZ&vewrZ] tM+&psru ds fo/kku ls dfork

dfork

Hkko rRo dyk rRo

fopkj] Hkko]   uhfr]    jl

'kCn ;kstuk 'kCn&'kfDr NUn   vyadkj izLrqr&vizLrqr ewrZ&vewrZ tM+&psru
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dkfeuh esa pkj pk¡n yx tkrs gSaA vr% ;g lc dfork dk dyk rÙo dgykrk gS] dyk rÙo dks vfHkO;fDr rÙo Hkh
dgrs gSaA ftl dfork esa Hkko rÙo o dyk rÙo dk ftruk vf/kd] ij leqfpr ;ksx gksrk gS] og dfork mruh gh vPNh

gksrh gSA

viuh izxfr tkafp,&1

1- dfork ds rÙo fdrus gSa\

2- D;k ;s rÙo ,d&nwljs ds iwjd gS\

3- ;fn ,d rÙo izcy gksxk rks dfork dSlh gksxh\

dfork ds jlikB ,oa cks/k ikB esa vUrj

fiz; fo|kfFkZ;ksa dfork ds rRoksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly djus ds i'pkr~ ;g vfuok;Z gks tkrk gS fd ge dfork
ds jlikB ,oa cks/k ikB ds vUrj dks tkusA

vFkkZuqHkwfr] HkkokuqHkwfr] lkSUn;kZuqHkwfr] jlkuqHkwfr ijekuUnkuqHkwfr ;s ikap lksiku dfork f'k{k.k esa ik;s x, gSA izFke nks

lksiku vFkkZuqHkwfr] HkkokuqHkwfr ftudk lEcU/k dsoy cks/k ikB ls gSA vfUre rhu lksiku jlikB ls tqM+s gSaA dfork esa

iz;qDr 'kCnkFkZ NUn] vyadkj dh O;k[;k] dfork dk cks/k ikB gS Nk=kksa esa cks/k&ikB dh ;ksX;rk fodflr fd, fcuk
ge jl&ikB dh vksj vxzlj ugha gks ldrsA

viuh izxfr tkafp,&2

jlikB ,oa cks/kikB esa D;k vUrj gS\

jlikB ls vki D;k le>rs gSA

3.4 dfork dh f'k{k.k ¼fof/k;k¡½ iz.kkyh
I;kjs cPpks] dfork i<+kus dh vusd fof/k;k¡ izpyu esa gSA f'k{kd vius f'k{k.k dks izHkko'kkyh cukus ds fy, Nk=kksa ds

ekufld ,oa ckSf)d Lrjkuq:i fdlh Hkh iz.kkyh dks viuk ldrk gSA ;g iz.kkyh fuEufyf[kr gS&

1- xhr iz.kkyh 6- O;kl iz.kkyh

2- vfHku; iz.kkyh 7- rqyuk iz.kkyh

3- O;k[;k iz.kkyh 8- leh{kk iz.kkyh

4- 'kCnkFkZ 9- jlkLoknu iz.kkyh

5- [k.MkUo; iz.kkyh

1- xhr iz.kkyh% laxhr lHkh dks vPNk yxrk gSA fu>Zjksa esa dy&dy dh /ofu ls cgrk ty] izÑfr dh lqjE; ,oa

euksje] okfn;ksa dh xksn] eUn&eUn xfr ls pyus okyh lehj lHkh dks lgt vkdf"kZr djrh gSA

cPps Hkh tUe ls xhr fiz; gksrs gSaA vxj bu xhrksa dk iz;ksx f'k{kk esa fd;k tk;s rks f'k{kk ljy] ljl] lgt

xzká] :fpdj gks tkrh gSA f'k{kd d{kk esa xhr dk lLoj okpu djrk gS rFkk Nk=k f'k{kd ds okpu ds ihNs&ihNs
mls Loj okpu esa y;] rky xfr&;fr ds lkFk izLrqr djrs gSaA

;g iz.kkyh NksVh d{kkvksa ds fy, cM+h gh vkd"kZd ,oa mi;ksxh gSA f'k'kq [ksy&[ksy esa xk&xkdj cgqr lkjh

mi;ksxh ckrsa lh[k tkrs gSaA vr% ;g fof/k euksoSKkfud gSA

ysfdu xhr ljy ,oa vkd"kZd gksuk pkfg,&

tSls&

ÞeNyh ty dh jkuh gS]
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thou ml dk ikuh gSA

gkFk yxkvks Mj tk;sxh]

ckgj fudkyks ej tk;sxhAß

;g ckyksfpr rqdcUnh gh ckyd dks lgt vkdf"kZr djrh gSA

2- vfHku; iz.kkyh% bl iz.kkyh esa xhrksa ds lkFk&lkFk vfHku; Hkh fd;k tkrk gSA ;g ckyksfpr xhr ;k rqdcUnh
vfHku; iz/kku gksrh gSA

tSls&

jkgqy & Þek¡ dg ,d dgkuh

;'kks/kjk & le> fy;k D;k csVk rqus

eq>dks viuh ukuhAß

bl xhr esa jkgqy ,oa ;'ks/kjk }kjk dfFkr lkexzh dk vfHku; izLrqr djk&dj mldks Nk=kksa ds izR;{k :i ls
n'kkZ;k tk ldrk gSA

vr% NksVh d{kkvksa esa ;g iz.kkyh mi;ksxh gSA ij xhr ljy] vklku ,oa vfHku; ;ksX; gks] rHkh ;g fof/k iz;qDr
dh tk ldrh gSA

3- vFkZ dFku iz.kkyh% vktdy fo|ky;ksa esa bl iz.kkyh dk vf/kd izpyu gS] blh iz.kkyh ds lgkjs f'k{kd dfork
dk Lo;a okpu djrs gq,] Lo;a mudk vFkZ crkrs gq, pyrk gSA bl iz.kkyh esa Nk=k dsoy Jksrk gSA ;g iz.kkyh
vFkZ rks le>k nsrh gS] ysfdu HkkokuqHkwfr ,oa jlkuqHkwfr ugha djok ikrhA tksfd dfork f'k{k.k dk eq[; mís';
gSA vr% ;g iz.kkyh euksoSKkfud ugha gSA

4- O;k[;k iz.kkyh% bl iz.kkyh esa v/;kid Lo;a ;k Nk=kksa ls dfork dk lLoj okpu djok ysrk gSA ijUrq 'kCnkFkZ
crkrs gq,] izklafxr dFkkvksa dh ppkZ djrs gq,] NUn vyadkj vkfn dh ppkZ djrk gSA bl iz.kkyh ds ek/;e ls
f'k{kd Nk=kksa o dfo ds chp jkxkRed lEcU/k LFkkfir djus dh dksf'k'k djrk gSA ;g iz.kkyh mPp ek/;fed
d{kkvksa ds fy, mi;ksxh gS] NksVh d{kkvksa ds fy, ughaA bl iz.kkyh esa Nk=k fuf"Ø; gS] f'k{kd gh lfØ; gSA vr%
;g iz.kkyh euksfoKku dh rqyuk ij [kjh ugha mrjrhA

5- [k.MkUo; iz.kkyh% ;g iz.kkyh egkdkO;ksa vkSj yEch dforkvksa ds fy, mi;ksxh gSA D;ksafd bl fof/k esa lEiw.kZ
ikB dk [k.MkUo; dj fy;k tkrk gSA bl iz.kkyh esa f'k{kd gh lfØ; gSA bl iz.kkyh dk nwljk uke iz'uksÙkj
iz.kkyh Hkh gS] blesa iz'uksÙkj ds ek/;e ls Nk=kksa dks i<+k;k tkrk gSA ijUrq ;g fof/k euksoSKkfud ugha gSA

6- O;kl iz.kkyh% fiz; cPpksa ;g iz.kkyh O;k[;k iz.kkyh dk foLr̀r :i gSA dFkkokpd ¼O;kl½ tc dFkk ck¡prs gSa]
tc Hkkoksa] fopkjksa] uhfr;ksa dks Li"V djus ds fy, eq[; dFkk ds lkFk&lkFk dbZ ¼xkS.k dFkk½ vUrdZFkkvksa dk
fooj.k izLrqr djrs gSaA vUrdZFkkvksa ds mnkgj.kksa ls] O;k[;kvksa ls dFkk esa uothouh dk lapkj djrs gSaA Nk=kksa
ds ckSf)d Lrj] ekufld Lrj vfHk:fp {kerk dks ns[krs gq, Hkh ;g iz.kkyh mPp ek/;fed d{kkvksa ds fy,
mi;ksxh gSA

7- rqyuk iz.kkyh% bl fof/k esa f'k{kd ikB~;&dfork dh rqyuk mlh Hkko dks O;Dr djus okyh vU; dforkvksa ds
lkFk djds ikB~;&dfork ds HkkokFkks± dks Li"V djus dk iz;kl djrk gSA rqyuk fuEu izdkj ls dh tk
ldrh gS&

tSls& jk"Vªh; dfo] eSfFkyh'kj.k xqIr] t;'kadj izlkn fujkyk vkfn dfo dh dforkvksa dk rqyukRed v/;;u
d:.kk ,oa osnuk ds fy, egknsoh oekZ dh gh jpukvksa dk rqyukRed v/;;uA

O;kl fof/k dh rjg rqyuk iz.kkyh Hkh mi;ksxh gS ijUrq v/;kid dk Kku xgu] xEHkhj ,oa xgjk gks leku Hkkoksa
okyh] Hkk"kk&'kSyh okyh rRlEcU/kh vusd i| jpuk,a d.BLFk gks] ogha U;k; dj ldrk gSA
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8- leh{kk iz.kkyh% ;g iz.kkyh mPprj ek/;fed d{kkvksa ds Nk=kksa ds fy, fgrdkjh gSA mPp Js.kh rd
igq¡prs&igq¡prs Nk=kksa dk ekufld ,oa ckSf)d fodkl i;kZIr :i ls gks pqdk gksrk gS lkFk gh dkO; ds rÙoksa dk
Kku Hkh os xzg.k dj pqds gksrs gSaA bl iz.kkyh esa dkO; ds xq.k&nks"kksa dk foospuk djds muds ;FkkFkZ dks vk¡dk
tkrk gSA

bl iz.kkyh esa f'k{kd dsoy lgk;d dk gh dk;Z djrk gS] og iqLrdksaa ds uke] lanHkZ&xzaFkksa ds uke ,oa dqN rF;ksa
ls Nk=kksa dks ifjfpr djk nsrs gSaA bl iz.kkyh esa rhu rF;ksa dh leh{kk dh tkrh gS& Hkk"kk dh leh{kk] dkO;xr
Hkkoksa dh leh{kk] dfork ij iM+us okys izHkkoksa dh leh{kkA ;g iz.kkyh euksoSKkfud gS] D;ksafd Nk=k blesa Lo;a
lfØ; gSA

9- jlkLoknu iz.kkyh% bl iz.kkyh esa f'k{kd dk mís'; Nk=kksa dks dfork dk vFkZ cyrkuk ugha gksrk oju~ og Nk=kksa
dks dfork dk vkuUn ysus dh {kerk iznku djrk gSA f'k{kd dfo ds ifjp;] fo'ks"k izlax] izsjd LFky] vfr
vko';d O;k[;k vkfn dh rjQ Nk=kksa dk /;ku vkÑ"V djrs gq, Nk=kksa dks jlkuqHkwfr dh izcy iszj.kk nsrk gS]
og Nk=kksa dk dfo ds lkFk rknkRe; LFkkfir djrk gSA ;g fof/k dsoy cM+h d{kkvksa esa gh lEHko gSA

dkSu lh f'k{k.k iz.kkyh fdl Lrj ij viuk,

I;kjs cPpksa oSls rks geus lkFk&lkFk izR;sd f'k{k.k iz.kkyh dh mi;ksfxrk&vuqi;ksfxrk Li"V dj nh gSA izkFkfed Lrj
dh d{kkvksa esa tgk¡ cPpksa dks ckyksfpr xhrksa dks jVkuk gksrk gS] ogka xhr ,oa vfHku; iz.kkyh nksuksa dk gh iz;ksx fd;k
tk,A d{kk pkj ls vkB rd vFkZ cks/k ,oa O;k[;k iz.kkyh dks viuk;s tk,A d{kk ukS ls ckjg rd O;kl iz.kkyh] iz'uksÙkj
iz.kkyh] rqyuk iz.kkyh] leh{kk iz.kkyh vkfn Nk=kkas ds ekufld ,oa ckSf)d Lrj dks /;ku esa j[kdj i<+kbZ tk,
lkFk&lkFk dfork esa fufgr fopkjksa ,oa Hkkoksa dk cks/k djk;k tk;s rks fQj Øe'k% jlkuqHkwfr lkSUn;kZuqHkwfr ijekuUnkuqHkwfr
dh vksj c<+kuk pkfg,A ;fn dfork f'k{k.k }kjk ge cPpksa dh :fp vkSj vfHkòfÙk;ksa dks lkekftd vkn'kksZuqdwy
fodflr dj lds rks] dfork f'k{k.k lkFkZd lef>,A

viuh izxfr tkafp,&3

1- dfork f'k{k.k&iz.kkfy;ksa ls vkidk D;k rkRi;Z gS\

2- mPp Lrj ds fy, dkSu lh f'k{k.k iz.kyh mi;ksxh gSA

3- izkFkfed Lrj ij dkSu lh f'k{k.k iz.kkyh viuk;s\

3.5 dfork&f'k{k.k ds lksiku
I;kjs Nk=kksa vHkh vki us dfork dh f'k{k.k&fof/k;ksa ds ckjs esa tkuk] lkFk gh t:jh gks tkrk gS fd dfork f'k{k.k ds

fy, dkSu&dkSu ls lksiku gSA

lkfgR; dh fo/kk,¡ x| o i| f'k{k.k ds fy, fuEu lksikuksa dks viuk;k tkrk gSA

1- izLrkouk

1-1 dfo ifjp; }kjk bl iz.kkyh esa dfo dk thou òÙk crk fn;k tkrk gSA lkFk gh mu ifjfLFkfr;ksa dk

mYys[k fd;k tkrk gS ftlls dfo dks dfork fy[kus dh izsj.kk feyh gksA

1-2 iwoZ lwpuk nsdj&bl fof/k esa Nk=kksa dks igys gh lwfpr dj fn;k tkrk gS fd vkt ge ftl dfork dks
i<sa+xss mlesa veqd jl ,oa vyadkjksa dk fuokZg gqvk gSA

1-3 dfork ds vuqdwy okrkoj.k mRié djds% d{kk esa v/;kid fp=k] iz'uksa vkfn ds }kjk] izkÑfrd ǹ';

;Fkk >juksa ds cgus dh dy&dy /ofu] ioZrksa dh fo'kkyrk vkfn dk fp=k.k d{kk esa mifLFkr djds fo"k;

dks jkspd ,oa xzká cuk ldrk gSA

1-4 iz'uksÙkj }kjk% vf/kdka'k v/;kid rks iz'uksÙkj ds ek/;e ls cPpksa dks dfork i<+us ds fy, rS;kj

djrs gSaA
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1-5 lkjka'k iz.kkyh% bl f'k{k.k lksiku esa v/;kid d{kk esa lkjka'k dks izlax lfgr crk nsrk gSA dgha&dgha

bl iz.kkyh dk iz;ksx djuk vko';d gks tkrk gSA dqN dfork,¡ ,slh gksrh gSa ftuds i<+us ls igys ;fn
dqN u dgk tk, rks mUgsa le>us esa dfBukbZ gksrh gSA

1-6 mlh dfork ds }kjk% dbZ ckj mlh dfork ds lLoj okpu ls izLrkouk dh tkrh gS

1-7 lekukUrj dfork ds }kjk% izLrkouk ds fy, lekukUrj dfork dh iafDr;ka Hkh iz;qDr dh tk ldrh gSA

è;krO; gS fd i<+h gqbZ dforvksa dh iafDr;k¡ gh lqukbZ tk;sA

2- mís'; dFku% izLrkouk ds ek/;e ls ewy fo"k; dh rjQ vkdf"kZr djus ds i'pkr~ v/;kid vius mís'; dh
?kks"k.kk djrk gSA vr% v/;kid dks :fp iw.kZ rjhds ls mís'; dh ?kks"k.kk djuh pkfg,A

izLrqfr%µdfork f'k{k.k dk vxyk lksiku ^izLrqrhdj.k* gSA blds vUrxZr ewy f'k{k.k&lkexzh i<+kbZ tkrh gSA

¼d½ vkn'kZ iBu% dfork f'k{k.k dk egÙoiw.kZ Hkkx vkn'kZ iBu gSA d{kk pkgs dksbZ Hkh gks] f'k{kd dfork lLoj
okpu xfr&;fr] vkjksg&vojksg dks /;ku esa j[krs gq, djsasA

¼[k½ vuqdj.k okpu ¼iBu½% f'k{kd ds vkn'kZ okpu ds ckn Nk=kksa ls vuqdj.k okpu djok;k tk;sA Nk=kksa
dk mPpkj.k lEcU/kh la'kks/ku Hkh dfork ikB ds ckn ;Fkk lEHko Nk=kksa dh lgk;rk ls djk;k tk;sA

¼x½ 'kCnkFkZ dFku ,oa fopkj fo'ys"k.k% fiz; cPpksa dfork esa vk;s dfBu 'kCnkFkZ crkrs gq, f'k{kd iz;Ru'khy
jgrk gS fd mUgha 'kCnksa ds vFkks± dks le>k;k tk;s tks dfork ds Hkko ,oa lkSUn;Z dks fu[kkjrs gksA dfork
dks vPNh izdkj ls le>kus ds fy, fopkj&fo'ys"k.k ;k iz'uksÙkj vkeaf=kr Hkh fd, tkrs gSA

¼?k½ lkSUn;kZuqHkwfr% dfork vkuUnkuqHkwfr dk fo"k; gSA lkFk gh og Kkuo)Zu dk fo"k; Hkh gSA ;fn dfork&f'k{k.k
ls Nk=kksa dks vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gS] rks mls lQy ekuuk pkfg,A vkuUnkuqHkwfr ds fy, vFkkZuqHkwfr ,oa
HkkokuqHkwfr vko';d gS] D;ksafd Hkko gh dfork dh vkRek gSA vFkkZuqHkwfr vkSj HkkokuqHkwfr ds vHkko esa dfork
ds laxhr i{k dk vkuUn rks fy;k tk ldrk gS ijUrq mldh vkRek vFkZ vFkok Hkko dk ughaA

ij dfork ds Hkko i{k dh iw.kZ vuqHkwfr rc rd ugha dh tk ldrh] tc rd mlds Hkko Li"V djus okys
dyk&i{k dh vuqHkwfr u dh tk ldsA dfork ds dyk&i{k esa 'kCn ;kstuk ¼izrhdkRed] /oU;kRed]
yk{kf.kd½ 'kSyh ¼NUn] vyadkj½ vkSj dYiuk ¼izLrqr&vizLrqr] ewrZ&vewrZ ,oa tM+&psru½ vkfn dh eq[; :i
ls O;k[;k gksuh pkfg,A

¼³½ f}rh; vkn'kZ iBu% dfork ds vFkZ ,oa Hkko fo'ys"k.k ds i'pkr~ mUgsa iw.kZ jlkLoknu djkus ds fy, f'k{kd
dks Hkkokuqlkj lLoj iBu djuk pkfg,A

¼p½ iqu% vuqdj.k okpu% ;g tkuus ds fy, fd Nk=kksa us dfork ds lkSUn;Z dks dgk¡ rd xzg.k fd;k gS] Nk=kksa
ls vuqdj.k iBu djokuk pkfg,A

3- vFkZxzg.k ,oa lkSUn;Z cks/k ijh{k.k% f'k{kd dks NksVs&NksVs iz'uksÙkj ds ek/;e ls ;g irk yxk ysuk pkfg, fd
Nk=kksa us dfork ds vFkZ] Hkko o lkSUn;Z dks dgk¡ rd xzg.k fd;k gS vkSj os dfork dh O;k[;k djus esa dgk¡ rd
leFkZ gSA

4- jpukRed dk;Z% d{kk esa dkO;kRed okrkoj.k dh v{kq..krk fLFkj o cuk;s j[kus ds fy, vius f'k{k.k dh lekfIr
ij v/;kid cPpksa ls dfork ds ekfeZd LFkyksa ;k dfork ls lEcfU/kr Hkko dh vU; dforkvksa dks d.BLFk djus
ds fy, dg ldrk gSA

viuh izxfr tkafp,&4

iz'u  1-    dfork f'k{k.k esa iz;qDr lksikuksa ds ckjs esa crykvksa\

2- D;k dfork esa jpukRed dk;Z fn;k tkuk vko';d gS] ;k ugha\
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3.6 dfork esa vfHk:fp tkx̀r djuk
I;kjs Nk=kksa] fdlh dk;Z djus ds fy,] mlds vPNs ifj.kke ds fy, :fp dk gksuk vfuok;Z gSA vr% gekjs fy, ;g
vko';d gks tkrk gS fd cPpksa dh dkO; esa :fp mRié djus ds fy, ge fdu&fdu lk/kuksa dks viuk ldrs gSaA

dfork dk ekuo&ekuo eu o ân; ij lh/kk izHkko iM+rk gS] og ekuo&eu dks >Ñar djrh gS] viuh laxhrkRedrk

ds dkj.k fuEu lk/kuksa ls ge dfork esa Nk=kksa dh :fp tkx̀r dj ldrs gSaA

1- izHkko'kkyh iBu% dfork JO;&dkO; gS] ftruk vkuUn dfork dk Jo.k lk/ku ls fd;k tk ldrk gS] mruk
fdlh vU; lk/ku ls ugha c'krZs dfork dk izHkko'kkyh iBu fd;k tk,A v/;kid dk d.B Hkh iBu ds mi;qDr

gks rks lksus esa lqgkxk gSA izHkko'kkyh ,oa lLoj iBu ls Nk=kksa dh dkO; esa vfHk:fp tkx̀r gksrh gSA

2- dfork daBLFk djuk% v/;kidksa dks pkfg, fd os Nk=kksa dks vf/kd ls vf/kd dfork,¡ daBLFk djus ds fy, izsfjr
djsaA cPps daBLFk dforkvksa ds lgkjs viuh ckr dks izHkko'kkyh <+ax ls dgus eas lQy gksrs gSa] rks mUgsa izlérk

gksrh gS] vkSj mUgsa vf/kd dfork,a daBLFk djus ds fy, izsj.kk feyrh gSA

3- dfork laxzg% cPpksa dh dfork esa :fp tkx̀r djus dk vU; mik; gS dforkvksa dk laxzg djkukA cPpksa esa dfork

laxzg dh Hkkouk iSnk gksxh rHkh lkfgR; ls tqM+h lkekftd] ,sfrgkfld] ikSjkf.kd o uSfrdrk ds ckjs esa lh[k
ldsaxsA

4- dfo t;Urh% fgUnh v/;kid dks pkfg, fd og vius fo|ky; dk;ZØekas esa dfo t;Urh dk vk;kstu dj dfo

ds thou ij izdk'k Mky dj lkfgR; ls cPpksa dks :c: djok ldrk gSA

5- dfo njckj% vrhr dks orZeku esa mifLFkr djus dk rFkk Nk=kksa dk dfork eas :>ku iSnk djus dh ;g vPNh

fof/k gS] fd fo|ky; esa dfo njckj vk;ksftr fd;s tk,A Nk=k fdlh ;qx&fo'ks"k ds dfo;ksa dh os'kHkw"kk ls

lqlfTtr gksdj vfHku; ds lkFk mudh jpukvksa dks i<+dj lquk;sA

6- dfo leknj% le;&le; ij vkl&ikl ds dfo;ksa dks vkeaf=kr djds mudk vknj djuk dfork esa :fp iSnk
djus dk ,d vU; rjhdk gSA

7- dfo xks"Bh% Ldwyksa esa lkfgR;&ifj"knksa }kjk dfo xksf"B;ksa dk vk;kstu fd;k tk,A blesa Nk=k dfo;ksa dh thouh

,oa mudh fo'ks"krk dk gh o.kZu djsaA

8- dfo lEesyu% dfo lEesyuksa dk vk;kstu Hkh dfork esa :fp tkx̀r djus esa lQy gksrs gSaA bu dfo lEesyuksa

esa ge uxj fo'ks"k ds dfo cqyk,] ftys ds dfo cqyk,] izkar ds dfo cqyk,A ;g fo|ky; ij fuHkZj djrk gSA

9- dfork izfr;ksfxrk% dfork esa :fp tkx̀r djus dk ;g vPNk ek/;e gSA fo|ky; esa lkfgfR;d dk;ZØeksa ds

rgr dfork izfr;ksfxrk vk;ksftr dh tk ldrh gSA ;g izfr;ksfxrk,a fuEu izdkj ls vk;ksftr dh tk
ldrh gSA

(i) fuf'pr fo"k; ij dfork iBu

(ii) vUR;k{kjh

(iii) lqHkkf"kr izfr;ksfxrk

10- fofHké voljksa ij dfork ikB% fo|ky; esa vusd ,sls volj vkrs gSa tSls fdlh egkiq:"k dk tUe fnu dksbZ

R;kSgkj] vkfn ,sls voljksa ij dforkvksa dk lLoj ikB vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA

3.7 lkjka'k
;gka rd vkrs&vkrs vki ;g lc tku pqds gksaxs fd Hkk"kk f'k{k.k esa dfork f'k{k.k vyx LFkku j[krk gSA dfork tks
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izk;% y;kRed ;k laxhrkRed gksrh gSA laxhr d.kZ fiz; gksrk gSA vr% lHkh dks ;Fkk ckydksa] fd'kksj] izkS<+ dksbZ Hkh dfork
f'k{k.k ds egRo dks udkj ugha ldrkA dfork dks ifjHkkf"kr djrs gq,] vkuksZYM us dgk gS&^dfork ds ewy esa thou
dh vkykspuk gSA* blh ,d iafDr esa ftUnxh lek tkrh gSA dfork gesa cks/k ikB djkrs gq, jlikB dh vksj vxzlj
djrh gS] tc ekuo&thou dh leLr nq%'fpUrkvksa dks Hkwy dj ijekuUnkuqHkwfr izkIr djrk gSA NksVh d{kkvksa esa izk;%
ckyksfpr xhr ;k rqdcUnh fl[kkbZ tkrh gSA cM+h d{kkvksa esa lkfgfR;d dfork,a i<+kbZ tkrh gS dfo njckj] dfo
leknj] dfo xks"Bh] dfo t;Urh vkfn dk vk;kstu dj ckydksa esa ltZukRed ;ksX;rk dk fodkl fd;k tk ldrk
gSA

vUr esa dgk tk ldrk gS fd Hkk"kk&f'k{k.k esa dfork f'k{k.k dk egRo vlafnX/k gSA

ekWMy mÙkj

1.1 dfork ds nks rRo gSaA 1. Hkko rRo 2. dyk rRo

1.2 ;g nksuksa rRo ,d nwljs ds iwjd gSa] ,d ds cxSj nwljs dh dYiuk ugha dh tk ldrhA

1.3 ,d rRo izcy gksus ls dfork T;knk vPNh ugha gksxhA

2.1 jlikB esa ijekuUnkuqHkwfr gksrh gS] tcfd cks/k ikB esa dsoy vFkkuHkwfr gksrh gSA

2.2 jlkuqHkwfr] lkSUn;kZuqHkwfr] ijekuUnkuqHkwfrA

3.1 i<+kus dh fof/k] izHkko'kkyh vf/kxe djus dh fof/k

3.2 leh{kk iz.kkyh] jlkLoknu iz.kkyh

3.3 xhr iz.kkyh] vfHku; iz.kkyh

3.8 eq[; 'kCn
1 d.BLFkµiwjh rjg ls jguk] ;kn djukA

2. [k.MkUo;µfgLlksa esa djuk] cjkcj Hkkxksa esa ckaVukA

3. lkSUn;kZuqHkwfrµlqUnjrk dk vuqHko djukA

4. jlkuqHkwfrµjl dk vuqHko djukA

3.9 lUnHkZ xzUFk
1. ds0ds0 lqf[k;k fgUnh /ofu;ka vkSj mudk f'k{k.k] jkeukjk;.k yky ifCyds'kUt] bykgkckn

2. t;ukjk;.k dkSf'kd fgUnh f'k{k.k] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh p.Mhx<+

3. yTtk'kadj vks>k Hkk"kk&f'k{k.k i)fr

4. 'kwj ,oa 'kekZ fgUnh dfork iBu

5. lhrkjke prqosZnh Hkk"kk dh f'k{kk] fgUnh lkfgR; dqVhj okjk.kklh
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v/;k;&14: x|µf'k{k.k
mís';%

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki fuEu mís';ksa dh izkfIr esa leFkZ gks ldsaxsA

µ Nk=k crk ldrs gSa fd x| D;k gS] ,oa mldk vFkZ vius 'kCnksa esa crkrs gSaA

µ x| f'k{k.k dh fo/kkvksa ij izdk'k Mkyrs gSaA

µ x| f'k{k.k ds egÙo dks js[kkafdr djrs gSaA

µ x| f'k{k.k ds mís';ksa dk izR;kLej.k djrs gSaA

µ x| dh f'k{k.k&iz.kkfy;ksa dh O;k[;k djrs gSaA

µ x| f'k{k.k ds lksikuksa dk izR;kLej.k djrs gSaA

lajpuk%

3.1 x| D;k gS

3.2 x| f'k{k.k dh fo/kk,a

3.3 x| f'k{k.k dk egÙo

3.4 x| f'k{k.k ds mís';

3.5 x| dh f'k{k.k iz.kkyh

3.6 x| f'k{k.k ds lksiku

3.7 lkjka'k

ekWMy mÙkj

3.8 eq[; 'kCn

3.9 lUnHkZ xzUFk

3.1 x| D;k gS
x| lkfgR; dk egÙoiw.kZ vax gS] ftlesa NUn vyadkj ;kstuk jl fo/kku vkfn dk fuokZg djuk vko';d ughaA x|
dh fo'ks"krk rF;ksa dks loZekU; Hkk"kk ds ek/;e ls] T;ksa dk R;ksa izLrqr djus eas gksrh gSA

x| lkfgR; dh vusd fo/kk,¡ gS& dgkuh ukVd] miU;kl fucU/k] thouh] laLej.k] vkRepfjr fjiksrkZt O;aX; vkfnA

14.2 x| f'k{k.k dk egÙo
1- nSfud thou esa% gekjs vusd ysu&nsu O;kikj x| ds ek/;e ls lEié gksrs gSaA fo|ky;ksa eas djok;k tkus okyk

x|&f'k{k.k bu dk;Z&O;kikjksa dks dq'kyrk iwoZd lEié djokus esa lgk;d gksrk gSA

2- KkuktZu ds :i esa% vkt x| KkuktZu dk eq[; lk/ku gSA lekpkj i=k] i=k&if=kdk,¡] Kku&foKku dh ckrsa
gesa x| :i esa foiqy ek=kk esa miyC/k gSA

3- Hkkf"kd rÙoksa dh tkudkjh% Hkk"kk ds rÙoksa dh tkudkjh dk lqxe rjhdk x| gS dfork ughasA mPpkj.k cyk?kkr]
orZuh] 'kCn] :ikUrj.k] milxZ izR;;] lfU/k] lekl] eqgkojs] yksdksfDr in] incU/k] rFkk okD; lajpuk,a vkfn
Hkkf"kd rÙoksa dk Kku x| ds ek/;e ls lqxerkiwoZd fn;k tk ldrk gSA

bdkbZµ3
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4- O;kdj.k&lEer Hkk"kk% x| dohuka fudoa onkaZUr vFkkZr~ lkfgR;dkj dh dlkSVh x| ekuh xbZ gSA x|dkj dks
O;kdj.k ds leLr fu;eksa dk ikyu djrs gq, fy[kuk iM+rk gSA

mldh Hkk"kk ifjekftZr ,oa ifjfu"Br gksrh gSA fo|kFkhZ ftl le; x| dks i<+rk gS] mldh viuh Hkk"kk Hkh
O;kdj.k lEer gks tkrh gSA

6- HkkokRed fodkl% laLdkjksa dk ifjektZu x| ds ek/;e ls gh laHko gSA vkt x| ds {ks=k esa bl izdkj dk izpqj
lkfgR; miyC/k gS ftlds }kjk Nk=kksa dk HkkokRed fodkl lEHko gSA lu~ 1986 esa ?kksf"kr ̂ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr*
eas fo|kfFkZ;ksa ds HkkokRed fodkl ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA

3.4 x| f'k{k.k ds mís';
¼d{kk ,d ls vkB rd ds fy,½

1- O;kdj.k lEer Hkk"kk dk iz;ksx djukA

2- 'kCnksa dk izHkko'kkyh iz;ksx djukA

3- 'kCn Hk.Mkj dh òf) djukA

4- laf{kIr thouh fy[k ldukA

5- lHkkvksa o mRloksa dk izfoospu rS;kj djukA

6- ys[ku esa l̀tukRedrk o ekSfydrk dk fodkl djukA

¼d{kk 8 ls 10 rd½

1- fyfi ds ekud :i dk O;ogkj djuk

2- :i foKku rFkk /ofu foKku ds vk/kkj ij 'kCnksa dh orZuh dk Kku gksuk

3- 'kCndks'k dks ns[kus dh ;ksX;rk dk foLrkj djuk

4- fojke fpUgksa dk lgh iz;ksx djuk

5- 'kCnksa] eqgkojksa vkSj incU/kksa dk mi;qDr iz;ksx djuk

6- mi;qDr vuqPNsnksa esa ck¡V dj fy[kuk

7- ns[kh gqbZ ?kVukvksa dk o.kZu djuk

8- lkj] la{ksihdj.k] HkkokFkZ] O;k[;k fy[kuk

d{kk 11&12 ds fy,

1- vifBr jpuk dk lkjka'k fy[k lduk

2- fdlh fo"k; dh o.kZukRed rFkk HkkokRed 'kSyh esa vfHkO;fDr dj lduk

3- ifBr jpuk dh O;k[;k djuk

4- o.kkZRed] foospukRed] HkkokRed 'kSfy;ksa esa fucU/k fy[kus dh {kerk dk fodkl djuk

5- fofHké lkfgfR;d fo/kkvksa ds ek/;e ls vius Hkko] fopkj] vuqHko] izfrfØ;k O;Dr djukA

3.5 x|&f'k{k.k dh fof/k;k¡@iz.kkyh
I;kjs Nk=kks! dfork dc vkSj dSls i<+kbZ tk,] bl fo"k; ij cgqr fopkj eaFku gqvk gS] ijUrq x| dc vkSj dSls i<+k;k
tk;s] bl ij vis{kkÑr de fopkj gqvk gSA x| f'k{k.k dh ftu iz.kkfy;ksa dk vc rd fodkl gqvk gS] mudk lkekU;
ifjp; izLrqr gS&
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1- vFkZdFku iz.kkyh% bl iz.kkyh esa v/;kid x|ka'kksa dk iBu djrk pyrk gS vkSj lkFk&lkFk dfBu 'kCnksa ds vFkZ
crkrk pyrk gSA ckn esa f'k{kd okD;ksa ds ljykFkZ crkrk gS ,oa tgka dgh vko';d gksrk gS ogk¡ Hkkoksa dks Li"V
djus ds fy, O;k[;k Hkh dj nsrk gSA bl fof/k esa lkjk dk;Z dsoy v/;kid gh djrk gS] Nk=kksa dks lkspus&fopkjus
dk dqN ekSdk ugha feyrkA vr% ;g iz.kkyh veuksoSKkfud gSA

2- O;k[;k iz.kkyh% ;g fof/k vFkZ dFku fof/k dk gh fodflr :i gSA bl iz.kkyh esa v/;kid 'kCnkFkZ ds lkFk&lkFk
'kCnksa vkSj Hkkoksa dh O;k[;k Hkh djrk gSA

og 'kCnksa dh O;qÙifr dh ppkZ djrk gS] muds i;kZ; crkrk gS] mu i;kZ;ksa esa Hksn djrk gSA milxZ izR;;] lfUèk
o lekl dh O;k[;k djrk gSA f'k{k.k lkexzh dks Li"V djus ds fy, vusd mnkgj.k nsrk gS ,oa viuh ckr ds
leFkZu esa m)j.k nsrk gSA bl iz.kkyh esa vf/kdka'k dk;Z Lo;a f'k{kd djrk gS] Nk=k de lfØ; jgrs gSaA

3- fo'ys"k.k iz.kkyh% bl iz.kkyh dks iz'uksÙkj iz.kkyh Hkh dgk tkrk gSA bl iz.kkyh esa v/;kid 'kCn ,oa Hkkoksa dh
O;k[;k ds fy, iz'uksÙkj dk lgkjk ysrk gS] vkSj Nk=kksa dks Lo;a lkspus vkSj fu.kZ; fudkyus ds volj iznku djrk
gSA bl fof/k eas v/;kid cPpksa ds iwoZ Kku ds vk/kkj ij u, Kku dk fodkl djrk gSA bl fof/k esa Nk=k ,oa
f'k{kd nksuksa gh fØ;k'khy jgrs gSaA vr% iz.kkyh mÙke gSA

4- leh{kk iz.kkyh% ;g iz.kkyh mPp d{kkvksa esa iz;qDr dh tkrh gSA bl fof/k esa x| ds rÙoksa dk fo'ys"k.k dj mlds
xq.k&nks"k ij[ks tkrs gaSA x| f'k{k.k iz.kkyh dk eq[; mís'; Hkk"kk;h Kku ,oa dkS'ky esa òf) djuk gS vkSj mudh
òf) ds fy, f'k{kd lanHkZ xzaFk ,oa jpukvksa ds ckjs esa Hkh crkrk gS] ftudk v/;;u dj Nk=k ikB~;&oLrq ds
xq.k&nks"kksa dk foospu dj ldsaA bl fof/k esa Nk=kksa dk Lo;a dkQh dk;Z djuk iM+rk gS] ;g fof/k cPpksa esa Lok/
;k; dh vknr fodflr djus eas fo'ks"k :i ls lgk;d gksrh gSA

5- la;qDr iz.kkyh% ek/;fed Lrj ij bu lHkh iz.kkfy;ksa dk vko';drkuqlkj fefJr :i ls iz;ksx djds ge x|
f'k{k.k dks izHkko'kkyh cuk ldrs gSaA Hkk"kk;h dkS'ky ,oa Kku iznku djus ds fy, O;k[;k ,oa fo'ys"k.k&iz.kkyh
dks la;qDr :i ls viuk;k tk;sA bl la;qDr iz.kkyh ds ek/;e ls x| ikBksa dh f'k{kk jkspd] vkd"kZd ,oa
izHkko'kkyh <+ax ls nh tk ldsxhA

viuh izxfr tkafp,&1

1- x| D;k gS] crkbZ;s\

2- x|&f'k{k.k dk nSfud thou esa D;k egÙo gS\

3.6 x| f'k{k.k esa iz;qDr lksiku
x| lkfgR; Kkuo)Zd lkfgR; gSA x|&f'k{k.k esa p;u dh xbZ oLrq dks vfUofr;ksa esa foHkkftr dj ysuk pkfg, D;ksafd
x| esa dHkh ikB NksVs gksrs gSa] dHkh cgqr yEcsA vr% vfUofr;ksa esa foHkkftr djds ikB dks i<+k;k tkuk vko';d gks
tkrk gSA izk;% lHkh f'k{kk&'kkL=kh gjcVZ dh iapin iz.kkyh esa FkksM+k lk ifjorZu djds viukus ij cy nsrs gSA blds
fy, fuEu lksikuksa dks viuk;k tk ldrk gSA

iwoZKku ijh{kk

1- izLrkouk

mís';dFku

 okpu vkn'kZ okpu] vuqdj.k

2- fo"k; izos'k  O;k[;k & okpu] ekSu okpu

 fopkj&fo'ys"k.k
3- d{kk dk;Z fujh{k.k
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4- vkòfÙk
5- x̀gdk;Z
1- izLrkouk

(i) iz'uksÙkj }kjk

(ii) ys[kd ifjp; }kjk

(iii) f'k{k.k&midj.k }kjk

(iv) leL;k }kjk

(v) iwoZdFkk }kjk

(vi) leHkkoh dfork iafDr;ksa }kjk

okpu

tSlk fd fiNys fp=k esa n'kkZ;k x;k gS fd okpu fØ;k ds rhu lksiku gSA

1- vkn'kZ okpu% f'k{kd d{kk esa vkn'kZ okpu izLrqr djrk gS] 'kq) mPpkj.k] fojke&fpUgksa] mfpr gko&Hkko ,oa

mrkj&p<+ko dk /;ku j[krs gq, LoHkkfod ,oa izQqfYyr eq[k&eqnzk esa f'k{kd dks x/kka'k dk lLoj okpu djuk

pkfg,A

2- vuqdj.k okpu% d{kk esa f'k{kd ds okpu ds mijkUr Nk=kksa ls djok;k tkus okyk okpu vuqdj.k okpu dgykrk
gSA ,d vuqPNsn dk vuqdj.k okpu rhu&pkj Nk=kksa ls djokuk pkfg,A

mPpkj.k la'kks/ku%  vuqdj.k okpu djrs le; Nk=k tks xyrh djrs gSa] mudk la'kks/ku ;FkklEHko Nk=kksa dh

lgk;rk ls gh djok;k tk;sA

3- ekSu okpu% ekSu&okpu dk rhljk izdkj gSA ekSu okpu djokus ls igys f'k{kd dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd
Nk=k x|ka'k ds Hkko o vFkZ dks vPNh rjg ls le> jgs gaSA ekSu okpu ds le; f'k{kd dks lkjh d{kk ij ǹf"Vikr

djrs jguk pkfg, fd lHkh Nk=k fd x|ka'k dks i<+ jgs ;k ugha iBu iwjk gksus ds mijkUr Nk=kksa ls iz'u iwNus

pkfg,A

O;k[;k% I;kjs cPpks! vkxs vkus okys ist 106 ij tSlk fd fp=k eas n'kkZ;k x;k gS] O;k[;k fØ;k dks vkxs dbZ lksikuksa
esa ck¡Vk x;k gSA

1. izR;{k izn'kZu% mPpizkFkfed d{kkvkssa esa ǹ'; lkexzh dk izn'kZu djds dfri; 'kCnksa ds vFkZ Nk=kksa dks crk;s tk

ldrs gSaA ^tyt* dk vFkZ dey dk Qwy fn[kkdj crk;k tk ldrk gSA

2. izfrewfrZ }kjk% dqN phtsa ,slh gksrh gS] ftUgas d{kk eas ykdj izR;{k ugha fn[kk;k tk ldrk gS] dsoy mudh
izfrewfrZ dks d{kk esa iznf'kZr fd;k tk ldrk gS] tSls] Hkxr flag] vktkn] xka/kh ds ckjs esa i<+kuk gks rks mudh

rLohj gh izLrqr dh tk ldrh gSA ;k Hkk[kM+k ck¡/k dk ekWMy gh d{kk esa fn[kk;k tk ldrk gSA

3. vax lapkyu% dfri; 'kCn tSls] ?kwjuk] R;kSjh p<+kuk] eqLdkuk vkfn dh O;k[;k vax lapkyu }kjk dh tkrh gSA

4. fp=k] js[kkfp=k% tSls i.kZdqVh dk vFkZ crkus ds fy, iÙkksa ls cuh dqfV;k] f=kdks.k] /kuq"k vkfn 'kCnksa ds fy, Øe'k%
f=kdks.k ,oa /kuq"k dk js[kkfp=k ';keiê ij cukdj vFkZ crk;k tk ldrk gSA

5. okD; iz;ksx }kjk% dqN 'kCnksa dk vFkZ Li"V djus ds fy, okD+; esa iz;ksx djuk vko';d gks tkrk gSA

6. i;kZ;okph% ìFoh] xxu] 'kSy vkfn 'kCnksa ds ljy lekukFkhZ 'kCnksa dk iz;ksx dj uohu vFkZ fudyok;k tk ldrk

gSA tSls & ìFoh ds fy, Hkw&/kjk vkfn] xxu ds fy, vEcj O;kse] 'kSy ds fy, ioZr] igkM+ vkfn 'kCnksa dk iz;ksx
fd;k tk ldrk gSA
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fo"k;&izos'k

okpu

foijhrkFkZd

fopkj&fo'ys"k.k

O;k[;k

izfrewfrZ }kjk i;kZ;okph

O;k[;k

izR;{k izn'kZu vax lapkyufp=k }kjk] js[kkfp=k okD; iz;ksx

O;k[;k }kjkvuqokn djuk 'kCn O;qÙifÙk }kjkizlax dFku }kjk 'kCn foxzg

Li"Vhdj.kmn~cks/ku fof/k izopu fof/k

1- izR;{k oLrq izn'kZu
2- izR;{k fØ;k

4- vax lapkyu

lfU/kizR;; }kjk leklmilxZ }kjk

5- vewrZ fopkjksa }kjk3- ekMy }kjk

O;qRifÙk }kjk milxZ rqyukizR;;

i;kZ;okph vFkZfoLrkj vuqoknifjHkk"kk

i;kZ; foykse

7. foijhrkFkZd% dfri; 'kCnksa ds Li"Vhdj.k ds fy, foijhr 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS tSls ̂lTtu* ds
fy, ^nqtZu*] ^izdk'k* ds fy, frfej ^fu'kk* ds fy, ^fnol* 'kCn dks izLrqr fd;k tk ldrk gS

8- 'kCn foxzg }kjk% fgUnh Hkk"kk eas nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa ds esy ls Hkh vusd 'kCnksa dk fuekZ.k gqvk gSA

¼d½ milxZ dks vyx djuk

¼[k½ izR;; dks vyx djds

¼x½ lfU/k dks vyx djds

¼?k½ lekl foxzg }kjk
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9- 'kCn &O;qRifÙk }kjk% dHkh&dHkh 'kCn ds Li"Vhdj.k ds fy, mldh O;qRifÙk Hkh crkuh iM+ ldrh gS tSls ̂ fo|k*
fo|k 'kCn dh mRifÙk ds fy, ̂ fon~* /kkrq dk lgkjk ysdj mlds vFkZ ̂tkuuk*] ̂Kku izkIr djukA vkfn dks Li"V
fd;k tk ldrk gSA

10- izlax dFku }kjk% dqN 'kCn fgUnh esa ,sls iz;ksx fd, tkrs gsa ftuds fy, ikSjkf.kd ;k ,sfrgkfld ?kVukvksa dks
crkuk vko';d gks tkrk gS rHkh og 'kCn lEisz"k.kh; gksrs gSa] tSls& ikFkZ] rFkkxr vkfn vtqZu ,oa cq) dks ikFkZ
,oa rFkkxr D;ksa dgrs gSa] izlax crkuk t:jh gks tkrk gSA

11- O;k[;k }kjk% 'kCnksa dh O;k[;k ds fy, geus fp=k esa rhu fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gSA

(i) mn~cks/ku fof/k% bl izfØ;k esa v/;kid dfBu 'kCnksa dk vFkZ Lo;a ugha crkdj mn~cks/ku iz.kkfy;ksa dk
iz;ksx djrk gSA og bl fof/k eas lgk;d lkexzh] izR;{k izn'kZu ';keiê vkfn dh lgk;rk ysrk gSA mn~cksèku
fof/k esa og fuEu rjhds viukrk gS&

1- izR;{k oLrq izn'kZu 2- izR;{k fØ;k }kjk 3- ekMy }kjk

4- vax lapkyu }kjk 5- vewrZ fopkjksa }kjk

mn~cks/ku fof/k dks la{ksi esa tkuus ds fy, ihNs nsf[k,

(ii) Li"Vhdj.k fof/k% Li"Vhdj.k fof/k rc viukbZ tkrh gS] tc mn~cks/ku }kjk 'kCnkFkZ Li"V u gks] blds fuEu
rjhds gSa&

1- O;qRifÙk 2- izR;; 3- milxZ

4- rqyukA

(iii) izopu fof/k% bl fof/k ds fy, fuEu rjhds izpyu esa gS&

1- i;kZ;okph 2- foijhrkFkZd 3- vFkZ&foLrkj

4- vuqokn bR;kfn

fopkj&fo'ys"k.k ;k cks/kkRed iz'u

Hkk"kk&f'k{k.k ds nks ewy mís'; gS&

1- Hkk"kk Kku esa òf)

2- fopkj xzg.k djus dh {kerk esa òf)

okpu ,oa O;k[;k ds ek/;e ls Nk=kksa ds Hkk"kk Kku esa òf) gksrh gS] ijUrq fopkj&xzg.k djus dh {kerk fopkj&fo'ys"k.k

ds ek/;e ls fodflr gksrh gSA fopkj&xzg.k djus ds fy, v/;kid Nk=kksa ds eu dks efLr"d dks fo'ysf"kr djds fopkj
xzg.k djkrk gS fopkjksa ds fo'ys"k.k ds fy, iz'uksÙkj] dFkksidFku mnkgj.k] izn'kZu] rqyuk ǹ"VkUr tfVy fopkjksa dk

Li"Vhdj.k vkfn djuk gksrk gSA fo'ys"k.kkRed iz'uksa ls vfHkizk; gS& ikB ds fopkjksa dk Li"Vhdj.kA ltkrh; ,oa

iwjd iz'u ;gha ij iwNs tk ldrs gSaA dkYifud iz'u iwNus dk Hkh ;gh LFky gSA fopkj&fo'ys"k.k dk vfUre lksiku

cks/kkRed iz'u gS] ftl ds }kjk ;g irk yxrk gS fd Nk=kksa us fdruk xzg.k fd;k gSA

d{kkdk;Z ,oa fujh{k.k

Nk=k viuh vH;kl iqfLrdk esa ';keiê ij vafdr 'kCnkFkks± o vU; ifjHkk"kk o mnkgj.k dks fy[krs gSa] rc f'k{kd d{kk

esa ?kwe&?kwe dj Nk=kksa dk fujh{k.k djrk gS] ;Fkk lEHko izR;sd Nk=k ds lehi tkdj muds fyf[kr dk;Z dk lq/kkj

djsxk ,oa lq>ko nsxkA ;gk¡ ij ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd lHkh Nk=k ';kiêkafdr rF;ksa dks viuh vH;kl&iqfLrdk
ij fy[ksaA
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vkòR;kRed iz'u

i<+kbZ xbZ f'k{k.k&lkexzh dks vk/kkj cuk dj Nk=kksa us fdruk xzg.k fd;k gS] mudh izxfr larks"ktud gqbZ gS ;k ugha
;g tkapus&ij[kus ds fy, f'k{kd muls dqN iz'u iwNrk gSA lHkh vfUofr;ksa dk leUo; djds iwjs ikB ls pkj&ikap

iz'u iwNs tk ldrs gSaA

x̀gdk;Z

;g f'k{k.k izfØ;k dk vfUre lksiku gSA d{kk&f'k{k.k esa lEiw.kZrk ykus ds fy, x̀gdk;Z fn;k tkrk gSA Nk=kksa ds ekufld
,oa ckSf)d Lrj ,oa :fp ,oa {kerk dks /;ku esa j[kdj gh x̀gdk;Z fn;k tkuk pkfg,A

viuh izxfr tkafp,&2

1. Hkk"kk f'k{k.k ds ewy mís'; D;k gS\

2- izopu fof/k rjhds izpyu esa gSa\

3.7 lkjka'k
vk/kqfud dky ;kfu fd 1900 ls vkt rd x| dk mÙkjksÙkj fodkl gqvk gSA x| esa vusd fo/kk,a gekjs lkeus vk jgh
gSA x| rks lokZf/kd yksdfiz; fo|k gSA miU;kl] dgkuh rks cgqr gh yksdfiz; fo|k gS] tks izR;sd ?kj esa i<+h tk jgh
gSA x| f'k{k.k izk;% d{kk rhu ls izkjEHk dh tkrh gSA x| rks le; dk lnqi;ksx Hkh dj jgk gS] ;k=kk esa] [kkyh le;
esa vkfnA x| dk f'k{k.k djrs le; yxHkx ikap iz.kkfy;ksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gS] vFkZ dFku iz.kkyh] O;k[;k iz.kkyh
fo'ys"k.k iz.kkyh] leh{kk iz.kkyh] la;qDr iz.kkyh vkfnA

vUr esa dgk tk ldrk gS fd x| lokZf/kd yksdfiz; fo|k gSA

ekWMy mÙkj

1.1 NUn] vyadkj ;kstuk dk fuokZg fd, fcuk dh xbZ jpuk x| dgykrh gSA

1.2 nSfud dk;Z dykiksa esa] KkuktZu ds fodkl es]a O;kdj.k Hkk"kk ds iz;ksx esaA

2.1 Hkk"kk Kku esa òf)A

2.2 fopkj xzg.k djus dh {kerk esa òf)A

3.8 eq[; 'kCn
1. KkuktZuµKku xg.k djus dk lk/ku

2. l̀tukRedµ dqN u;k dk;Z djuk

3. ekSfydµewy lEcU/kh] vlyh] okLrfod

4. 'kCn&foxzgµ'kCnksa dks vyx djuk

3.9 lUnHkZ xzUFk
1. jeu fcgkjh yky jLrksxh ifCyds'ku] esjB 1980-81

2. j?kqukFk lQk;k fgUnh f'k{k.k] iatkc fdrkc ?kj] tkyU/kj 1979

3. lkfo=kh flag fgUnh f'k{k.k] yk;y cqd fMiks] esjBA
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v/;k;&15: O;kdj.kµf'k{k.k
mís';%

Nk=k izLrqr ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki fuEu mís';ksa dks xzká cuk ldsaxsA

µ /ofu] /ofulewgksa] /ofu;ksa ds vUrj dks le> ldsaxsA

µ 'kCn&;kstuk] 'kCn&'kfDr;ksa Nan ,oa vyadkj vkSj jl dk izR;kfHkKku dj ldsaxsA

µ O;kdj.k ds rÙo ¼bdkbZ�½ dk izR;kLej.k dj ldsaxsA

µ O;kdj.k&f'k{k.k dh fofHké izfof/k;ksa ;k iz.kkyh dk mYys[k dj ldsaxsA

µ Nk=k 'kq) orZuh fy[kus] 'kq) okD; jpus fojke fpUgksa dk lgh iz;ksx djuk lh[ksaxsA

lajpuk%

3.1 O;kdj.k % Hkwfedk ,oa vFkZ

3.2 O;kdj.k % ifjHkk"kk

3.3 O;kdj.k % egÙo

3.4 O;kdj.k % mís';

3.5 O;kdj.k % rÙo

3.6 O;kdj.k % f'k{k.k&iz.kkyh

3.7 O;kdj.k % :fpdj.k ,oa ljl f'k{k.k

3.8 lkjka'k

ekWMy mÙkj

3.9 eq[; 'kCn

3.10 lUnHkZ xzUFk

3.1 Hkwfedk ,oa vFkZ
euq"; ,d lkekftd izk.kh gS] fopkjksa ds vknku&iznku ds fy, dqN lkFkZd /ofu&izrhdksa dks viuk;kA ;s /ofu izrhd

gh Hkk"kk dgyk,A dkykUrj esa Hkk"kkvksa ds loZekU; :iksa dk fo'ys"k.k dj muesa dqN fu;e fudkys x,A ;s fu;e gh
fHké&fHké Hkk"kkvksa ds vius O;kdj.k ds vax gSA ;gk¡ gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd igys Hkk"kk dk fodkl gqvk] fQj

O;kdj.k cukA

O;kdj.k ,slk 'kkL=k gS tks gesa ;g crkrk gS fd fdl okD; esa dkSu lk 'kCn dgk¡ jguk pkfg,A

O;kdj.k rks Hkk"kk ds loZekU; :i dk laj{k.k djrk gS] ysfdu Hkk"kk rks fQj Hkh O;kdj.k ds fu;eksa ls b/kj&m/kj gks
gh tkrh gSA

3.2 ifjHkk"kk
efg"kZ ir×tfy us vius  egkHkk"; esa bls ^'kCnkuq'kklu* dg dj ifjHkkf"kr fd;k gSA MkW- LohV ds erkuqlkj&

bdkbZµ3
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^O;kdj.k Hkk"kk dk O;kogkfjd fo'ys"k.k vFkok mldk 'kjhj foKku gSA*

tSxj egksn; ds fopkjkuqlkj& Þizpfyr Hkk"kk lEcU/kh fu;eksa dh O;k[;k gh O;kdj.k gSAß

3.3 egÙo
Nk=kksa! ;gk¡ gesa ;g ckr le> ysuh pkfg, fd Hkk"kk ifjorZu'khy gS] fodkl'khy gSA O;kdj.k mlds bl fodkl ij
fu;a=k.k dk dk;Z djrk gSA O;kdj.k Hkk"kk dks vO;ofLFkr ,oa mPJ̀a[ky gksus ls cpkrk gSA vr% Hkk"kk ds Lo:i dks
'kq) j[kus] mldks foÑfr;ksa ls cpkus ds fy, O;kdj.k dh f'k{kk vko';d gSA O;kdj.k Hkk"kk dk lgpj gSA Hkk"kk :i
Hkou dh jpuk 'kCn :ih b±V O;kdj.k :ih lhesaV ds leqfpr ;ksx ls lEHko gSA

3.5 O;kdj.k ds rÙo
fdlh Hkk"kk ds O;kdj.k ds rhu ewy rÙo gksrs gSa&  okD; → 'kCn → v{kj

viuh izxfr tkafp,&1

1- egf"kZ ir×tfy ds O;kdj.k dks D;k dgk gS\

2- O;kdj.k ds ewy rÙo dkSu&dkSu ls gSa\

mís';

Hkk"kk vuqdj.k ls lh[kh tkrh gS ij Hkk"kk dks izHkko'kkyh cukus ds fy, gesa mlds loZekU; :i dks lh[kuk gksrk gSA
Hkk"kk ds loZekU; :i dks tkuus ds fy, O;kdj.k dks tkuuk gksrk gSA vr% O;kdj.k f'k{k.k ds dqN mís'; gS&

1- Nk=kksa dks /ofu;ksa] /ofu;ksa ds lw{e vUrj 'kCn&;kstuk] 'kCn 'kfDr;ksa ,oa 'kq) orZuh dk Kku djkukA

2- Nk=kksa dks okD;&jpuk ds fu;e] fojke fpUgksa dk 'kq) iz;ksx vkfn dk Kku djkukA

3- Nk=kksa dks 'kCn&lwfDr] yksdksfDr] eqgkojs vkfn dk izlaxkuqdwy vFkZ fudkyuk vkSj Lojk?kkr ,oa cyk?kkr ds
vuqlkj vFkZ cks/k djkus ds ;ksX; cukukA

4- Nk=kksa esa Hkk"kk ds xq.k&nks"k ij[kus dh :fp mRié djukA

5- Nk=kksa esa Hkk"kk ,oa lkfgR; dh leh{kk djus dh vfHkòfÙo dk fodkl djukA

3.6 ek/;fed Lrj ij O;kdj.k dh f'k{k.k iz.kkyh
3.6.1- fuxeu iz.kkyh% izkphu dky esa tc Nk=k vkJeksa esa jg dj f'k{k izkIr djrs Fks] tc mUgssa dqN fu;e] mifu;e

crk fn;s tkrs Fks] Nk=k mUgsa jV ysrs Fks] bl iz.kkyh dks fuxeu iz.kkyh dgrs gSA tSlkfd igys Hkh n'kkZ;k
x;k gS bl iz.kkyh ds nks :i gSA

1-1 lw=k iz.kkyh% v/;kid Nk=kksa dks dqN lw=k crk nsrs gSa vkSj f'k{kkFkhZ mUgsa le>s fcuk gh d.BLFk dj
ysrs gSaA

1-2 iqLrd iz.kkyh% ;g lw=k iz.kkyh dk gh ifjof)r :i gSA bl fof/k esa fu;eksa dk Kku djkus gsrq Nk=kksa
dks O;kdj.k dh iqLrd ns nh tkrh gSA Nk=k muesa ls fu;e jV ysrs gSaA

O;kdj.k dh f'k{k.k iz.kkfy;k”vxzfyf[kr gS

fuxeu iz.kkyh   vkxeu iz.kkyh        Hkk"kk lalxZ      leok; iz.kkyh   [ksy fof/k

lw=k iz.kkyh iqLrd iz.kkyh
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vf/kdka'k fo}ku fuxeu iz.kkyh dks veuksoSKkfud o v:fpdj ekurs gSa] D;ksafd bl iz.kkyh ds dsoy fu;e
jVus gksrs gSaA bl iz.kkyh esa fpUru] fujh{k.k vkSj fu;ehdj.k dk volj ugha feyrkA vr% ;g fof/k R;kT; gSA

3.6.2- vkxeu iz.kkyh% bl iz.kkyh esa Nk=k mnkgj.kksa dh lgk;rk ls lkekU; fl)kUr fudkyrs gSaA vkxeu iz.kkyh
esa pkj inksa dk vuqlj.k djds Nk=k O;kdj.k ds fu;e o mifu;e [kqn fudkyrs gSaA

v- mnkgj.k% loZizFke cPpksa ds lkeus ,d gh izdkj ds dbZ mnkgj.k izLrqr fd;s tkrs gSaA

c- fujh{k.k% Nk=k bu mnkgj.kksa dks ns[krs gSa] budk fo'ys"k.k djrs gSa vkSj buesa tks lekurk gksrh gS
mldk irk yxkrs gSaA

l- lkekU;hdj.k% bl lekurk dks os fu;e dk :i nsrs gSaA

n- ijh{k.k% fudkys x, fu;eksa dh lR;rk gsrq muds ijh{k.k djrs gSaA

;g iz.kkyh ljl] :fpdj.k o xzká gS] D;ksafd bl iz.kkyh esa Nk=kksa dks Lo;a lh[kus dk volj feyrk gS]
ftlls mudk ekufld fodkl gksrk gS] bl izdkj lh[kk gqvk Kku LFkk;h gksrk gSA vr% bl iz.kkyh esa dqN
f'k{k.k lw=kksa ^Kkr vkSj vKkr*] ^ewrZ ls vewrZ* ^ljy ls dfBu* vkfn dk ikyu fd;k tkrk gSA

3.6.3- Hkk"kk lalxZ iz.kkyh% ;g iz.kkyh mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh gSA bl esa Hkk"kk ij vf/
kdkj j[kus okys dfri; ys[kdksa dh Ñfr;k¡ i<+kbZ tkrh gS] ftlls Nk=k Hkk"kk ds lgh :i dk Kku izkIr djrs
gSA ysfdu ;g iz.kkyh vius vki esa iw.kZ ugha gSA blesa ge vxzfyf[kr pkj ¼ckrksa½ rF;ksa dk /;ku esa j[kuk
iM+rk gSA

izFke% bl iz.kkyh ls dsoy O;kogkfjd O;kdj.k dh f'k{kk nh tk ldrh gSA fu;fer O;kdj.k i<+kus ds fy,
gesa vkxeu iz.kkyh dk gh lgkjk ysuk iM+rk gSA

nwljs% bl iz.kkyh esa Hkk"kk ds 'kq) :i dk Kku nsus esa vf/kd le; yxsxkA

rhljs% 'kq) ,oa v'kq) foospu djus dk dksbZ vk/kkj u gksus ds dkj.k 'kq)rk esa deh LokHkkfod gksxhA

pkSFks% fcuk foospu ds vkRefo'okl ugha gksxk vkSj vkRefo'okl ds vHkko esa Hkk"kk ij vf/kdkj djus dh
dYiuk lkFkZd ughaA

vr% O;kdj.k f'k{k.k dh ;g iz.kkyh vius vki esa iw.kZ u gksus ds dkj.k bl ij fuHkZj ugha jgk tk ldrkA

3.6.4- leok; iz.kkyh% bl iz.kkyh ds izfrikndksa dk er gS fd O;kdj.k dh f'k{kk LorU=k :i ls u nsdj lkfgR;
ds izfr"Br fo}kuksa dh jpuk,a i<+kbZ tk,A blds vUrxZr ekSf[kd ,oa fyf[kr dk;Z djkrs oDr] x| dh iqLrd
i<+krs] jpuk dk;Z djkrs le; izklafxd :i ls O;kdj.k ds fu;eksa dk Kku djk;k tkrk gSA

;g fof/k euksoSKkfud gS] ykMZ eSdkys ds vuqlkj Þckyd ml Hkk"kk dks 'kh?kz lh[krk gS] ftldk O;kdj.k og
ugha tkurkAß ;g fof/k mPp d{kkvksa ds vuq:i gSA

3.6.5- [ksy fof/k% bl iz.kkyh ls [ksy&[ksy esa O;kdj.k fl[kkus ls O;kdj.k dh uhjlrk Nk=kksa ds ekxZ esa ck/kd ugha
cusxhA [ksy fof/k ls Nk=k ¼O;fDrxr rFkk lkewfgd [ksyksa esa½ fl)kUrksa dks ân;axe dj ysaxsA [ksy&[ksy esa]
'kCn&Hksn] fyax Hksn] opu vkfn dk Kku djk ldrs gSaA

vUr eas izk;% dgk tk ldrk gS fd O;kdj.k uhjl fo"k; gS( fo"k; ds Bksl Kku ls vHkko ls xzflr f'k{kdksa
ds dkj.k ;g fo"k; uhjl cu x;k gSA v/;kid dks tks fof/k mi;qDr yxs mls iz;qDr djuh pkfg,A ih- lh-
jsu us us fy[kk gS& ^O;kdj.k dk f'k{k.k vkxeu fof/k ls vkSj iz;ksx fuxeu fof/k ls gksuk pkfg,A*

viuh izxfr tkafp,&2

1- fuxeu iz.kkyh ls vki D;k le>rs gS\

2- fuxeu iz.kkyh esa ---------------o -------------- dks j[krs gSA

3- ih0lh0 jsu us fy[kk gS O;kdj.k f'k{k.k -------------- vkSj iz;ksx ------------- ls gksuk pkfg,A
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3.7 O;kdj.k&f'k{k.k dks #fpdj cukus ds mik;
O;kdj.k ds v/;;u vkSj v/;kiu dh n'kk vktdy cM+h 'kkspuh; gS] bl vksj v/;kidksa dks Bksl dne mBkus pkfg,A
cksypky vkSj fyf[kr Hkk"kk esa ftu fu;eksa dk iz;ksx gksrk gS] mUgsa O;kogkfjd O;kdj.k dh laKk nh tkrh gSA bUgha
fu;eksa dh lw{e foospu fu;fer O;kdj.k dgykrk gSA O;kdj.k f'k{k.k dks ljl ,oa :fpdj cukus ds fy, vxzfyf[kr
mik; fd;s tk ldrs gSa&

1- O;kdj.k dh ikB~;p;kZ Nk=kksa ds Lrjkuqdwy cukbZ tk;sA

2- izkjfEHkd d{kkvksa esa cPpksa dks O;kdj.k dh O;kogkfjd f'k{kk nh tk;sA O;kogkfjd O;kdj.k dh f'k{kk
Hkk"kk&lalxZ fof/k ls nh tk;sA

3- cPpksa ds Hkk"kk lEcU/kh Kku dks /;ku esa j[krs gq, muds lkeus mÙkjksÙkj dfBu jpuk;sa izLrqr dh tk;sA

4- O;kdj.k f'k{k.k dks ǹ';&JO; lkexzh ds iz;ksx ls jkspd cuk;k tk;sA

5- Nk=kksa dks fu;e o ifjHkk"kk;sa jVus ls grksRlkfgr fd;k tk;sA

6- cPpksa dks fl[kk, x, fu;eksa dk vH;kl djkus ds fy, jkspd ,oa fHké&fHké izdkj ds vH;kl djk;s tk,A

1- fjDr LFkku iwfrZ

2- okD; fuekZ.k

3- opu ifjorZu

4- fyax ifjorZu

5- i;k;Zokph 'kCn

6- foykse 'kCn

mi;qZDr ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, v/;kid O;kdj.k f'k{k.k dks ljy ,oa ljl cuk ldrk gSA

3.8 lkjka'k
O;kdj.k&f'k{k.k dks i<+rs le; vki ;g rks le> pqds gSa fd Hkk"kk Hkh vius dqN fu;eksz izfu;eksa] fof/k;ksa fl)kUrksa esa ca/
kh gSA fgUnh dk O;kdj.k dBksj fu;eksa esa ugha ca/kk gqvk gS] dkj.k gS fd laLÑr dBksj fu;eksa esa ca/kk gqvk gSA rHkh fgUnh
us bruh izxfr dh gS tcfd laLÑr tks fgUnh dh tuuh gS mldk izpkj&izlkj T;knk ugha gqvk gSA O;kdj.k Hkk"kk dk
lkjFkh gS tks mls csyxke gksus ls cpkrk gSa vr% Hkk"kk ds :i ds 'kq) j[kus] mldks foÑfr;ksa ls cpkus ds fy, O;kdj.k
dh f'k{kk vko';d gSA Hkk"kk :ih Hkou dh jpuk 'kCn :ih b±V] O;kdj.k :ih lhesaV dsleqfpr ;ksx ls gh lEHko gSA

Ldwyksa esa O;kdj.k dks fl[kkus ds fy, izk;% iqLrd iz.kkyh dk lgkjk fy;k tkrk gS ftlls O;kdj.k f'k{k.k uhjl o
v:fpdj gks tkrk gSaA izk;% f'k{kd dks pkfg, fd og O;kdj.k dks i<+krs oDr vkxeu fof/k dk lgkjk ysdj i<+k,
rkfd Nk=kksa dks O;kdj.k f'k{k.k uhjl uk yxs dguk lehphu gS O;kdj.k f'k{k.k ds cxSj Hkk"kk f'k{k.k v/kwjk ,oa ,dkaxh
gSA

ekWMy mÙkj

1.1 ^'kCnkuq'kklu* dgk gSA

1.2 okD;] 'kCn] v{kj

2.1 bl fof/k esa fu;e] mifu;e cuk nsrs gSa] Nk=k mu fu;eksa dks jV ysrs gSa] O;kdj.k f'k{k.k v:fpdj gks tkrk gSA

2.2 iqLrd iz.kkyh o lw=k iz.kkyh

2.3 vkxeu fof/k] fuxeu fof/k
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3.9 eq[; 'kCn
1. 'kCnkuq'kkluµtks 'kCnksa dks vuq'kklu esa j[ksA

2. Lojk?kkrµ'kCnkPpkj.k esa fdlh O;atu ;k Loj ij vf/kd tksj nsuk

3. cyk?kkrµv{kj ij iM+us okyk mPpkj.kxr cy

4. fuxeu iz.kkyhµbl iz.kkyh esa igus fy;e cuk fn;s tkrs gSa] Nk=k mUgsa jVrs gSaA

5. vkxeu iz.kkyhµbl fof/k esa Nk=kksa dks mnkgj.kksa dh lgk;rk ls fu;e crk;s tkrs gSaA ;g iz.kkyh jVUr fofèk
dks grksRlkfgr djrh gSA

3.10 lUnHkZ xzUFk
1. ds0ih0 ikaMs; f'k{kk esa fØ;kRed vuqla/kku

2. xos"k.kk ¼if=kdk½ dsUnzh; fgUnh laLFkku] vkxjk

3. dkeuk izlkn xq: fgUnh O;kdj.k 1995

4. Hkk"kk ¼if=kdk½ dsUnzh; fgUnh funs'kky;] fnYyh 2000

5. u;k f'k{kd ¼Hkk"kk fo'ks"kkad if=kdk½ f'k{kk foHkkx jktLFkku] chdkusj 1999

6. gfjnso ckgjh O;kogkfjd fgUnh O;kdj.k] yksd Hkkjrh izdk'ku bykbkckn

7. Jesberson OHO Language Nature, Development and Origin, Allen and Unwin, 1922
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v/;k;&16: jpukµf'k{k.k
mís';%

¼bl½ izLrqr ikB dks i<+us ds i'pkr~ Nk=kksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS&

µ jpuk dk vFkZ crkrs gSa] izdkj crkrs gSaA

µ ekSfyd jpuk o fyf[kr jpuk ds ckjs esa ppkZ djrs gSaA

µ ekSfyd jpuk ds egÙo dks tkurs gSa o le> ldrs gSaA

µ jpuk ds lksiku dks O;k[;kf;r djrs gSaA

µ jpuk dh f'k{k.k iz.kkfy;ksa dh foLr̀r ppkZ djrs gSaA

µ jpuk esa ekSfydrk ykus dh lHkh fof/k;ksa ds ckjs esa tkurs gSaA

µ fucU/k fy[kus dh i)fr dks tkurs gSaA

µ i=k ds vax] izdkj] o ys[ku fof/k ls ifjfpr gSaA

lajpuk%

3.1 jpuk f'k{k.k dk vFkZ

3.2 jpuk f'k{k.k ds izdkj

3.3 ekSfyd ,oa fyf[kr

3.4 jpuk f'k{k.k esa ys[ku dk egÙo

3.5 jpuk f'k{k.k ds lksiku

3.6 jpuk dh f'k{k.k iz.kkfy;k¡

3.7 jpuk esa ekSfydrk ykuk

3.8 jpuk esa la'kks/ku

3.9 jpuk f'k{k.k esa fucU/k ys[ku] fof/k] xq.k

3.10 jpuk f'k{k.k esa i=k] vax] izdkj] f'k{k.k fof/k] ys[ku fof/k

3.11 lkjka'k

ekWMy mÙkj

3.12 eq[; 'kCn

3.13 lUnHkZ xzUFk

3.1 jpuk dh Hkwfedk
lalkj ds izR;sd O;fDr vius Hkkoksa o fopkjksa dks vfHkO;Dr djrs gSa pkgs ekSf[kd ;k fyf[kr :i esaA ekuo dh blh
pkg esa ̂ jpuk* dk vFkZ fufgr gS lh/ks o ljy 'kCnksa esa ̂ Hkk"kkxr izdk'ku* gh jpuk gSA Hkk"kk&{ks=k esa bldk vFkZ gS ̂ Hkk"kk
esa fopkjksa dk Li"Vhdj.kA Hkk"kk&f'k{k.k ds fofHkUu mís';ksa esa ,d míjs'; fo|kfFkZ;ksa dks vius Hkkoksa] fopkjksa dks
izHkko'kkyh <ax ls izdV djus dh ;ksX;rk fodflr djuk gSA vr% mUgha mís';ksa dh iwfrZ gsrq mls 'kq: ls jpuk dk;ks±
dh vksj vxzlj fd;k tkrk gSA

bdkbZµ3
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3.2 jpuk dk vFkZ
jpuk 'kCn 'composition' dk fgUnh :ikUrj.k gSA Hkk"kk ds {ks=k esa jpuk ds vUrxZr Hkkoksa o fopkjksa dks 'kCn&lewgksa
esa l¡okjrs gSA fopkjksa dks Øec) djds 'kCn&lewg esa O;Dr djuk] vkRekfHkO;fDr dk vH;kl] Hkkoksa ,oa fopkjksa dh
vfHkO;fDr] rFkk dykRed <ax ls fopkj O;Dr djuk gh jpuk gSA

3.3 jpuk ds izdkj
jpuk ds nks izdkj gS & 1. ekSf[kd jpuk 2. fyf[kr jpukA

ekSf[kd jpuk] O;fDr cksydj vius fopkj izdV djrk gSA

fyf[kr jpuk] tc O;fDr viuh vfHkO;fDr fy[k dj ldrk gSA

3.4 ekSfyd ys[ku ;k fyf[kr jpuk D;k gS\
oLrqdkj ;k ewfrZdkj vius LFkwy&lk/kuksa ds iz;ksx ls fofHké dykÑfr;ksa dk fuekZ.k djrk gSA fp=kdkj rwfydk ds lgkjs
vius lw{ke Hkkoksa dks iVy ij vafdr djrk gSA Bhd blh rjg ys[kd o.kZ] 'kCn] okD; yksdksfDr eqgkojksa dk vkJ;
ysdj O;kdj.k lEer fu;eksa esa vkc) gksdj ys[ku ds lgkjs vius vkarfjd euksHkkoksa dks lkdkj djrk gSA ewfrZdkj]
okLrqdkj] fp=kdkj rFkk ys[kd dk ,d gh mís'; gS& ̂ jpuk djuk] vius O;fDrRo dh Nki Ñfr ij vafdr djukA*

3.5 jpuk f'k{k.k esa ys[ku dk egÙo
fiz; cPpks! tSlkfd vki tkurs gSa fd f'k{kk dk mís'; euq"; dh vUrfuZfgr Hkkoukvksa vkSj 'kfDr;ksa dks lqvolj nsdj
mudk iw.kZ fodkl djuk gSA Hkk"kk bu 'kfDr;ksa ds fodkl esa egRoiw.kZ vk/kkj iznku djrh gSA cksypky vkSj ys[ku
dh f'k{kk dk leqfpr vk;kstu fd;k tk;s] rks ekSfyd vfHkO;fDr ds fy, ekxZ iz'kLr gks tkrk gSA ys[ku esa uohurk
;k ekSfydrk ykus ds fy, dqN egÙoiw.kZ fcUnqvksa ij fopkj djsaxsA

3.5.1- lkekftdrk ds {ks=k esa% vkt ifjokj dh bdkbZ;ka nwj&nwj LFkkuksa ij tk clh gSA bUgha fc[kjs fcUnqvksa dks
dsfUnzr djus ds fy, gj fnu lEcU/kh ds fy, ;k fons'kksa esa cls fe=k ds fy,] i=k O;ogkj gh ,slk ek/;e gSA
ftlls fopkjksa dk vkilh vknku&iznku gks ldrk gSA vr% i=k&O;ogkj dh jpuk egRoiw.kZ LFkku xzg.k djrh
tk jgh gSA

3.5.2- O;kolkf;d O;ogkj ds fy,% gekjh ubZ f'k{kk uhfr dk mís'; gj ckyd dks viuk Lora=k O;olk; pqus dks
izksRlkgu nsuk gSA ifj.kke Lo:i gesa O;kolkf;d vkSj okf.kT; ls lEcfU/kr i=k&O;ogkj] lkj&ys[ku fVIi.kh]
fopkj ;k Hkko foLrkj vkfn dq'kyrkvksa ds fodkl ij cy nsuk gksxkA vr% ;g dk;Z jpuk ds leqfpr vH;kl
ds ek/;e ls gh ;g lEHko gks ik;sxkA

3.5.3- jk"Vªh; thou ds fy,% gekjk lafo/kku] U;kf;d izfØ;k vkSj 'kkldh; i)fr fyf[kr :i esa gSA bu igyqvksa
esa gj 'kCn dk viuk vFkZ gSA fo|ky;ksa ij ;g nkf;Ro gS fd fo|kfFkZ;ksa dks 'kCn ds Hksnksa&vHksnksa ds izfr lpsr
djsaA mudk mfpr iz;ksx djuk fl[kk;sa] rkfd os vius er dks lqLi"V vkSj lkjxfHkZr 'kCnksa esa izdV dj ldsaA

3.5.4- lkfgR; esa l̀tukRedrk% foKku ds bl ;qx esa ekuo ân; dBksj gksrk tk jgk gSA e'khuhdj.k ds ;qx esa mlds
ân; dk LiUnu viuh laosnu'khyrk [kksrk tk jgk gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us fcuk LVsFksLdksi ;U=k dh lgk;rk
ls /kjrh ds LiUnu dk vuqHko fd;k FkkA vkt ,slh fLFkfr esa Hkkoqd ys[kd rS;kj djus dh vko';drk gS]
tks ekSfyd ys[ku }kjk oSKkfud ds eu dks xqnxqnk dj mUgsa viuh Hkwy ij izk;f'pr djus ij ck/; dj ldsaA

3.6 jpuk dh f'k{kk ds lksiku
jpuk f'k{k.k ds mu lksikuksa dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA

3.6.1- vkjfEHkd lksiku
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3.6.2- e/; f}rh; lksiku

3.6.3- mÙkj r̀rh; lksiku

1- vkjfEHkd ;k izFke lksiku% izFke lksiku esa lqys[k o.kks± dh cukoV o lqMkSyrk] 'kCnksa dh mfpr nwjh ij /

;ku fn;k tkrk gSA

2- e/; ;k f}rh; lksiku% bl lksiku esa orZuh dh 'kq)rk ij cy ij fn;k tkrk gSA okD;&jpuk vkfn Hkh mlh
lksiku ds vUrxZr vkrs gSaA okD; jpuk ds fofHké :iksa tSls iz'ukFkZd] vkKkFkZd] LohdkjkFkZd] udkjkRed

vkfn ds vH;kl dh vko';drk gSA vr% Bhd mlh rjg vO;ofLFkr inØe dks O;ofLFkr djuk] okD;ksa esa

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djuk] fØ;kvksa ds fofo/k :iksa dk vH;kl] dky ifjorZu vkfn okD; lajpuk ds vH;kl

d s
mnkgj.k gSA

3- vfUre ;k mÙkj lksiku% okLrfod ekSfyd jpuk dk izkjEHk rks mÙkj lksiku gh gSA blds vUrxZr ge dbZ

mifo"k;ksa dks j[k ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ vuqPNsn jpuk] lkfgfR;d fo|kvksa dh jpuk] O;kolkf;d dk;Zky;h

i=k o futh ;k O;fDrxr i=k&jpuk blesa lekfo"V gksrs gSaA

3.7 jpuk f'k{k.k ds iz;ksx esa vkus okyh f'k{k.k&iz.kkfy;k¡
3.7.1- iz'uksÙkj iz.kkyh% ;g iz.kkyh izkphure ,oa lokZf/kd izpfyr gSA v/;kid dks ftl fo"k; ij jpuk&f'k{k.k

djkuk gks] mlls lEcU/kh iz'u Nk=kksa ls iwNrk gS v/;kid iz'uksa dks bl Øe eas iwNrk gS fd Nk=kksa dks lEcfUèkr
fo"k; ij Øec) :i ls fopkj djus dk volj feyrk gSA bl fof/k esa igys ekSf[kd jpuk ckn esa fyf[kr
jpuk dh tkrh gSA ;g euksoSKkfud iz.kkyh gS blesa Nk=k o f'k{kd nksuksa gh lfØ; jgrs gSaA

bl iz.kkyh esa v/;kid dks ;g /;ku j[kuk gksrk gS fd jpuk dk fo"k; Nk=kksa ds vuqHko lhek ds Hkhrj dk
gks] iz'u NksVs o Li"V gks] iz'uksa dk mÙkj iw.kZ okD; esa fy;k tk;sA ,oa Nk=kksa ds mÙkjksa eaas =kqfV gksus ij mUgha
dh lgk;rk ls nwj djkus dk iz;kl fd;k tk,A

3.7.2- fp=k&o.kZu iz.kkyh% bl fof/k esa ftl fo"k; ij jpuk&dk;Z djkuk gksrk gS] mlls lEcfU/kr fp=k d{kk esa Nk=kksa
ds le{k izLrqr fd;s tkrs gsaA igys bu fp=kksa ij ekSf[kd :i ls ppkZ gksrh gS vkSj fQj mUgsa Øfed :i ls
iznf'kZr fd;k tkrk gSA fo|kFkhZ budk o.kZu viuh lw>&cw> vkSj dYiuk ds vuqlkj djrk gSA bl fof/k dk
iz;ksx izkFkfed ,oa ek/;fed Lrj ij lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA bl iz.kkyh ls Nk=kksa esa ekSfyd ys[ku
rFkk LokuqHkwfr izdV djus dk vPNk volj feyrk gSA

3.7.3- Hkk"kk;U=k iz.kkyh% bl iz.kkyh esa NksVs cPps [ksy&[ksy esa jpuk djuk lh[k tkrs gSaA bl fof/k esa izk;% pkj
midj.kksa dh lgk;rk yh tkrh gS VsfifjdkMZj] jpuk dk fjdkMZ ;k dSlsV] fp=k ,oa lgk;d iqLrdA igys
VsifjdkMZj ij jpuk dk dSlsV yxk dj mls pkyw dj fn;k tkrk gS] nhokj ij lEcfU/kr fp=k Vk¡x dj v/
;kid dSlsV ls fudyus okys okD;ksa ds vuqlkj ladsrd ls fp=k ij ladsr djrk pyrk gSA cPps fp=k ns[krs gSa]
dSlsV lqurs gS] Nk=kksa dh ,d ls vf/kd bfUnz;ka vFkkZr vk¡[k] dku] gkFk vkfn lfØ; jgrs gS vkSj cPpksa dh ikB
esa :fp cuh jgrh gSA ysfdu ;g fof/k [kphZyh gS ,oa NksVs cPps viuh =kqfV;k¡ Lo;a nwj djs] ,slh vk'kk djuk
O;FkZ gSA

3.7.4- :ijs[kk iz.kkyh% cPps dks iSny pyuk fl[kkus ds fy, ^okdj* vkfn dk vkJ; nsdj inlapkyu fØ;k dks
jkspd cuk;k tkrk gS rFkk mls u fxjus ;k pksV yxus ds fy, vk'oLr fd;k tkrk gSA mlh izdkj fucU/k
tSls XySf'k;j dks ikj djus ds fy, LadsfVax iknqdk cuk dke fucU/k dh :ijs[kk ls fy;k tkrk gSA

bl fof/k ds vuqlkj fucU/k dk vkjEHk] e/; rFkk lekiu okD;ka'kksa dks :ijs[kk ds ek/;e ls ns fn;k tkrk gSA
fo|kFkhZ dks dqN okD;ksa dk fuekZ.k djuk iM+rk gSA vkSj dqN okD;ksa ls fo"k; ds foLrkj esa lgk;rk feyrh gSA
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;g fof/k lHkh Lrjksa ij lQyrkiwoZd viukbZ tk ldrh gSA

3.7.5- vuqdj.k iz.kkyh% bl iz.kkyh esa Nk=kksa ds lkeus =kqfV jfgr dksbZ jpuk izLrqr dh tkrh gSA Nk=k ml jpuk
dk v/;uu ,oa euu djrs gSaA fQj mlh jpuk ls feyrh&tqyrh dksbZ nwljh jpuk Nk=k Lo;a djrs gSa tSls&
Þ;fn esa ea=kh gksrkß jpuk dk vuqdj.k dj ^;fn eSa eq[;ea=kh gksrk* fo"k; ij jpuk dk;Z djrs gSaA

3.7.6- izopu iz.kkyh% bl iz.kkyh ds vuqlkj f'k{kd fo"k; ds ckjs esa O;k[;ku }kjk iwjh tkudkjh Nk=kksa ds lEeq[k
j[krk gSA Nk=k lqurs gSa rFkk vius lkeF;Z ds vuqlkj jpuk&dk;Z djrs gSaA ;g fof/k mPp d{kkvksa esa iz;qDr
dh tk ldrh gSA

3.6.7- Lok/;k; iz.kkyh% f'k{kd ,oa f'k{kkFkhZ nksuksa dks bl iz.kkyh esa lfØ; jguk iM+rk gSA bl fof/k ls Nk=kksa ds
Kku esa òf) gksrh gS rFkk fo"k;k lkexzh ds Lok/;k; ds le; mudk fofHké ys[ku&'kSfy;ksa ls ifjp; gks tkrk
gSA bl fof/k ls ys[ku dh viuh 'kSyh dk fuekZ.k gksrk gS] D;ksafd f'k{kkFkhZ dks e/kqef{k òfÙk dk vkJ; ysuk
iM+rk gSA

3.6.8- ifjppkZ fof/k% Lok/;k; fof/k dk vxyk pj.k ifjppkZ iz.kkyh gSA igys rks f'k{kkFkhZ foosPp fo"k; ds ckjs esa
Lok/;k; djsa rFkk fQj lkewfgd ppkZ djsaA

ys[ku ekSf[kd vfHkO;fDr dk fyfic) :i gSA ppkZ djus ls fopkjksa esa Li"Vrk vkrh gS vkSj fo"k; ds izfr
izfrc)rk gksrh gSA bl 'kSyh dk iz;ksx mPp d{kkvksa ds fy, mÙke gSA

3.6.9- okn&fookn iz.kkyh% mPp d{kkvksa esa bl iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ̂lgf'k{kk* ̂lrh izFkk*] ̂ ngst izFkk*
vkfn fo"k;ksa ij jpuk dk;Z djkus ds fy, Nk=kksa dks nks Hkkxksa esa ck¡V dj jpuk ds i{k ,oa foi{k esa fopkj
izLrqr djus ds fy, dgk tkrk gSA Nk=k jpuk ds i{k ;k foi{k esa cksyrs gq, vius fopkjksa dks lR; fl) djus
ds fy, rdZ izLrqr djrs gSaA bl izdkj okn&fookn iwjk gksus ds i'pkr~ Nk=kksa dks fo"k; ij jpuk&dk;Z djus
ds fy, dgk tkrk gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Nk=kksa ds ckSf)d ,oa ekufld Lrj dks /;ku esa j[krs gq, fdlh Hkh mi;qDr iz.kkyh
dk iz;ksx dj Nk=kksa dks jpuk djus esa izf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA ;s f'k{k.k iz.kkfy;k¡ jpukRed ;ksX;rk dks fodflr
djus ds fy, lk/ku gS] lk/; ughaA

viuh izxfr tkafp,&1

1- jpuk fdruh izdkj dh gksrh gS\

2- jpuk f'k{k.k ds fdrus lksiku gSa\

3- ekSfyd jpuk dk egÙo crkbZ;s\

4- jpuk esa iz;qDr f'k{k.k iz.kkfy;kas esa vuqdj.k iz.kkyh ds ckjs esa crkbZ;s\

3.8 jpuk esa ekSfydrk dSls yk;s\
1- Nk=kksa ds eu ls Hk;] f>>d] ladksp nwj fd;k tk;s] rkfd muesa vkRefo'okl mRié gksA

2- Nk=kksa dks fyf[kr dk;Z ds vf/kd volj iznku fd, tk,aA

3- Nk=kksa esa Lok/;k; dh :fp tkx̀r dh tk;sA mUgsa v/;;u fpUru] euu ,oa vfHkO;fDr ds vf/kd ls vf/kd volj
iznku fd;s tk,aA

4- mUgsa ¼Nk=kksa½ ds fofHké ?kVukvksa] ǹ';ksa] oLrqvksa vkfn dk fujh{k.k djus] dYiuk djus vkSj fopkj djus ds vfèkd
ls vf/kd volj iznku fd;s tk,aA

5- Nk=kksa dks vius fopkjksa dh vfHkO;fDr dh iw.kZ NwV nh tk;sA

6- fo|ky; if=kdk dk vk;kstu Hkh ekSfyd jpuk dk ,d vPNk volj gSA
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3.9 fyf[kr jpuk esa la'kks/ku
fyf[kr jpuk lEcU/kh v'kqf);ksa ds dkj.k

Nk=kksa esa izk;% Hkk"kk fyfi ,oa O;kdj.k lecU/kh v'kqf);ka ikbZ tkrh gS v'kqf);ksa esa lq/kkj ds vHkko esa jpuk&dk;Z dk
dksbZ ykHk ugha gSA vr% bl lanHkZ esa fuEukafdr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A

1. fyf[kr dk;Z dk la'kks/ku vo'; gksuk pkfg,A tks v'kqf);ka Nk=k lkewfgd :i ls djrs gSa og ';keiê dk iz;ksx
djds Bhd djkbZ tk ldrh gSA

2. Nk=kksa dh v'kqf);ksa ds izfr f'k{kd dk ǹf"Vdks.k lgkuqHkwfriw.kZ gksuk pkfg,A Nk=kksa dh xyfr;ksa ij ukjkt gksus
ls muds cky lqyHk eu dks Bksl igqaprh gSA

3. Nk=kksa dh vksj O;fDrxr /;ku nsuk vko';d gS] v'kqf);ksa ds fujkdj.k ds fy,A

4. la'kks/ku dk;Z ds ckn ;g ns[kuk vko';d gS fd Nk=kksa us xyfr;ksa dks Bhd fd;k gS ;k ughaA

5. v'kqf);ksa dks /khjs&/khjs /kS;Z ds lkFk Bhd djuk pkfg,A

6. jpuk ds fy, vH;kl iqfLrdk gksuh pkfg,A

7. fopkj lEcU/kh vLiVrk dks Nk=k dks O;fDrxr :i ls cqykdj lgkuqHkwfr iwoZd Bhd djuh pkfg,A

8. Nk=kksa esa lko/kkuh ls fy[kus dh vknr Mkyuh pkfg,A

9. fyf[kr jpuk djkus ls igys ekSf[kd jpuk vo'; djokuh pkfg,A

10. fyf[kr dk;Z dk fujh{k.k fof/kor o lko/kkuhiwoZd gksA

jpuk lEcU/kh v'kqf);ksa ds dkj.k

1.  fy[kus esa vlko/kkuh

2.  Lok/;k; dk vHkko

3.  fyf[kr dk;Z esa la'kks/ku dk vHkko

4.  :fp u gksuk

5.  x̀g fyf[kr x̀g dk;Z dk ugha fn;k tkuk

6.  dsoy Hkk"kk esa orZuh dk lq/kkj djuk

11. tkap dk;Z ds fy, dqN ladsr fpUg cuk ysus pkfg,] ftlls Nk=k ,oa v/;kid nksuksa ds fy, la'kks/ku vklku gks
tk,] og fpUg fuEufyf[kr gS&

1.  orZuh dh v'kqf)&o

2.  fojke&fpUg dh v'kqf)&fo

3.  O;kdj.k dh v'kqf)&O;k

4.  vizlkafxd rF;ksa ds fy,&v

5.  fujFkZd 'kCnksa ds fy,&fu

6.  vLi"Vrk ds fy,&\

7.  vuko';d 'kCn o okD; ds fy,&×

8.  Hkk"kk dh v'kqf) ds fy,&Hkk

9.  okD; esa dqN NwVrk gS&u

12. ykijokg Nk=kksa dk irk yxkdj mu ij fo'ks"k /;ku fn;ktk, bl izdkj ls v/;kid /khjs&/khjs lko/kkuh ds lkFk
Nk=kksa dh jpuk lEcU/kh v'kqf);ksa dks nwj djus dk iz;kl djuk pkfg,A
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3.10 fuca/k ys[ku
fuca/k ys[ku dk vFkZ

fu$cU/k vFkkZr~ Hkyh izdkj ls c¡/kk gqvkA fucU/k ,d ,slh jpuk gS] ftlus fo"k; fo'ks"k ij O;fDr vius fopkj
lqfu;ksftr fof/k ls fyf[kr :i esa vfHkO;fDr djrk gSA ;g vkReizdk'ku ftruk ljy] Lora=k vkSj ltho gksxk] mruk
gh ljkgk tk;sxkA fucU/k dbZ izdkj ds gksrs gSa& o.kZukRed] fooj.kkRed] fopkjkRed] HkkokRed vkfnA

fuca/k ds rhu vax gSa& 1- vkjEHk 2- e/; ;k izlkj 3- var ;k milagkj

1- vkjEHk ;k Hkwfedk% fucU/k ds vkjEHk esa 'kh"kZd ds Hkko dks Li"V fd;k tkrk gSA fucU/k dk vkjEHk fdlh lqUnj
yksdksfDr] eqgkojsa vFkok vkd"kZd okD; ls gks] rks vPNk gS] rkfd ikBd bls i<+us dks ykykf;r gks ldsaA

2- e/; ;k izlkj% ;g fucU/k dk ewy Hkkx gSA bl Hkkx esa gh fucU/k ds lHkh fopkjksa dk Li"Vhdj.k fd;k
tkrk gSA

3- milagkj% blesa leLr fucU/k dk lkj gksrk gSA ;g LokHkkfod] laf{kIr ,oa laxr gksuk pkfg,A fo"k; ls gksus
okys ykHk ;k gkfu dh izLrqfr blh Hkkx esa dh tkrh gSA

fuca/k ds xq.k

fucU/k jpuk djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk gksrk gSA

1- dyk i{k

2- Hkko i{k

1. dyk i{k

1-1 fo"k;kuqlkj 'kCnkoyh dk iz;ksx

1-2 ljy okD; jpuk

1-3 Hkkokuqdwy Hkk"kk

1-4 fopkjksa dh Øec)rk

1-5 jpuk dh ljyrk rFkk lthork

1-6 fo"k;kUrj R;kx

1-7 iqujkòfÙk dk cfg"dkj

2- Hkko i{k

2-1 fopkjksa dh uwrurk

2-2 O;fDrRo dh Nki

2-3 ekSfydrk

2-4 izHkkoksRikndrk

2-5 dYiuk izo.krkA

viuh izxfr tkafp,&2

1- fucU/k dks eq[;r% fdrus Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS\

2- fucU/k ds dyk i{k ds ckjs esa crkbZ;s\

3.11 i=k&ys[ku
i=kksa dk tgk¡ O;fDRxr] lkekftd rFkk O;kolkf;d egÙo gS] ogka ;g lkfgR; dh Hkh ,d l'kDr fo|k gSA bl fofèk
dh leqUufr ds fy, v/;kid dk lpsr jguk pkfg,A blds f'k{k.k esa lqfu;ksftr oSKkfud iz.kkyh viukuh pkfg,A
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i=k ds izdkj

1- O;fDrxr i=k

2- dk;kZy; i=k

i=k ds vax

i=k ys[ku f'k{k.k ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks i=k ds fofHké vaxksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk vko';d gSA lkekU;r% i=k ds

vax vxzfyf[kr gS&

1- i=k ds izs"kd dk irk% i=k ds Åij nk,a rjQ dksus esa i=k fy[kus okys dk irk fy[kk tkrk gSA

2- frfFk% i=k ds izs"kd ds irs ds uhps fnukad fy[kk tkrk gSA

3- iz'kfLr% i=k vkjEHk djus ls iwoZ nkbZ vksj ys[kd ds lEcU/k ds vuqlkj lEcks/ku dk iz;ksx djuk pkfg,A ;Fkk

vknj.kh; firk th vkfnA lEcks/ku ds ckn v)Zfojke dk fpUg yxkuk pkfg,A

4- f'k"Vkpkj% iz'kfLr ds uhps dh iafDr esa dqN nkbZ vksj lEcU/k ds vuqlkj f'k"Vkpkj dk 'kCn fy[kuk gksrk gSA
tSls& lknj iz.kke] pj.k Li'kZ bR;kfnA

5- i=kkjEHk% lkekU; dq'kyrk vkfn ls i=k dks izkjEHk fd;k tkrk gSA

6- dysoj% ftl mís'; ls i=k fy[kk tk jgk gS mlls lEcfU/kr lHkh ckrksa dks Øekuqlkj vyx&vyx vuqPNsnksa

eas ck¡Vdj fy[kk tkrk gSA

7- i=k lekfIr% i=k fy[kus ds mijkUr ,d&nks okD; f'k"Vkpkj lEcU/kh fy[ks tkrs gaSA ;Fkk& 'ks"k lc Bhd gS]

=kqfV;ksa dks {kek djas] i=kksÙkj 'kh?kz nas] vkfnA

8- vkRefunZs'k% i=k ds vUr esa nkbZ rjQ vius fy, funZs'k fy[kk tkrk gSA tSls& 'kqHksPNq] 'kqHkkadk{kh] Hkonh;] izkFkhZ]

fuosnd vkfnA

9- gLrk{kj% vkRefunZs'k ds mijkUr i=k fy[kus okyk vius gLrk{kj djrk gS ;k uke fy[krk gSA

10- irk% fyQkQs ij] ftls i=k Hkstuk gS] mldk iwjk uke rFkk irk fy[kuk gksrk gSA fiudksM fy[kus ls Mkd&foHkkx

dks cgqr lqfo/kk gksrh gS] rFkk i=k xUrO; ij 'kh?kz igq¡prk gSA

i=k&ys[ku f'k{k.k fof/k

i=k&ys[ku izk;% izkFkZuk ds :i eas rhljh ;k pkSFkh d{kk ls izkjEHk gksrk gSA vkSj fo"k; fHkérk ds lkFk mPp d{kkvksa

rd bldk vH;kl djk;k tkrk gSA

1- vkn'kZ fof/k% bl fof/k esa Nk=kksa ds le{k i=k dk uewuk izLrqr fd;k tkrk gSA fo|kFkhZ vkn'kZ i=k ds uewus dks

fyf[kr :i esa ';keiê ij ns[krs gSa] mldh udy dj ysrs gSaA f'k{kd gj iafDr fy[kus dh fof/k dh vksj mudk
/;ku fnyk;k tkrk gSA ;g i=k izk;% iz/kkuk/;kid ds uke fo|ky; ls vodk'k ysus ds fy, izkFkZuki=k ds :i

esa fy[kok;k tkrk gSA 'kq: esa bl iz.kkyh ds iz;ksx djus esa dksbZ gkfu ugha gSA

2- [kaM'k% i=k ys[ku fof/k% bl iz.kkyh esa Nk=kksa ds lkeus i=k ds ,d&,d [kaM ij fopkj fd;k tkrk gSA v/;kid

Nk=kksa ls iz'u iwNrk gS&

iz'uµ ;g izkFkZuk i=k fdlds uke fy[kuk gS\

iz'uµ ml vf/kdkjh ds in dk D;k uke gS\

Nk=k ,d&,d iz'u dk mÙkj nsrk gS vkSj f'k{kd mls mfpr LFkku ij ';keiê ij fy[krk tkrk gSA bl izdkj

Nk=k ds lkeus i=k dk ,d&,d [kaM Li"V :i ls mHkj dj vkrk gSA
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rRi'pkr~ iz'kfLr [kaM vkrk gS] ;gka Hkh f'k{kd iz'u iwNrk gS&

iz'uµml vf/kdkjh dks ge fdl lEekutud 'kCn ls lEcksf/kr djrs gSa\ v/;kid Lo;a bl iz'u dk mÙkj nsrk
gSA ;Fkk%& egksn;] Jheku~ vkfnA

blds ckn i=k dk ewy fo"k; izkjEHk gksrk gS ;gk¡ Hkh v/;kid iz'uksÙkj dh lgk;rk ysrk gSA

(i) gekjs fuosnu dk fo"k; D;k gS\

(ii) gesa fuosnu dh D;ksa vko';drk gS\

(iii) gesa vodk'k dc ls dc rd pkfg,\

/;krO; gS] iz'u d{kk ds Lrjkuqlkj iwNs tk,A mÙkjksa dks ';keiê ij fy[kus ls ewy fo"k; dk uewuk Nk=kksa ds

lEeq[k mHkj dj vk tk;sxkA bl fof/k esa Nk=k lfØ; jgrs gSaA

blh rjg i=k ds lekfIr [kaM ij iz'u iwNs tk ldrs gSaA [kaM'k i=k ys[ku fof/k ls fo|kfFkZ;ksa ds le{k lkjk
uewuk vkn'kZ :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA

3- [kaM'k% i=k fo'ys"k.k fof/k% Åij i=k ds fofHké [kaMksa dh ppkZ dh xbZ gSA i=k ds gj ,d [kaM ij ,d&,d

dj ppkZ dh tk ldrh gS ;Fkk&

lEcks/ku iz'kfLr lekfIr LofunZs'k

(i) vius ls cM+s] v/;kid vkfn ds fy, lknj iz.kke Hkonh;

J)s; vkpk;Z th] vknj.kh; xq# th lknj iz.kke vkidk vkKkdkjh

(ii) vius ls cM+s lEcfU/k;ksa ds fy,

vknj.kh; firk th lknj iz.kke vkidk I;kjk iq=k

vknj.kh; HkkbZ lkgc lknj iz.kke vkidk vuqt

(iii)leku vk;q okyksa ds fy, lizse ueLrs rqEgkjk Lusgh l[kk

fiz; lizse ueLrs

(iv)vius ls NksVksa ds fy, lnk lq[kh jgks rqEgkjk 'kqHksPNq

fpjatho fiz; iq=k lnk izlé jgks rqEgkjk fgrS"kh

bl izdkj [k.M'k% fo'ys"k.k ls i=k ds lHkh [k.Mksa dk mís'; Nk=kksa ds lEeq[k Li"V gks tkrk gSA vko';drk iM+us
ij FkksM+s ifjorZu ds lkFk og i=k dk uewuk Lo;a cuk ldrk gSA

viuh izxfr tkafp,&3

1. i=k ds izdkj crkb;s\

2. i=k ds fdrus vax gksrs gSa\

3.12 lkjka'k
I;kjs cPpksa! fu"d"kZr% vki ;g tku pqds gksaxs fd Hkk"kk&f'k{k.k esa jpuk dk;Z dk loksZifj LFkku gSA jpuk dk;ks± ds }kjk
gh cPpksa esa ekSfyd fpUru ,oa lt̀ukRed ;ksx;rk dk fodkl gksrk gSA igys Nk=k dks ekSf[kd jpuk djuh fl[kkbZ
tk, rRi'pkr~ ekSf[kd jpuk dks vk/kkj cuk dj fyf[kr jpuk djokbZ tk,A i=k fy[kuk] vthZ fy[kuk] xk;] Ldwy]
cLrk] v/;kid] est bR;kfn ij dqN iafDr;ka fy[kokbZ tk,A tSls&tSls Nk=k dk ekufld ,oa ckSf)d fodkl gksrk
gS mlh rjg mlls o.kZukRed fooj.kkRed HkkokRed ,oa lkfgfR;d jpuk,a djokbZ tk,A lkFk&gh jpuk dk;Z esa dh
tkus okyh =kqfV;ksa dk la'kks/ku vo'; gks] rkfd Nk=k ckjEckj mUgha =kqfV;ksa dks djus ls cpsaA
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ekWMy mÙkj

1.1 jpuk nks izdkj dh gksrh gS&1. ekSf[kd jpuk] 2. fyf[kr jpuk

1.2 rhu lksiku gSa&

1.  vkjfEHkd lksiku

2.  e/; lksiku

3.  mÙkj lksiku

1.3 euq"; ds vUrfuZfgr Hkkoksa] fopkjksa] 'kfDr;ksa dks lqvolj nsdj ys[ku esa ykuk gh ekSfyd jpuk gSA

2.1 rhu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&

1.  vkjEHk

2.  e/; ;k izlkj

3.  milagkj

2.2 ljy okD; jpuk] fopkjksa dh Øec)rk] fo"k;kUrj R;kx] Hkkokuqdwy Hkk"kk vkfnA

3.1 i=k ds nks izdkj gSa&

1.  O;fDrxr i=k

2.  dk;kZy; i=k

i=k ds nl vax gksrs gSaA

3.13 eq[; 'kCn
1 dysojµewy fo"k;

2. Lok/;k;µviuk v/;;u] v/;;u dh izòfÙk

3.14 lUnHkZ xzUFk
mek eaxy ¼MkW0½ fgUnh f'k{k.k] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx ubZ fnYyh 2003

;ksxsUnz thr fgUnh f'k{k.k] fouksn iqLrd efUnj

jeu fcgkjh yky fgUnh f'k{k.k] jLrksxh ifCyds'ku esjB 1980-81

j?kqukFk lQk;k fgUnh f'k{k.k] iatkc fdrkc ?kj tkyU/kj 1979
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bdkbZµ4

v/;k;&17: fgUnhµikB~;Øe fuekZ.k ,oa leh{kk
mís';%

izLrqr v/;k; ds v/;;u ds i'pkr Nk=kksa esa fuEukafdr ifjorZu ǹf"Vxkspj gksrs gSa&

µ Nk=k ikB~;Øe dk vFkZ vius 'kCnksa esa crkrs gSaA

µ Nk=k ikB~;Øe dh vko';drk dks le>rs gSaA

µ Nk=k ikB~;Øe ds fl)kUrksa dk izR;kfHkKku djrs gSaA

µ Nk=k ikB~;Øe dh leh{kk djrs gSaA

µ ¼Nk=k½ og ikB~;Øe ds xq.k nks"kksa dh igpku djus esa l{ke gSaA

lajpuk%

4.1 ikB~;Øe dh Hkwfedk

4.2 ikB~;Øe dk vFkZ

4.3 ikB~;Øe dh vko';drk

4.4 ikB~;Øe ds fl)kUr

4.5 ikB~;Øe ds xq.k

4.6 ikB~;Øe ds nks"k

4.7 lkjka'k

ekWMy mÙkj

4.8 eq[; 'kCn

4.9 lUnHkZ xzUFk

4.1 Hkwfedk
ikB~;Øe f'k{kk i)fr dk vko';d vax gSA f'k{kd fdlh Hkh f'k{k.k fof/k dk iz;ksx djsa] fdlh Hkh f'k{k.k i)fr dk
vuqlj.k djs ,oa dksbZ Hkh fo"k; i<+k,] mls ,d fuf'pr ikB~;Øe ds vuqlkj dk;Z djuk iM+rk gSA ikB~;Øe ds fcuk
u rks og f'k{k.k dks O;ofLFkr dj ikrk gS vkSj uk gh f'k{kkds O;kid rFkk rkRdkfyd mís';ksa dh iwfrZ esa lgk;d gks
ldrk gSA vc iz'u mRiUu gksrk gS ikB~;Øe D;k gS ikB~;Øe nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSA ikB~; + Øe vFkkZr~ i<+us
;ksx; lkexzh dk Øe

4.2 ikB~;Øe dk vFkZ
'curriculum' 'kCn dk fgUnh :ikUrj.k ikB~;Øe gSA ;g 'kCn ySfVu ds 'kCn 'currer' 'kCn ls cuk gSA ftl dk vFkZ
gS& ̂nkSM+ dk iFk*A vr% ikB~;Øe dk 'kkfCnd vFkZ gS& ̂ f'k{kk&lEcU/kh nkSM+ dk og ekxZ ftl ij nkSM+ dj ckyd vius

O;fDrRo fodkl y{; dks izkIr djrk gSA
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ikB~;Øe dks vkSj vf/kd Li"V djrs gq, dfua/ke dgrs gSa& ÞikB~;Øe dykdkj ¼f'k{kd½ ds gkFkksa esa ,d vkStkj ¼lkèku½

gS ftlls og viuh oLrq ¼Nk=k½ dks vius d{kkd{k ¼fo|ky;½ esa vius vkn'kks± ds vuqlkj <kyrk gSAÞ

ckyd ds O;fDrRo ds fodkl ds fy, v/;kid fo|ky; ds iw.kZ f'k{k.k&l=k esa ,d fuf'pr fo"k; lkexzh rFkk vuqHkoksa

dks viuh f'k{k.k&izfØ;k ds ek/;e ls Nk=kksa ds le{k izLrqr djrk gSA ;s vf/kxe&vuqHko gh fdlh fo"k;&fo'ks"k dk
ikB~;Øe cukrs gSaA

4.3 ikB~;Øe dh vko';drk
1- ikB~;Øe ds }kjk gh Li"V fd;k tkrk gS fd fo|ky; esa fofHké Lrjksa ij fdl&fdl fo"k; dk Kku Nk=kksa dks

fn;k tk;sxkA bl izdkj ikB~;Øe ls ikB~;lkexzh dk fu/kkZj.k gksrk gSA ftlls f'k{k.k&izfØ;k dks lqfu;ksftr
djus esa lgk;rk feyrh gSA

2- ikB~;Øe ds fuf'pr gksus ls v/;kid dks ;g irk yxrk gS fd iwjs f'k{k.k&l=k ds nkSjku mls fdl d{kk fo'ks"k
dks D;k o fdruk i<+kuk gSA

3- Nk=kksa dks Hkh ;g irk py tkrk gS fd fdlh d{kk fo'ks"k esa mUgsa iwjs f'k{k.k&l=k ds nkSjku D;k&D;k i<+uk o
lh[kuk gSA

4- ikB~;Øe ekrk&firk dk ekxZn'kZu djrk gSA

5- ikB~;Øe dh lgk;rk ls v/;kid d{kk f'k{k.k ds nkSjku vius f'k{k.k&y{;ksa ls ugha HkVdrk gSA

6- ikB~;Øe dh lgk;rk ls Nk=kksa dh ;ksX;rk dk ewY;kadu ,d fuf'pr le; ds i'pkr~ fd;k tk ldrk gSA

7- ikB~;Øe iwjs lekt o ns'k esa f'k{kk ds lkekU; Lrj dks cuk, j[kus esa lgk;d gSA

8- ijh{k.k ds iz'ui=k dk fuekZ.k djus gsrq ikB~;Øe ,d ekxZn'kZd dh Hkwfedk fuHkkrk gSA

9- ikB~;iqLrdksa dk fuekZ.k ikB~;Øe ds vk/kkj ij gh gksrk gSA

10- ikB~;Øe dh lgk;rk ls eq[;k/;kid ;k fujh{kd vius fo|ky; dh 'kSf{kd izxfr dk fujh{k.k dj ldrs gSaA

4.4 ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr
ikB~;Øe dk fuekZ.k cgqr lksp&fpUru j[kus okys fo}kuksa }kjk gh djokuk pkfg, D;ksafd fo|ky; dh lHkh 'kSf{kd

fØ;k,a ikB~;Øe ij gh vk/kkfjr gksrh gSA

4.4.1- ikB~;Øe 'kSf{kd mís';ksa ds vuqdwy gks% ikB~;Øe ,slk gks tks 'kSf{kd y{;ksa dh izkfIr esa lgk;d gksA
ikB~;Øe dh izR;sd bdkbZ vusd mís';ksa ij vk/kkfjr gksA ;Fkk fo"k; dk mís'; Nk=kksa dk l̀tukRed fodkl

djuk gSa rks ikB~;Øe esa jpuk&lEcU/kh izdj.kksa dks 'kkfey fd;k tk, tks ckyd dh l̀tukRedrk dks

fodflr djus esa lgk;d gksA

4.4.2- ekufld Lrjkuqdwy% vkt lEiw.kZ f'k{k.k izfØ;k cky&dsfUnzr gSA bl rF; dks lHkh Lohdkjrs gSa fd ckyd
ml fo"k; dks vklkuh ls vkRelkr dj ldrk gS tks mldh :fp] vf/kxe {kerk] ekufld o ckSf)d fodkl

dks è;ku esa j[kdj fufeZr fd;k tkrk gSA ;fn ckyd izkÑfrd ǹ';ksa ;k ?kVukvksa esa :fp j[krk gS rks ikB~;Øe

esa ,slh lkexzh dk pquko fd;k tk, ftlesa izkÑfrd ǹ';ksa vkfn dk fp=k.k gksA

4.4.3- fØ;k'khyrk% ikB~;Øe dk vk;kstu bl izdkj ls fd;k tk, ftlesa Nk=k dks Lo;a dk;Z djus ds volj izkIr
gkasA D;ksafd cPpk ges'kk lfØ; jguk pkgrk gSA Lo;a djds lh[kk Kku ges'kk LFkk;h gksrk gSA

4.4.4- okrkoj.k ds lkFk ,dhdj.k% f'k{kk ckyd dks thou ds lkFk lke×tL; djuk fl[kkrh gSA vr% ikB~;Øe

esa cPps ds thou ls lEcfU/kr ?kVukvksa dks 'kkfey djsa] rkfd og vius lkekftd okrkoj.k ds lkFk rkyesy

LFkkfir dj ldsA
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4.4.5- leok; dk fl)kUr% Kku Lo;a eas iw.kZ bdkbZ gS fofHké fo"k; Kku dh mi bdkbZ gS vkSj muesa vkil esa
lglEcUèk gksrk gSA Hkk"kk ,d dkS'ky gS] ftlesa ge cPpksa esa lquus] cksyus] i<+us vkSj fy[kus dk dkS'ky fodflr

djus dk iz;kl djrs gSaA bu lHkh dkS'kyksa dks fodflr djus ds fy, fgUnh Hkk"kk ds ikB~;Øe esa tks f'k{k.k

lkexzh yh tkrh gS og fofHké fo"k;ksa ls lEcfU/kr gksuh pkfg,A tSls fdlh egku oSKkfud ds ikB }kjk fgUnh

o foKku esa leok; LFkkfir fd;k tk ldrk gSA

4.4.6- mi;ksfxrk dk fl)kUr% Hkk"kk dk v/;;u djus ls gh ckyd thou ds fofHké {ks=kksa esa inkiZ.k djus esa leFkZ

gksrk gSA vr% Hkk"kk ds ikB~;Øe esa ,sls izdj.kksa dks LFkku nsuk pkfg, tks ckyd dks Hkkoh thou ds fy, rS;kj

djds lekt dk mi;ksxh lnL; cuk ldsaA

4.4.7- fujUrjrk dk fl)kUr% ikB~;Øe fufeZr djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ifjfpr o Bksl rF;ksa dh
lgk;rk ls vifjfpr o lw{e rF;ksa dks tkusa] blls vf/kxe esa fujUrjrk cuh jgrh gSA

4.4.8- yphykiu dk fl)kUr% ikB~;Øe esa lekt dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjorZu djus dh lqfo/
kk gksuk t:jh gS rkfd ikB~;Øe esa cPpksa dh rkRdkfyd vko';drkvksa dks LFkku nsdj ikB~;Øe dks :f<+oknh
gksus ls cpk ldsaA

4.4.9- bdkbZ;ksa esa foHkkftr% ikB~;Øe NksVh&NksVh bdkbZ;ksa esa foHkkftr gksuk pkfg,A izR;sd bdkbZ ds mís'; Li"V
gksus pkfg,A blls ikB~;Øe lqcks/k] lqLi"V rFkk lqxzká gksrk gSA

4.4.10- funZs'k ,oa lwpuk,¡% ikB~;Øe esa v/;kid ds fy, vko';d funZs'k ,oa lwpuk,a gksA ;Fkk izR;sd ikB ds
lkekU; ,oa fof'k"V mís';] ikSjkf.kd ,oa ,sfrgkfld lanHkks± dh O;k[;k] mfpr f'k{k.k lk/ku] fo"k;&lkexzh
ls lEcfU/kr lgk;d&fØ;k,¡ f'k{k.k izfØ;k ds nkSjku vkus okyh leL;k,a ,oa mudk lek/kkuA

mi;qZDr fl)kUrksa dks ?;ku esa j[kdj ikB~;Øe&fuekZ.k ,sls gkFkksa esa lkSaik tk, ftUgsa bu ewy&Hkwr fl)kUrksa
dk Kku gks D;ksafd ikB~;Øe fuekZ.k fdlh ,d O;fDr dk dk;Z ugha vfirq blds fy, fo'ks"kKksa dh lfefr
cukbZ tk;sA bl lfefr dks f'k{k.k&dk;Z dj jgs f'k{kdksa ls fopkj&foe'kZ djds f'k{kk ds cnyrs mís';ksa ds
vuq:i mfpr ikB~;Øe dk fuekZ.k djuk pkfg,A le;&le; ij ikB~;Øe dk ewY;kadu ,oa leh{kk gksuh
Hkh t:jh gSA

4.5 ikB~;Øe ds xq.k
1- ikB~;Øe essa leok; ds fl)kUrksa dk ikyu fd;k x;k gSA

2- ikB~;Øe esa iztkrkfU=kd ewY;ksa ds fodkl vkfn dk /;ku j[kk gSA

3- ikB~; lkexzh cPpksa ds ekufld ,oa ckSf)d Lrj ds vuqdwy gksrh gSA

4- i=k ,oa fucU/k jpuk ds ek/;e ls fyf[kr vfHkO;fDr ;ksX;rk dks fodflr dj Hkkoh thou ds fy, rS;kj fd;k
tkrk gSA

4.6 ikB~;Øe ds nks"k
1- ikB~;Øe esa mfpr Øe dk vHkko gSA

2- ,d Lrj dk ikB~;Øe nwljs Lrj ds ikB~;Øe ls iwjh rjg ls lEcfU/kr ugha gSA ]

3- cky&euksfoKku dk iwjh rjg /;ku ugha j[kk tkrkA

4- ikB~;Øe esa lkfgfR;d fØ;kvksa dk mfpr LFkku ugha gSA

5- ikB~;Øe dks lkekftd thou ls lEcfU/kr ugha fd;k x;k gSA

6- leok; ds fl)kUr dk Hkh iwjh rjg ikyu ugha fd;k x;k gSA
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viuh izxfr tkafp,&1

1. ikB~;Øe fdu 'kCnksa ls feydj cuk gS\

2. ikB~;Øe vfHkHkkodksa dk ---------------- djrk gSA

3. ikB~; iqLrdksa dk -------------ikB~;Øe ds vk/kkj ij gksrk gSA

4. ikB~;Øe dh lgk;rk ls fujh{kd fo/kky; dh ------------ fujh{k.k dj ldrs gSaA

5. ikB~;Øe esa yphysiu ds fl)kUr dks D;ksa viuk;k tkrk gS\

6- ikB~;Øe ds dksbZ nks nks"k crk,\

4.7 lkjka'k
cPpksa! ;gka rd vkrs&vkrs vki ;g tku pqds gSa fd ikB~;Øe f'k{k.k izfØ;k dk vifjgk;Z vax gSA ikB~;Øe dh
lgk;rk ls gh v/;kid dks irk pyrk gS fd f'k{k.k&l=k ds nkSjku fdlh fo'ks"k d{kk esa mls D;k o fdruk i<+kuk
gS] mlh ds vuqlkj f'k{kd viuk l=k fu;ksftr djrk gSA /;krO; gS fd ikB~;Øe ls vfHkHkkodksa dks Hkh ;g irk pyrk
gS fd fdlh d{kk fo'ks"k essa muds ckydksa dks D;k&D;k i<+uk gS] fo"k; ds fdl Hkkx esa og detksj gS dgka mls vfèkd
/;ku nsus dh vko';drk gS vkfnA vPNs ikB~;Øe izk;% izkUrh; Lrj ij cuk;k tkrk gSA vPNs ikB~;Øe fuekZ.k ds
fy, lrr iz;Ru djus dh vko';drk gksrh gSA ikB~;Øe ,d ckj cu x;k lks cu x;k ,slk ugha gSA blesa thou
ds ifjorZuksa o f'k{kk ds {ks=k esa gks jgs u, iz;ksxksa dk lekos'k djuk iM+rk gSA bls f'k{kk ds O;kid rFkk lkekftd
mís';ksa ds vuqdwy cukuk gksrk gSA

ekWMy mÙkj

1.1 nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA ikB~; + Øe

1.2 ekxZn'kZu

1.3 fuekZ.k

1.4 'kSf{kd izxfr

1.5 lekt dh cnyh gqbZ ifjfLFkfr dks ge vius ikB~;Øe esa 'kkfey dj ldsa blhfy, yphykiu t:jh gSA

1.6. 1.  cky&euksfoKku dk /;ku ugha j[kk tkrkA

2.  ikB~;Øe esa lkfgfR;d fØ;kvksa dks mfpr LFkku ugha fn;k tkrkA

4.8 eq[; 'kCn
1. ikB~;Øeµfdlh fo|ky; esa gksus okyh leLr fØ;k,a ikB~;Øe ds vUrxZr vkrh gSa] lkfgfR;d xfrfof/k;ka]

[ksy&dwn] bR;kfn v/;;u Øe Hkh ikB~;Øe dk ,d fgLlk gSA

4.9 lUnHkZ xzUFk
1. ek/;fed f'k{kk vk;ksx dh fjiksVZ 1952

2. j?kqukFk lQk;k fgUnh f'k{k.k] iatkc fdrkc ?kj jksgrd] tkyU/kj

3. jeu fcgkjh yky fgUnh f'k{k.k] jLrksxh ifCyds'kUt] esjB

4. lkfo=kh flag fgUnh f'k{k.k] yk;y cqd fMiks] esjB

5. Laird Charlton Thinking about Language Holf, Rinehart, and Winston, NewYork.
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v/;k;&18: fgUnhµikB~;&iqLrd leh{kk
mís';%

izLrqr ikB ds v/;;u ds i'pkr~ Nk=kksa esa fuEukafdr ifjorZu ǹf"Vxkspj gksrs gSa&

µ cPps ikB~;&iqLrdksa ds vFkZ o Hkwfedk ls ifjfpr gSA

µ Nk=k ikB~;&iqLrd dh ifjHkk"kk dks O;k[;kf;r dj ldrs gSaA

µ Nk=k ikB~;&iqLrd ds mís';ksa dks js[kkafdr djus esa l{ke gSA

µ ikB~;&iqLrd dh mi;ksfxrk o egÙo ls Hkyh izdkj ifjfpr gSA

µ Nk=k ikB~;&iqLrdksa ds izdkj dk izR;kfHkKku djrs gSaA

µ Nk=k iqLrd xq.k o nks"kksa dk izR;kLej.k djrs gSaA

lajpuk%

4.1 ikB~;&iqLrd dh Hkwfedk

4.2 ikB~;&iqLrd D;k gS

4.3 ikB~;&iqLrd dh ifjHkk"kk

4.4 ikB~;&iqLrd ds mís';

4.5 ikB~;&iqLrd dh •mi;ksfxrk

4.6 ikB~;&iqLrd ds izdkj

4.7 ikB~;&iqLrdksa dk fo"k;&oLrq dh ǹf"V ls foHkktu

4.7 ikB~;&iqLrd ds xq.k ;k fo'ks"krk,¡

4.8 ikB~;&iqLrd esa izpfyr nks"k

4.9 lkjka'k

ekWMy mÙkj

4.10 eq[; 'kCn

4.11 lUnHkZ xzUFk

4.1 Hkwfedk
vokZphu f'k{kk ikB~;&iqLrdksa ij vk/kkfjr gSA izkphu dky esa tc eqnz.kdky dk fodkl ugha gqvk Fkk] rc leLr fo"k;ksa

dh f'k{kk ekSf[kd :i ls gqvk djrh FkhA vk/kqfud ;qx Kku] foKku ,oa rduhdh ds vR;kf/kd fodkl ds dkj.k ekSf[kd

f'k{kk nsuk vlEHko gh ugha] nq"dj dk;Z gS ;fn ;g dgk tk, rks dksbZ vfr';ksfDr u gksxh fd Hkk"kk dh iqLrdsa rks lkèku

lk/; nksuksa :iksa esa iz;ksx dh tkrh gSA cPpksa dks muds mPpkj.k dks 'kq) djus] iBu dyk esa fuiq.k djus] mudh cksèk

,oa dYiuk 'kfDr dk fodkl djus] mudh jpukRed òfÙk dks lps"V djus vkSj mUgsa fofo/k fo"k;ksa dk Kku djk dj

mudk pfj=k fuekZ.k djus ds gsrq iz;ksx djrs gSA

bdkbZµ4
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4.2 ikB~;&iqLrd D;k gS
izkphy dky esa Hkkjr ikB~;&iqLrd ds fy, xzUFk 'kCn dk izpyu FkkA xzUFk dk 'kkfCnd vFkZ gS& ̂xw¡Fkuk*] ̂ck¡/kuk*] Øe
ls j[kuk vkfnA xq:dqyksa esa vkpk;Z yksx ̂rkM+i=k* ;k ̂ Hkksti=k* dks vius f'k";ksa ds le{k Øe ls j[krs FksA muesa chp
esa Nsn djds fdlh /kkxs ls xw¡Fk Hkh nsrs FksA blhfy, bUgsa ^xzUFk* dgk tkrk FkkA

vaxzsth ds 'Book' 'kCn dh O;qRifÙk teZu Hkk"kk dh ̂ ohd* 'Beach' 'kCn ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS& ò{kA Ýk¡lhlh Hkk"kk
esa bldk lEcU/k ò{k dh Nky ;k r[rh ij fy[kus ls gSA

4.3 ikB~;&iqLrd dh ifjHkk"kk
ikB~;&iqLrd dh laKk izR;sd iqLrd dks ugha nh tk ldrh gS] blh rF; dks eísutj j[krs gq, xqM egksn; ds
erkuqlkj& Þ,d fuf'pr ikB~;Øe ds v/;;u ds izeq[k lk/ku ds :i esa ,d fuf'pr 'kSf{kd Lrj ij iz;qDr djus ds
fy, ,d fuf'pr fo"k; ij O;ofLFkr <ax ls fy[kh gqbZ iqLrd ikB~;&iqLrd gSAß

ØkucSd ds fopkjkuqlkj& ikB~;iqLrd izk;% vizkS<+ Nk=kksa ds fy, fy[kh tkrh gSA

4.4 ikB~;&iqLrdksa ds mís';
fiz; Nk=kks ikB~;&iqLrdksa dks lk/; eku ysus ls budks jVuk ,oa lEiw.kZ f'k{kk dks fdrkch cuk nsuk egÙoiw.kZ gks tkrk
gS] fdUrq ;gk¡ ikB~;&iqLrdksa dk mís'; jVuk ugha gSA ikB~;&iqLrdksa ds mís'; fuEufyf[kr gS&

1- Nk=kksa dh dkYifud 'kfDr dks fodflr djukA

2- fo"k; fofo/krk ds ckjs esa Kku djkukA

3- Lok/;k; ds izfr :fp mRié djukA

4- ikB~;&iqLrdksa ds ek/;e ls Kku dh lhek dks foLr̀r djukA

5- Kku dks O;kogkfjd :i nsus dh izsj.kk iznku djukA

6- lR;] vlR; dk fooZd djkukA

7- 'kqHk&v'kqHk dk Kku djkukA

4.5 ikB~;&iqLrdksa dh vko';drk ¼mi;ksfxrk½
ikB~;&iqLrdksa dh vko';drk,a fuEufyf[kr gSaA

1- ikB~;&iqLrdsa f'k{kd dk ekxZn'kZu djrh gSA

2- iqLrdsa Kku&izkfIr dk l'kDr lk/ku gS] iqLrdksa ds lgkjs O;fDr fcuk xq: ds Hkh viuk KkuktZu dj ldrk gSA

3- iqLrdsa vusd lwpukvksa dk laxzg gSA

4- Kku izkfIr ds fy, iqLrdas loZ&lqyHk ,oa ferO;;h lk/ku gSA

5- iqLrdsa vftZr Kku dk LFkk;hdj.k gSA

6- iqLrdsa ekSfyd fpUru dh l'kDr ì"BHkwfe rS;kj djrh gSA

7- iqLrdkas ls Nk=kksa esa Lok/;k; dh Hkkouk tkx̀r gksrh gSA

8- mPp d{kkvksa ds fy, iqLrdsa vfuok;Z gSA

9- Nk=k o f'k{kd nksuksa dks gh iqLrdksa ds ek/;e ls ikB~;Øe dk Kku jgrk gSA

10- iqLrdsa Kku ds lkFk&lkFk euksjatu djrh gSA
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12- Hkk"kk ij iw.kZ vf/kdkj dh izkfIr esa iqLrdksa dk cM+k ;ksxnku gSA

4.6 fgUnh ikB~;&iqLrdksa ds izdkj
1- xEHkhj v/;;u ds fy, iqLrdas

2- foLr̀r v/;;ukFkZ iqLrdsa

1- xEHkhj ,oa lw{e v/;;u ds fy, fu/kkZfjr iqLrdksa dk mís'; 'kCn Hk.Mkj esa òf) djuk] mudk Hkk"kk Kku c<+kuk]
lwfDr Hk.Mkj ,oa yksdksfDr Hk.Mkj esa òf) djuk gSA

2- foLr̀r v/;;u ds fy, lgk;d&iqLrdksa dks nzqr ikB~;&iqLrdsa dgrs gSaA blesa xgu v/;;u u gksdj ikB dk
Hkko xzg.k djuk gksrk gSA lgk;d iqLrdksa dh Hkk"kk ljy gksrh gSA

viuh izxfr tkafp,&1

1- ikB~;&iqLrdksa ds izdkj crkb;sA

2- iqLrdsa Kku ds lkFk&lkFk ------------ Hkh djrh gSA

3- iqLrdsa ekSfyd ---------------- dh l'kDr ì"BHkwfe rS;kj djrh gSA

4.7 fo"k;&oLrq dh ǹf"V ls foHkktu
1- euksjatu iz/kku iqLrdsa% buesa Nk=kksa ds fy, :fpdj] fgrdkjh] izsj.kknk;d ,oa euksjatud ikB gksrs gSaA

2- KkuRed iqLrdsa% bu iqLrdksa dk mís'; Nk=kksa dk Hkk"kk Kku c<+kdj ekufld fodkl djuk gSA

3- lkekftd&leL;k iz/kku iqLrdsa% lkekftd cqjkbZ;ksa ,oa dqjhfr;ksa] leL;k,a vkfn ls ifjfpr djkuk bu iqLrdksa
dk mís'; gSA

4- pfj=k iz/kku iqLrdsa% ckydksa ds pkfjf=kd ,oa uSfrd fodkl ds fy, iqLrdsa gksrh gSA buesa ckydksa ds fy, vkn'kZ
ikB gksrs gSaA

5- jk"Vªh;rk ls ;qDr iqLrdsa% bu iqLrdksa dk mís'; Nk=kksa dks jk"Vªh;rk dh f'k{kk nsuk gSA d{kk vkBoha ls ckjgoha
rd ds ckydksa ds fy, cM+h mi;ksxh gksrh gSA

6- lkaLÑfrd iqLrdsa% ;s iqLrdsa Nk=kksa dks u dsoy ns'k dh oju~ fo'o dh lH;rk o laLÑfr dk Kku djkrh gSA

7- vk/;kfRed iqLrdsa% thou esa vk/;kfRed ewY;ksa dk cM+k LFkku gS] ;s iqLrdsa izkS<+ ,oa cqtqxks± ds fy, vf/kd mi;ksxh
gksrh gSA

8- izÑfr dh iqLrdsa% izÑfr lnk ls ekuo dks vkdf"kZr djrh jgh gS] izÑfr ds jE; ,oa euksgkjh :i dk o.kZu
Hkh ;s iqLrdsa djrh gSaA

9- 'kkjhfjd f'k{kk dh iqLrdsa% Nk=kksa dks LoLFk jgus dh lE;d~ tkudkjh nsus okyh iqLrdsa bl Js.kh ds vUrxZr
vkrh gSA

10- 'kks/k&izcU/k% fgUnh Hkk"kk ,oa lkfgR; ds {ks=k tks vuqlU/kku gq, gaS] mudk fooj.k bu iqLrdksa esa gksrk gSA

4.8 fgUnh ikB~;&iqLrdksa ds xq.k ;k fo'ks"krk,a
ikB~;&iqLrdksa dks ge eq[;r% nks fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij foHkkftr djrs gSaA

1- vkUrfjd fo'ks"krk,a

2- cká fo'ks"krk,a

1- vkUrfjd fo'ks"krkvksa dks ge rhu Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSaA
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(i) lkekU; fo'ks"krk,a

(ii) Hkk"kk lEcU/kh fo'ks"krk,a

(iii) 'kSyh lEcU/kh fo'ks"krk,a

(i) lkekU; fo'ks"krk;sa%

(1) euksoSKkfud% iqLrdksa dks cky&dsfUnzr gksuk pkfg,A ckydksa dh eu%fLFkfr] :fp] izòfÙk] {kerk dk
/;ku j[kuk pkfg,A

(2) #fpdj% ikB~;&iqLrd ,slh gks fd Nk=k mlesa :fp ysaA fo"k;&oLrq :fpdj gksxh rks Nk=k mls i<+us
ds fy, ykyf;r jgsaxsA

(3) fofo/krk% ukVd] ys[k] dgkuh] laokn] dfork] ;k=kk fooj.k thoudFkk vkfn iqLrd ls gksus ls iqLrd
ljl o fofo/krk iw.kZ gks tkrh gSA fofo/krk ls Kku esa òf) gksrh gS vkSj ikB esa jkspdrk cuh
jgrh gSA

(4) ekSfyd% iqLrd ekSfyd gksuh pkfg,A ;fn lEikfnr gks rks ladyudÙkkZ ds O;fDrRo dh vis{kk ewy
ys[kdksa ds O;fDrRo dh Li"V >k¡dh ifjyf{kr gksuh pkfg,A

(5) f'k{kkizn ,oa izsj.kknk;d% iqLrd dh fo"k;&oLrq f'k{kkizn ,oa izsj.kknk;d gksuh pkfg,A fo"k; dk
p;u bl izdkj lEié fd;k tk, fd muls Nk=kksa dk ekufld fodkl ds lkFk&lkFk uSfrd ,oa
pkfjf=kd fodkl Hkh gksA ikB dk mís'; fujk mins'kkRed ugha gksuk pkfg,A iqLrdsa Kkuo/kZd]
f'k{kkizn] izksRlkgu iznku djus okyh gkas rkfd Nk=kksa dk visf{kr fodkl gksA

(6) vU; fo"k;ksa ls lEcU/k% fgUnh fo"k; dk vU; iqLrdkssa ls Hkh lEcU/k jguk pkfg,A gesa bfrgkl] Hkwxksy]
ukxfjd'kkL=k lkekU; foKku ds lkFk leao; LFkkfir djuk pkfg,A fo"k;ksa dk lg&lEcU/k ckyd
ds lexz Kku ds fy, fo'ks"k mi;ksxh gksrk gSA

Hkk"kk lEcU/kh fo'ks"krk,a

ikB~;&iqLrdksas dh Hkk"kk lEcU/kh fo'ks"krk,a vxzfyf[kr gSa%

1-  Lrjkuqdwy% iqLrd dh fo"k;&oLrq ds vfrfjDr Hkk"kk Hkh ckydksa dh d{kk :fp mez ,oa Lrjkuqdwy gksuh pkfg,
ekufld Lrj ds vuqlkj Hkk"kk dk Lo:i iqLrd dh fo'ks"k fo'ks"krk gksrh gSA cks/kxE;rk ds fy, Hkh mi;qDr Hkk"kk

vko';d gSA

2- ljy% Hkk"kk pkgs ekSf[kd gks ;k fyf[kr] ljy vo'; gks ljy Hkk"kk d{kk ds lHkh Nk=kksa ds fy, lEizs"k.kh;

gksrh gSA

3- Li"V% Hkk"kk ekSf[kd gks ;k fyf[kr Li"Vrk dk gksuk mldk eq[; xq.k gSA Hkk"kk dh Li"Vrk rF;ksa dks cks/kxE;

cuk nsrh gSA

4- rRle 'kCnkoyh% izkjfEHkd d{kkvksa dh Hkk"kk rn~Hko 'kCnksa dks ysdj izokfgr gks ldrh gSA ek/;fed ,oa mPp

d{kkvksa dh Hkk"kk rRle 'kCnkoyh esa gksA iqLrdh; Hkk"kk rn~Hko ls rRle dh vksj mUeq[k gksuh pkfg,A

5- Øec) o J̀a[kykc)% iqLrdsa Øec) o J̀a[kykc) gks ikB foJ̀a[ky u gksA ikBksa dk vkil esa rkjrE; gksA

Øec) ikB ds vHkko eas Øec) Kku Hkh ugha fn;k tk ldrkA

6- laf{kIrrk% iqLrd vkdkj&izdkj esa cM+h gksuk] ;g mldk nqxZ.k gS] iqLrd esa vuko';d rF;ksa dk mYya?ku gksA

vko';d rF;ksa dk Øec) o laf{kIr fooj.k gh iqLrd dks vkn'kZ iqLrd dh Js.kh esa ykrh gSA

7- 'kCnkoyh% fgUnh iqLrdksa ds 75 ls 80 izfr'kr 'kCn rks oghas gks] tks fiNyh d{kkvksa esa iz;qDr gks pqds gksa] 20 ls

25 izfr'kr u, 'kCn gks vkSj mudk iz;ksx ckj&ckj gks rkfd Nk=kksa dk vuojr vH;kl gks tk,A
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,e- osLV uked fo}ku ds erkuqlkj& ÞT;ksa&T;ksa ckyd dh mez ,oa ekufld Lrj fodflr gksrk tk,] R;ksa&R;ksa

muds fy, ljy ls dfBu ij mi;ksxh 'kCnksa dh muds ikBksas esa O;oLFkk dh tk;sAß

'kSyh lEcU/kh fo'ks"krk,¡%& vxzfyf[kr gS&

1- fHkérk% iqLrdksa dh 'kSyh esa fofHkérk dk gksuk vko';d gSA blls inksa eas uohurk ,oa :fp cuh jgrh gS] bl

dk ;g ykHk gS fd Nk=k fofHké 'kSfy;ksa dh lE;d~ tkudkjh izkIr dj ysrs gSaA

2- izHkkoksRikndrk% iqLrdksa esa ,sls v/;k;ksa dk p;u gksuk pkfg,] ftudh 'kSyh vkd"kZd ,oa izHkkoksRiknd gksA

3- Lrjkuqdwy% iqLrd dh 'kSyh d{kk vkSj ckydksa ds Lrjkuqdwy gksuh pkfg,A NksVh d{kkvksa dh 'kSyh fooj.kkRed]
laoknkRed] dFkkRed gks] ,oa mPp d{kkvksa dh 'kSyh HkkokRed ,oa rdZ iz/kku gksA

cká fo'ks"krk,a

iqLrdksa dh cká fo'ks"krk,a Nk=kksa dks izHkkfor djrh gSA iqLrdksa dh cká fo'ks"krk,a fuEu gS&

1- vkoj.k ,oa vkdkj% iqLrd dk uke Lo:i ,oa vkdkj vkd"kZd gksuk pkfg,A vkd"kZd vkoj.k ckydksa dk è;ku
viuh vksj vkÑ"V djrk gSA jax&fcjaxs fp=k NksVs&ckydksa dks izHkkfor djrs gSaA

2- dkxt ,oa eqnz.k% iqLrd dks lqUnj o vkd"kZd cukus esa dkxt ,oa eqnz.k dk fof'k"V LFkku gSA etcwr ,oa irys
dkxt] ftuds ,d ì"B dh NikbZ nwljs ì"B dks izHkkfor u djs] vPNs ekus tkrs gSaA ikB~;&iqLrdsa izk;% 28 ikSaM
Hkkj ds dkxt ij fdUrq izkjfEHkd d{kkvksa dh iqLrdsa 32 ls 40 ikSaM Hkkj ds dkxt ij Nirh gSA eqnz.k Hkh vkèkqfud
gksA VkbZi vkd"kZd gksA

3- flykbZ% iqLrd dh flykbZ l'kDr gksuh pkfg,] ogha flykbZ mÙke gS ftlds lEikfnr gksus ij Hkh Hkyh&Hkk¡fr
[kqys ,oa can gks tk;sA

4- fp=k% NksVs cPpksa dh iqLrdksa esa fp=k o jaxhu fp=kksa dh vf/kdrk gksus ls ikB ds lgtxzká gksus dh lEHkkouk gksrh
gSA blesa Nk=k iqLrd dh vksj vkÑ"V gksrs gSa vkSj #fp iwoZd ikB rS;kj djrs gSaA

5- lUnHkZ% ikB~;&iqLrdksa esa lUnHkks± dk gksuk vko';d gSA ikB dks rS;kj djus esa lUnHkZ ds gksus ls Nk=kksa dks visf{kr
lgk;rk feyrh gSA

6- fVIif.k;ka% uohu Kku ,oa f'k{k.k lkexzh ds Li"Vhdj.k ds fy, fVIif.k;ka nh tkrh gSA iqLrdksa ds v/;k; dks
ljy ,oa lqxe cukus ds fy, fVIi.kh ls lg;ksx izkIr gksrk gSA

7- 'kCn&O;k[;k% vH;kl ds iz'uksa ls iwoZ iqLrdkas esa iz;qDr dfBu o xw<+ 'kCnksa dh O;k[;k ns nh tkrh gS rkfd Nk=kksa
dks visf{kr lgk;rk fey ldsA

8- ifjp;% iqLrdksa ds izR;sd v/;k; ds izkjEHk esa dfo o ys[kd dk laf{kIr ifjp; vo'; nsuk pkfg,A blls ckydksa
dks ikB le>us esa ;Fks"B lgk;rk izkIr gksrh gSA

9- vH;klkFkZ iz'u% izR;sd v/;k; ds vUr esa Nk=kksa ds Kku&ijh{k.k ds fy, vH;klkFkZ iz'u iwNs tkrs gSaA blls
iqujkòfÙk gksrh gS] KkuktZu gksrk gS] x g̀dk;Z lEikfnr gksrk gSA ijh{kk ds ǹf"Vdks.k ls Nk=kksa dh rS;kjh gks
tkrh gSA

10- fo"k;&lwph% iqLrd ds izkjEHk esa fo"k;&lwph ns nh tkrh gS] ftlls Nk=kksa dks lky Hkj esa gksus okyh f'k{k.k&fØ;k
ds ckjs esa irk jgrk gSA

11- xzaFkkuqØef.kdk% iqLrd ds vUr esa xzaFkkuqØef.kdk nh tkrh gS] ftlls Nk=kkssa dks ;g irk pyrk gS ys[kd us iqLrd
fy[krs le; fdu&fdu xzUFkksa dh lgk;rk ls iqLrd lEikfnr dh gSA

12- ewY;% iqLrd dk ewY; vf/kd uk gks] ftlls lHkh Nk=k mls ljyrkiwoZd [kjhn ldasA
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viuh izxfr tkafp,&2

1- fgUnh ikB~;&iqLrdksa dh fo'ks"krk,a crkbZ;s\

2- vkUrfjd fo'ks"krkvksa dks ge foHkkftr djrs gSaA

4.9 ikB~;&iqLrdksa ds izpfyr nks"k
ikB~;&iqLrdksa ds nks"kksa ds :i esa fuEu rF;ksa dk mYys[k fd;k tk jgk gSA

1- ikB~;&iqLrdsa ckydksa ds cqf)&Lrj ds vuqdwy ugha gSA

2- ikB~;&iqLrdksa esa dqN ikB ljy ij dqN fDy"V gksrs gSaA

3- ikB~;&iqLrdksa dks rS;kj djrs le; Nk=kksa dh leL;kvksa ds O;kogkfjd i{k ij fopkj ugha fd;k tkrkA

4- ikB~;&iqLrdksa dk p;u lEcfU/kr vf/kdkjh u djds ljdkjh izfrfuf/k;ksa }kjk lEikfnr gksrk gSA

5- ikB~;&iqLrdksa ds vH;klkFkZ gsrq mfpr iz'u ugha fn;s tkrsA

6- ikB~;&iqLrdksa ds p;u ds fy, i;kZIr le; uk fn;s tkus ds dkj.k] iqLrd lEiknu] Hkk"kk] O;kdj.k ,oa eqnz.k

ds ǹf"Vdks.k ls nks"kiw.kZ gksrh gSA

7- izdk'kd izk;% vkfFkZd ykHk dh pkg esa Nk=kksa dh izxfr] ns'k izse] KkuktZu vkfn dks egÙo ugha nsrs gSaA

8- iqLrd esa vuqi;qDr lkexzh dks Hkh j[kk tkrk gSA ftlls Nk=kksa dks dksbZ ykHk ugha igq¡prkA

9- ikB~;&iqLrd thou ds egÙoiw.kZ i{kksa ls vlEc) gksrh gSA

4.10 lkjka'k
Nk=kksa! vki ;g tku pqds gSa fd f'k{kd izfØ;k esa ikB~;&iqLrdksa dh egÙkk vlafnX/k gSA izR;sd Lrj ij Hkk"kkvksa dh
d{kkvksa ds ikB~;&iqLrd fu/kkZfjr dh tkrh gSA izkphudky esa tc eqnz.kky; dk fodkl ugha gqvk Fkk] rc ekSfkd :i
ls f'k{kk nh tkrh gS] vkSj vkJeksa vkSj xq#dqyksa esa jgus okys Nk=k mUgha fu;eksa dks d.BkLFk dj ysrs FksA

Kku ds foLQksV us gekjs lkeus lHkh izdkj dh ikB~;&iqLrdksa] lgk;d iqLrdksa ds vEckj ls yxk fn, gSaA Nk=k mPp
d{kk esa fo"k; dh tkudkjh ysrs gqrq ,d ls vf/kd iqLrkdsa dk v/;;u djrk gSA iqLrdsa vusd lwpukvksa dk laxzg gS]
ferO;;h lk/ku gS] vftZr Kku dk LFkk;hdj.k gS] Lok/;k; dh izòfÙk iqLrdksa ds }kjk gh cPpksa esa mRiUu gksrh gSA

vkt iqLrdksa dk vFkkg Hk.Mkj gS] ;Fkk KkukRed iqLrdsa] euksjatu dh iqLrdsa] vk/;kfRed] lkaLÑfrd] pfj=kiz/kku lc
rjg dh iqLrdsa gSa tks ckydksa ds ekufld o ckSF)d Lrj dks /;ku esa j[kdj gh fy[kh tk jgh gSaA

;fn ;g dgk tk, rks vfr';ksfDr ugha gksxh fd vkt ds bl HkkSfrdoknh ;qx es ge iqLrdksa ds cxSj f'k{kk dh dYiuk
ugha dj ldrsA

ekWMy mÙkj

1.1 ikB~;&iqLrdsa nks izdkj dh gS&

1.  xEHkhj v/;;u gsrq iqLrdsa

2.  foLr̀r v/;;ukFkZ iqLrdsa

1.2 euksjatu

1.3 fpUru

2.1 1.  vkUrfjd fo'ks"krk,a  2.  cká fo'ks"krk,a

2.2 rhu
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4.11 eq[; 'kCn
1. 'kks/kµfjlpZ] vuqla/kku

2. KkukRedµKku ls Hkjh gqbZ] Kku ls ;qDr

3. izsj.kknk;dµizsj.kk nsus okyh] izsj.kk fdlh O;fDr] oLrq ?kVuk vkfn ls feyrh gSA

4. LrjkuqdwyµLrj ds vuqlkj

5. ckáµckgjh

6. vkUrfjdµvUn:uh] Hkhrjh

4.11 lUnHkZ xzUFk
1. ds'ko izlkn fgUnh f'k{k.k] /kuirjk; ,.M lUl] ubZ lM+d] fnYyh] 1990-91

2. nsosUnz dqekj dkSf'kd ikB~;Øe ,oa ikB~; iqLrd] iatkc fdrkc ?kj] jksgrd] tkyU/kj

3. ;ksxsUnzthr fgUnh Hkk"kk f'k{k.k] fouksn iqLrd efUnj vkxjk

4. jeu fcgkjh yky fgUnh f'k{k.k] jLrksxh ifCyds'ku] esjB 1980-81

5. fot; lwn fgUnh f'k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds'kUt yqf/k;kuk 1995
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v/;k;&19: fgUnh esa ewY;kadu
mís';%

µ izLrqr ikB ds v/;;u ds i'pkr~ fiz; Nk=kks! vki ewY;kadu D;k gS] ds ckjs esa le>k ldsaxsA

µ ewY;kadu ds vFkZ ifjHkk"kk dks vius 'kCnksa esa O;k[;kf;r dj ldsaxsA

µ ewY;kadu ds Lo:i dks le>us esa Nk=k l{ke gksaxsA

µ fgUnh dh fofHké fo/kkvksa dh ewY;kadu izfØ;k dks le>rs gq, Nk=kksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu
gks ldsaxsaA

µ Nk=k ewY;kadu esa iz;qDr gksus okys lk/kuksa dk izR;kLej.k dj ldsaxsA

lajpuk%

5.1 ewY;kadu dh Hkwfedk

5.2 ewY;kadu dk vFkZ o ifjHkk"kk

5.3 ewY;kadu dk Lo:i

5.4 ewY;kadu esa iz;qDr rduhd] lk/ku ,oa fof/k;ka

5.5 fgUnh dh fofHké&fo/kkvksa esa ewY;kadu izfØ;k

5.6 lkjka'k

ekWMy mÙkj

5.7 eq[; 'kCn

5.8 lUnHkZ xzUFk

5.1 Hkwfedk
orZeku ;qx dh HkkSfrd] rduhdh ifjfLFkfr;ksa ds edM+ tky esa my>kk gqvk lekt thou dh izR;sd xfrfof/k;ksa dk
ewY;kadu djrk gSA og fdlh laLFkk O;fDr ls vius fØ;k&dykiksa dk vuqeksnu pkgrk gSA mnkgj.kkFkZ & fiz; cPpksa
vxj ge cktkj ls isu ¼dye½ [kjhnrs gSa] rks mldh dher] xq.koÙkk vkfn dh rqyuk] mldh dEiuh ds isu ¼dye½
ls djrs gSa] jax bR;kfn dk leFkZu lkfFk;ksa ls djokrs gSaA

5.2 ewY;kadu dk vFkZ o ifjHkk"kk
^ewY;kadu* vaxszth ds ̂ bosY;q'ku* 'kCn dk fgUnh :ikUrj.k gSA ftldk fgUnh esa vFkZ gS& ̂ ewY; vkaduk*A f'k{kk ds {ks=k
esa v/;kid v/;kiu ds mijkUr Nk=kkas dk ewY;kadu djrk gSA ewY;kadu ds }kjk Nk=k ,oa f'k{kd ds le{k f'k{k.k mís';

f'k{k.k mís';

ewY;kadu

lh
[k
us 
ls 
mR
ié
 v
uqH
ko O;ogkj ifjorZu

bdkbZµ5
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gh fu/kkZfjr ugha gksrs] vfirq Nk=kksa dk ewY;kadu Hkh gksrk gSA ewY;kadu dh bl izfØ;k }kjk dsoy fo|kfFkZ;ksa dk gh
ewY;kadu ugha gksrk] oju~ ikB~;Øe] ikB~;iqLrd] f'k{kd] f'k{k.k fof/k vkfn dk Hkh ewY;kadu gksrk gSA ewY;kadu ls gh

irk yxrk gS fd f'k{k.k esa dgk¡ deh gS vkSj D;k lq/kkj visf{kr gS] ,oa Nk=kksa dh miyfC/k Hkh lnSo lkeus
jgrh gSA

ewY;kadu ds vFkZ dks Hkyh&Hkkafr le>us ds fy, fiz; cPpksaA ;g visf{kr gS fd ewY;kadu ,d f=kHkqth izfØ;k gS ftldks

fp=k ds ek/;e ls le> ldrs gSa&

mijksDr rhuksa Hkqtk,a ijLij lEc) gS] ij vk/kkj f'k{k.k mís';ksa dk gS lkjk fu;a=k.k blh ls gksrk gSA

I;kjs Nk=kksa fdlh Hkh fo"k;&oLrq dks le>us ds fy, ifjHkk"kk dks le>uk vfuok;Z gks tkrk gS&

jkbVLVksu ds fopkjkuqlkj& Þ;g lEiw.kZ O;fDrd rFkk 'kSf{kd dk;ZØeksa ij cy nsrk gS] ;g ek=k fo"k;ksa dk gh ewY;kadu

ugha djrk] oju~ izòfÙk :fp] lkspus&fopkjus ds vkn'kZ] dk;Z rFkk oS;fDrd ,oa lkekftd vuqdwyu òfÙk dk Hkh

vkdyu djrk gSAß

jkWl egksn; ds erkuqlkj& ^ewY;kadu ckyd dk lgh ekun.M LFkkfir djrk gS] ;g ckydksa dk lEiw.kZ ekiu djrk

gS rFkk lEiw.kZ 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh ewY;kadu djrk gSAß

bl izdkj ;g Li"V gS fd ewY;kadu ,d ,slh izfØ;k gS] tks Nk=kksa dh miyfC/k;ksa] f'k{k.k&fof/k;ksa dh lQyrk rFkk

f'k{k.k mís';ksa dh izkfIr Lrj dh tkap djrk gSA

viuh izxfr tkafp,&1

1- ewY;kadu ls vki D;k le>rs gSa\

2- ewY;kadu dks ifjHkkf"kr dhft,\

5.3 fgUnh esa ewY;kadu Lo:i
fiz; cPpksa! f'k{k.k izfØ;k ds {ks=k esa ewY;kadu dk Lo:i fu/kkZj.k djuk vko';d gh ugha vfuok;Z Hkh gSA ;g rks cPpksa

vki vPNh rjg ls tkurs gS fd ewY;kadu dk vk/kkj ijh{k.k gSA ijh{k.k ds i'pkr~ gh Nk=kksa dk ewY;kadu fd;k tkrk
gS fd mUgksaus x|] i|] jpuk] O;kdj.k vkfn esa D;k&D;k lh[kk gS ,oa mudk vf/kxe vuqHko fdl Lrj dk gS ,oa fdlh

Nk=k izFke] f}rh;] r̀rh; vkuk Hkh ewY;kadu dk Lo:i fu/kkZfjr djrk gSA

fgUnh f'k{k.k dks lqfu;ksftr ,oa izHkko'kkyh cukus ds fy, bu rF;ksa dks izkIr djuk gksrk gSA fgUnh Hkk"kk&f'k{k.k esa

ewY;kadu dks rhu oxks± esa foHkkftr fd;k x;k gSA

5.3.1- ikBiwoZ izos'k ewY;kadu

5.3.2- ikB i<+krs le; fd;k tkus okyk ewY;kadu

5.5.3- ikB i<+kus ds i'pkr~ ewY;kadu

1.1- izos'k ikB iwoZ ewY;kadu% ;g ewY;kadu gesa ;g tkudkjh iznku djrk gS] fd Nk=kksa dh lh[kus dh Hkk"kk] {kerk
visf{kr ;ksX;rk fo|kFkhZ esa gS ;k ughaA blds }kjk Nk=k dk ikB~;Øe Lrj r; fd;k tkrk gS ,oa mlh ds vuqlkj

f'k{k.k dk vk;kstu fd;k tkrk gSA

1.2. vfHk{kerk ewY;kadu% bl izdkj ds ewY;kadu }kjk fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk lEcU/kh :>ku dh tkudkjh izkIr

gksrh gSA

1.3- oxZ fu/kkZj.k% bldh lgk;rk ls f'k{kd Nk=kksa dk foHkktu dj ikrk gSA bllsa fo|kFkhZ ds lEizkfIr Lrj dk irk

pyrk gS] fdl {ks=k esa og l{ke gS] fdl esa v{keA
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2- ikB i<+krs oDr fd;k tkusokyk ewY;kadu% blds vUrxZr izk;% funkukRed ewY;kadu dks j[krs gSaA bldh
lgk;rk ls ;g fu/kkZfjr fd;k tkrk gS fd og fgUnh dh fdl fo/kk esa detksj gS] rkfd mldk mipkj fd;k
tk ldsA

ikBksijkUr ewY;kadu

blds vUrxZr miyfC/k ewY;kadu vkrk gSA d{kk&f'k{k.k ds mijkUr fo|kFkhZ us fdu va'kksa dks xzg.k fd;k] fdu dks xzg.k
djus eas og vleFkZ gSA blds }kjk Nk=kksa dh miyfC/k Lrj dk irk yx tkrk gSA

viuh izxfr tkafp,&2

1- ewY;kadu Lo:i ls vki D;k le>rs gS\

2- ;g ewY;kadu --------------------------------- izdkj dk gSA

nks] rhu] pkj uhpsa ls ns[kdj [kkyh LFkku HkjsaA

5.4 fgUnh esa ewY;kadu ds fy, iz;qDr lk/ku ,oa fof/k;k¡
I;kjs cPpksa f'{k.k&fØ;k dks lEié djus ds fy, lcls igys f'k{k.k mís';ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA fgUnh&f'k{k.k
esa Hkh f'k{k.k ls iwoZ ikB~;oLrq dks /;ku esa j[krs gq, Hkk"kk&f'k{k.k ds mís';ksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA Nk=kksa esa gq, O;ogkjxr
ifjorZuksa] #fp;ksa] vkdka{kkvksa] :>kuksa ,oa ;ksX;rk dh tkap djus ds fy, v/;kid fofHké rduhdksa] lk/kuksa dk lgkjk
ysrk gSA

ewY;kadu ds fy, fuEufyf[kr fof/k;ka gks ldrh gS] ftUgsa fp=k ds ek/;e ls n'kkZ;k tk jgk gSA

ewY;kadu ds fy, iz;qDr fof/k;ka

fyf[kr ekSf[kd izk;ksfxd

i;Zos{k.k lafpr vfHkys[k ?kVukòÙk x̀gdk;Zijh{kk

iqu% Lej.k lR;klR; ;qxyhdj.kfjDr LFkku iwfrZ oxhZÑrcgqfodYi O;ofLFkr

fucU/kkRed y?kq mÙkj oLrqfu"B

Lèfr okD;iwfrZ pqukoiwfrZ

1- ijh{kk% ewY;kadu dh lcls egÙoiw.kZ fof/k ijh{kk gS d{kk esa i<+kbZ xbZ f'k{k.k&lkexzh ds vk/kkj ij Nk=kksa ds le{k
dqN iz'u izLrqr fd;s tkrs gSa] muds mÙkjksa ds vk/kkj ij Nk=kksa dh fo"k;xr ;ksX;rk dh tk¡p gksrh gSA ;g izfØ;k
gh ijh{kk gSA ;g ¼ijh{kk½ izk;% rhu izdkj dh gksrh gS tSlkfd fp=k esa n'kkZ;k x;k gSA
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(i) fyf[kr ijh{kk% vkt ds ;qx essa fyf[kr&ijh{kk gh lcls vf/kd ykssdfiz; gSA blesa ,d le; esa yk[kksa Nk=kksa
dks fofHké dsUnzksa ij iz'u&i=k forfjr fd, tkrs gSa] os mÙkj iqfLrdkvksa esa muds mÙkj nsrs gSaA ckn esa ijh{kd
lqfo/kkuqlkj mu mÙkj&iqfLrdkvksa dh tk¡p dj mudh ;ksX;rk dk ekiu djrs gSaA bldk fyf[kr :i eaas
vfHkys[k lqjf{kr jgrk gSA

fyf[kr ijh{kk izk;% rhu izdkj dh gSA ihNs fp=k esa gSA

¼d½ fuca/kkRed% bl fof/k esa Nk=kksa dks mÙkj foLr̀r :i esa nsuk gksrk gSA iz'u i=k 8&10 iz'u gksrs gSa
ftuesa ls 5 iz'uksa ds mÙkj Nk=kksa dks ,d fuf'pr le;kof/k esa nsus gksrs gSaA bl izdkj dh ijh{kk esa
Nk=kksa dh fyf[kr vfHkO;fDr ;ksX;rk dh tk¡p gksrh gSA bl fof/k ls Nk=kksa dh leh{kkRed ,oa
l̀tukRed ;ksX;rk dh tk¡p gksrh gSA v{kj&foU;kl fojke&fpUg vkfn ds 'kq) iz;ksx dh ij[k Hkh
dh tkrh gSA

bl fof/k eas fuEufyf[kr izdkj ds iz'u iwNs tkrs gSa tSls&

1-  dchj th Hkk"kk ds fMDVsVj Fks] mnkgj.k lfgr ckrkvksA

2- t;'kadj izlkn }kjk mfpr ^dkek;uh* egkdkO; gSA ;k izcU/k dkO;] rdZ lfgr mÙkj nhft,\

¼[k½ y?kq mÙkj% ftu iz'uksa dk mÙkj cgqr NksVk vFkkZr~ ,d] nks] rhu ;k pkj iafDr;ksa eas nsuk gksrk gS] mUgsa
y?kqÙkj ijh{kk dgrs gSaA bl esa Nk=kksa ls T;knk ls T;kn iz'u iwNs tkrs gSa vr% ;g ikB~;Øe ds vfèkd
va'k ls lEcfU/kr Kku dh tk¡p djrs gSaA bl fof/k eas Nk=kksa dh cks/k 'kfDr ,oa Kku dh tkap rks gksrh
gS] ysfdu ;g u rks Nk=kksa dh rdZ&fopkj vkSj u gh Hkk"kk&'kSyh dh tk¡p djus esa l{ke gSA

y?kq mÙkj ijh{kk esa fuEu iz'u iwNs tk ldrs gSaA

1-  fo'ks"k.k dh ifjHkk"kk crkbZ;s\

2-  dfork ds dkSu&dkSu ls rÙo gSa\

¼x½ oLrqfu"B ijh{kk% fucU/kkRed ijh{kk ds nks"kksa dks nwj djus ds fy, oLrqfu"B ijh{kk dk fodkl gqvk
gSA bl fof/k esa mÙkj ,d ;k nks 'kCnksa esa fn;s tkrs gSa] vf/kd&ls&vf/kd iz'u iwNs tkrs gSa vr% iz'u
iwjh ikB~;p;kZ ls lEcfU/kr gksrs gSaA Nk=kfo"k; dk dksbZ va'k ugha NksM+ ldrsA mÙkj fuf'pr gksus ds
dkj.k gj ifjfLFkfr esa ijh{kd dks fuf'pr vad nsus iM+rs gSa vFkkZr~ mÙkj lgh gS rks iw.kZ vad xyr
gS rks 'kwU;A ;s ijh{kk,a vf/kd fo'oluh; ,oa izkef.kd gksrh gSA

bu xq.kkas ds ckotwn Hkh oLrqfu"B ijh{kk iw.kZr% nks"k eqDr ugha gSA ;g ijh{kk Nk=kksa dh ekufld 'kfDr]
fopkj] rdZ] Hkk"kk 'kSyh vkfn dh tk¡p ughsa dj ikrhA ;g dsoy Lej.k 'kfDr dh tk¡p djrh gSA

oLrqfu"B iz'u vusd izdkj ds gksrs gSa&

1- fjDr LFkku iwfrZ% bl fof/k dk nwljk uke okD;iwfrZ ijh{kk Hkh gSA blesa okD; fy[k dj chp
   esa fjDr LFkku NksM+ nsrs gSa] Nk=k muesa ¼fjDr LFkku½ mfpr 'kCn fy[krs gSA ;g Hkh nks izdkj ds
   gksrs gSaaA

  1-1 pqukookD;&iwfrZ ijh{kk% buesa okD; ds vkxs dqN 'kCn fn, gksrs gSa] Nk=k muesa ls mfpr 'kCn
     dk pquko dj fjDr LFkku dks iwjk djrk gS tSls&

d- xksnku --------------------- dh izeq[k jpuk gSA ¼/keZohj Hkkjrh] izsepUn] ;'kiky½

  2-2 Kku jkf'k ds lafpr dks"k dks ----------------------- dgrs gSaA ¼lekt] lH;rk] lkfgR;] laLÑfr½

2-  Lèfrok D; iwfrZ ijh{kk

    tSls&

d- t;'kadj izlkn dk egkdkO; -----------------------------gSA

[k-  gfj;k.kk dh jkt/kkuh dk uke ---------------------- gSA
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2- iqu% Lej.k ijh{kk% bl izdkj ds iz'uksa ds ek/;e ls Nk=k viuh Lej.k 'kfDr dk iz;ksx dj iz'uksa ds mÙkj nsrs
gSa ;Fkk&

(i) vkdk'k ds rhu i;kZ;okph fy[ksA

(ii) Hkwfe dk foijhrkFkZd crkvksaA

(iii) jkek;.k dh jpuk fdlus dhA

3- cgq&fodYi ijh{kk% bl fof/k esa ,d iz'u ds rhu&pkj mÙkj fy[k fn;s tkrs gSAA Nk=kksa dks lgh mÙkj ds vkxs
fu'kku yxkuk gksrk gSA tSls&

(i) iqLrd 'kCn O;kdj.k esa laKk@loZuke@fØ;k gSA

(ii) rqylhnkl us fiz; izokl@lwj lkxj@jkepfjrekul dh jpuk dhA

4- lR;klR; ijh{kk% bl eas dqN dFku izLrqr fd;s tkrs gS tks lgh ;k xyr gks ldrs gSA Nk=kksa dks Bhd ds lkeus
cus dks"Bd esa lgh ¼ √ ½ dh fu'kku yxkuk gksrk gSA vkSj xyr ds lkeus ¼ X ½ dk fu'kku yxkuk gksrk gSA

(i) Hkw"k.k J̀axkj jl ds dfo gSA ( )

(ii) egknsoh oekZ d:.kk ,oa osnuk dh dof;=kh gSA ( )

(iii) ehjk ohj jl dh dfo;=kh gSA ( )

5- ;qxyhdj.k ijh{kk% bl fof/k esa iz'uksa dks nks Hkkxksa eas ck¡Vk tkrk gSA izFke Hkkx esa ,d ls vf/kd dFku] 'kCn ;k
okD; fn;s tkrs gSa] nwljs Hkkx esa muds mÙkj fn;s tkrs gSaA ijUrq mudk Øe vO;ofLFkr izFke Hkkx okys dFkuksa
ds Øe esa fy[kuk gksrk gS& mnkgj.kkFkZA

lkfgR;dkj jpuk

t;'kadj izlkn deZHkwfe

izsepUn eqvkotk

Hkh"e lkguh /kqzoLokfeuh

jke/kkjh flag fnudj dq:{ks=k

6- oxhZÑr ij[k iz'u% bu iz'uksa esa yxHkx ikap&Ng 'kCnksa dk ,d lewg gksrk gSA dsoy ,d 'kCn dks NksM+dj 'ks"k
lHkh 'kCn ,d gh oxZ ds gksrs gSa] tks 'kCn ml lewg dk ugha gksrk] Nk=kksa ls mls js[kkafdr djus dks dgk
tkrk gSA

(i) ?k̀.kk] bZ";k] }s"k] I;kj

(ii) fcgkjh] Hkw"k.k] lwjnkl] egknsoh oekZ]

7- O;oLFkhdj.k ijh{kk% buesa okD;ka'kksa ;k dFkuksa dks vO;ofLFkr :i esa j[k fn;k tkrk gS] Nk=kksa mu 'kCnksa ;k
okD;ka'kksa dks O;ofLFkr djrs gSa] blls Nk=kksa dh Hkk"kk&Kku ,oa fo"k; dh ijh{kk yh tkrh gSA

uhps fn, 'kCnksa dks mfpr Øe esa jf[k,&

(i) fucU/k] 'kCn] o.kZ] okD;A

(ii) dk iki HkkX;okn vkoj.kA

(i) ekSf[kd ijh{kk% I;kjs cPpks fgUnh Hkk"kk ds ewY;kadu esa ekSf[kd ijh{kk dk cgqr egÙo gS D;ksafd fgUnh
Hkk"kk&f'k{k.k esa i<+us&fy[kus dh ;ksX;rk dk fodkl djus ls igys Nk=kksa dks lqudj fopkj xzg.k djus
,oa cksydj fopkjkas dks vfHkO;Dr djus ds ;ksX; cukuk Hkk"kk dh f'k{kk dk izeq[k mís'; gSA Hkk"kk ds nks
:iksa ekSf[kd ,oa fyf[kr esa ls O;kogkfjd thou eas ekSf[kd :i dk vf/kd iz;ksx gksrk gSA vr% fgUnh ds
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ewY;kadu esa ekSf[kd vfHkO;fDr dh ;ksX;rk dh tkap djuk Hkh mruk gh vko';d gS] ftruk fyf[kr

vfHkO;fDr dh ;ksX;rk dh tk¡p djukA

ekSf[kd ijh{kk esa Nk=kksa ds mÙkj nsus ds <ax ls mudk ewY;kadu dj fy;k tkrk gSA ekSf[kd ijh{kk ds }kjk

Nk=kksa dk 'kq) mPpkj.k] mfpr xfr] gko&Hkko Loj ds vkjksg&vojksg ds lkFk cksyus dh ;ksX;rk tk¡ph

tkrh gSA v/;kid }kjk iwNs x, iz'uksa ds vk/kkj ij muds Jo.k dkS'ky dh ;ksX;rk dh tk¡p Hkh gksrh gSA

(iii) izk;ksfxd ijh{kk% oSls rks izk;ksfxd ijh{kk foKku] Hkwxksy] gLrdkS'kyksa vkfn fo"k;ksa esa gh gksrh gSA vU;
fo"k;ksa esa ughaA ysfdu Hkk"kk ds dkS'kyksa dh tkap ds fy, izk;ksfxd ijh{kk t:jh gSA

Hkk"kk esa lLoj iBu] Hkk"k.k] okn&fookn] dfork ikB fucU/k ys[ku vkfn lkfgfR;d fØ;kvksa dk vk;kstu

djokdj Hkk"kk lEcU/kh fofHké ;ksX;rkvksa dh tkap dh tkrh gSA Lora=k :i esa ;g ijh{kk vius&vki esa

i;kZIr ugha gS] lgk;d&ijh{kk ds :i esa bls vo'; iz;ksx eas yk;k tk ldrk gSA

2- i;Zos{k.k% I;kjs cPpksaA cPps ds nSfud O;ogkj ,oa fØ;kvksa dks ns[kdj] mudks ys[kk&tks[kk j[kus dh fØ;kvksa

dks gh i;Zos{k.k dgk tkrk gSA d{kk esa Nk=k dh lfØ;rk] fo|ky; ds fofHké dk;ZØeksa esa vk;ksftr Hkk"kk ,oa

lkfgR; lEcU/kh fØ;kvksa esa mldh lgHkkfxrk ,oa izn'kZu fo|ky;ksa ds lHkh f'k{kdksa Nk=kksa o vU; dfeZ;ksa vkfn

ds lkFk okrkZyki vkfn dk i;Zos{k.k djrs gq, Nk=kksa ds Hkk"kkxr ;ksX;rkvkas ds fodkl ,oa miyfC/k;ksa dh tk¡p
dh tk ldrh gSA

4- lafpr vfHkys[k i=k% Nk=kksa ds fofHké i{kksaa esa vk, O;ogkj&ifjorZuksa ,oa miyfC/k;ksa dks ,d gh izi=k esa fy[kdj

lqjf{kr j[kk tkrk gS] bls lafpr vfHkys[k i=k dgrs gSaA Nk=k ds fo|ky; izos'k ls ysdj fo|ky; NksM+us rd

Nk=k dh LokLF; ,oa 'kkjhfjd fodkl lEcU/kh miyfC/k] lgxkeh] fØ;kvksa esa lgHkkfxrk dh fLFkfr] ekufld]
ckSf)d fodkl ,oa 'kSf{kd miyfC/k;ksa ls lEcfU/kr ewY;kadu dk iwjk&iwjk fjdkMZ j[kk tkrk gSA bu lc ckrksa

dh ;FkkFkZ tkudkjh lafpr vfHkys[k i=k }kjk gks tkrh gSA

5- ?kVukòÙk% fo|ky; esa gksus okyh nSfud ?kVukvksa dk fooj.k Hkh ckydkas ds O;ogkj&ifjorZu dk ewY;kadu djus

esa lgk;rk djrk gSA

6- x̀gdk;Z% x̀gdk;Z ds :i esa fy[ks x, iz'uksa ds mÙkj] ikB ds lkj] 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx daBLFk fo"k;&oLrq

dks lqukus vkfn fØ;kvksa ds vk/kkj ij Nk=kksa ds O;ogkj&ifjorZu ;k ;ksX;rk fodkl dh tkap dh tkrh gS] vr%

ewY;kadu esa x̀gdk;Z Hkh ,d rduhd ds :i e sa dk;Z djrk gSA

viuh izxfr tkafp,&2

1- fgUnh&f'k{k.k esa ewY;kadu ds fy, iz;qDr dh tkus okyh rduhd ?kVukòr ds ckjs esa crkbZ;s\

2- buds cxSj D;k ge ewY;kadu dh fØ;k dj ldrs gSa\

5.5 fgUnh dh fofHké fo/kkvksa dk ewY;kadu
I;kjs cPpksaA vHkh rd geus lh[kk---- Hkk"kk esa ewY;kadu ds fy, viukbZ tkus okyh rduhd ;k lk/ku dkSu&dkSu ls gSA
vc ;g tkuk Hkh t:jh gks tkrk gS fd fgUnh dh fofHké fo/kkvksa dh ewY;kadu izfØ;k D;k gSA fgUnh dsoy fo"k; gh

ugha gS] oju~ fofHké fo"k;ksa dks lh[kus dk ,d ek/;e Hkh gSA fgUnh&f'k{k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa dks dsoy Kku gh ugha fn;k

tkrk cfYd 'kq) mPpkj.k] 'kq) v{kj&foU;kl] Hkk"kk dk 'kq) iz;ksx 'kq) ekSf[kd o ys[ku vfHkO;fDr dks fodflr djus

dk iz;kl fd;k tkrk gSA bu mís';ksa dks izkIr djus ds fy, cPpksa dks Hkk"kk ds nksuksa :i x| ,oa i| dk vè;;u  djk;k
tkrk gSA x| dh fofHké fo/kkvksa dks fgUnh ds v/;;uØe esa 'kkfey fd;k x;k gSA fgUnh ds Kku fofHké dkS'kyksa rFkk

lkSan;Z cks/k ds ijh{k.k ds fy, fuEufyf[kr O;oLFkk dh tk ldrh gS&

5.5.1- Jo.k&dkS'ky dk ewY;kadu% lkfgR; dh fofHké fo/kkvksa dk f'k{k.k djrs le; v/;kid lEcfU/kr fo"k; oLrq
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dh ppkZ Nk=kksa ds lkeus djrk gSA Nk=kksa us fo"k;&oLrq dks xzg.k fd;k ;k ugha blds fy, ikB dk lkj iwN
dj fo"k;&oLrq ls lEcfU/kr iz'u iwN dj Nk=kksa ds Jo.k&dkS'ky dh tk¡p ij[k dj ldrk gSA

5.5.2- ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky% Nk=k vius Hkko] fopkjksa vftZr vuqHko dks ekSf[kd :i ls vfHkO;Dr djus dh

;ksX;rk dk fodkl djuk Hkk"kk f'k{k.k dh fofHké fo/kkvksa ds f'k{k.k dk izeq[k mís'; gSA ekSf[kd vfHkO;fDr

dkS'ky dk fodkl fdl Lrj rd gqvk gS] bldh tk¡p ekSf[kd ijh{kk ,oa izk;ksfxd ijh{kk ds }kjk dh tk
ldrh gSA fofHké lkfgfR;d dk;ZØeksa tSls Hkk"k.k] dforkikB] okn&fookn izfr;ksfxrk djok dj muds

ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky dh tkap dh tk ldrh gSA

5.5.3- mPpkj.k dkS'ky% ekSf[kd vfHkO;fDr dkS'ky ds fodkl esa 'kq) mPpkj.k dk egRoiw.kZ LFkku gSA ikB~;&iqLrd
dk dksbZ ifjPNsn i<+ok dj] fo"k;&oLrq ls lEcfU/kr iz'u iwN dj 'kCnksa dks ';keiê ij fy[kdj mudk

mPpkj.k djok dj] mPpkj.k dkS'ky dk ewY;kadu fd; tk ldrk gSA

5.5.4- okpu&dkS'ky% lkfgR; dh lHkh fo/kk,a Nk=kksa esa okpu dkS'ky fodflr djus dk egÙoiw.kZ ek/;e gSA

Nk=k x|&i| o egku lkfgR;dkjksa dh egku~ jpukvksa dks i<+dj muesa O;Dr fopkjksa ls ifjfpr gksrs gSaA
vr% Hkk"kk dh f'k{kk esa Nk=kksa esa okpu ;ksX;rk dk fodkl djuk Hkh vko';d gks tkrk gSA okpu dkS'ky

dk ewY;kadu djus ds fy, iqLrd ls dksbZ ikB] vuqPNsn ;k ikB dk va'k i<+us ds fy, dgk tkrk gSA Nk=kksa

ds i<+rs le; mudh xfr&;fr] mrkj&p<+ko] cy] fojke dk fujh{k.k dj okpu dkS'ky ds Lrj dk ewY;kadu

fd;k tkrk gSA

5.5.5- 'kCn&lwfDr] eqgkojs ,oa yksdksfDr dk Kku% lkfgR; dh fofHké fo/kkvksa ds f'k{k.k }kjk Nk=kksa dks 'kCnksa

lqfDr;ksa] yksdksfDr;ksa dk Kku djk dj muds 'kCn Hk.Mkj esa òf) dh tkrh gSA 'kCn Hk.Mkj fdruk fodflr

gqvk gS] ds ewY;kadu ds fy, 'kCnkFkZ  i;kZ;okph] foijhrkFkZd] 'kCnksa] eqgkojksa] yksdksfDr;ksa dk vFkZ iwN dj

'kCnkoyh ds Kku dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA

5.5.6- ikB~;&lkexzh ds Kku dk ewY;kadu% Hkk"kk&f'k{k.k esa ikB~;&iqLrdksasa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks fofHké fo"k;ksa

dk Kku fn;k tkrk gS] muds ewY;kadu ds fy, fucU/kkRed] oLrqfu"B ,oa y?kqÙkj ijh{kkvksa dk iz;ksx fd;k

tkrk gSA

5.5.7- ckSf)d 'kfDr dk ewY;kadu% lkfgR; dh fofHké fo/kkvksa esa O;Dr Hkko] vuqHko fopkjksa dks Nk=kksa ds le>us

;ksX; cukuk Hkk"kk&f'k{k.k dk izeq[k mís'; gSA ekSf[kd :i ls iz'u iwN dj] fyf[kr ijh{kk ds }kjk I;kjs

Nk=kksaA Nk=kksa dh ckSf)d 'kfDr dk ewY;kadu gksrk gSA

5.5.8- O;kdj.k&Kku dk ewY;kadu% cPps O;kdj.k dk fdruk Kku j[krk gS] O;kdj.k dh ǹf"V ls 'kq) Hkk"kk dk iz;ksx
dj ldrs gSa ;k ugha] bl dh tkap ds fy, oLrqfu"B ijh{kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

5.5.9- l̀tukRed ;ksX;rk dk ewY;kadu% fucU/k] dgkuh] i=k vkfn dh jpuk }kjk] fdlh dgkuh dk lkj fy[kokdj

dgkuh] ukVd vkfn ds ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k ,oa mís'; fy[kokdj Nk=kksa dh l̀tukRed ;ksX;rk dk
ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA

5.5.10- leh{kkRed ;ksX;rkvksa dk ewY;kadu% fdlh Hkh fo"k;&oLrq ds xq.k&nks"k dks ij[kus okyk O;fDr thou ds

gj eksM+ ij xq.k&nks"kksa dh ij[k dj lgh fn'kk&fu/kkZj.k esa leFkZ gksrk gSA Nk=kksa dh leh{kkRed ;ksX;rk dk

ewY;kadu djus ds fy, y?kqÙkjkRed] fucU/kkRed ijh{kk dk iz;ksx djuk pkfg,A

vUr esa dgk tk ldrk gS fd lkfgR; dh fofHké fo/kkvksa vkSj mlesa fufgr fofHké f'k{k.k mís';ksa dh izkfIr dk ewY;kadu

djus ds fy, ekSf[kd fyf[kr ,oa izk;ksfxd ijh{kk rFkk i;Zos{k.k vkfn dk iz;ksx dj ge ewY;kadu izfØ;k dks lksís';]

lkFkZd ,oa izHkko'kkyh cuk ldrs gSaA
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5.6 lkjka'k
cPpksa vkidks;g ekywe gks pqdk gS fd d{kk f'k{k.k ds mijkUr izHkko'kkyh vf/kxe gsrq mlh f'k{k.k lkexzh dks tks f'k{kd
us i<+kbZ gS] ewY;kadu djrk gSA ewY;kadu ls u dsoy f'k{kd Nk=kksa dh izxfr dks tku ldrk gS oju~ viuh f'k{k.k fofèk
tks mlus f'k{k.k izfØ;k ds nkSjku viukbZ gS] dh tkap Hkh gksrh gSA fgUnh f'k{k.k esa rks dbZ rjg dh fo/kk,a gSa] blhfy,
Nk=k us muesa fdruh dq'kyrk vftZr dh gS] dk ewY;kadu djuk t:jh gks tkrk gSA Hkk"kk;h dkS'kyksa dk Hkh ewY;kadu
fd;k tkrk gS ;Fkk Jo.k dkS'ky dk ewY;kadu] mPpkj.k dkS'ky dk ewY;kadu] okpu dkS'ky dk ewY;kadu] l̀tukRed
;ksX;rk vkfn dk ewY;kaduA ewY;kadu gsrq iz;qDr fofHkUu lk/kd fyf[kr ijh{kk izk;ksfxd ijh{kk] ekSf[kd ijh{kk]
i;Zos{kd vkfn f'k{k.k izfØ;k dks lksís'; ,oa lkFkZd cukrs gSaA

ekWMy mÙkj

1.1 d{kk esa tks f'k{kd lkexzh i<+kbZ tkrh gSA mldks Nk=kksa us fdruk vRelkr fd;k gS] fdrus vf/kxe vuqHko xzg.k
fd, gSa] dh tkap djuk] ewY;kadu gSA

1.2 jkWl ds vuqlkj&^^ewY;kadu ckyd dk lgh ekun.M LFkkfir djrk gS] ;g ckydksa dk lEiw.kZ  ekiu djrk gS
rFkk lEiw.kZ 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa dk Hkh ewY;kadu djrk gSA

2.1 1.  ikB i<+kus ls igys fd;k tkus okyk ewY;kadu

2.  ikB i<+krs le; fd;k tkus okyk ewY;kadu

3.  ikB i<+kus ds i'pkr~ ewY;kadu

2.2 rhu

3.1 fo|ky; esa gksus okyh nSfud ?kVuk,a Hkh ckyd ds O;ogkj esa ifjorZu ykrh gS] D;ksafd fo|ky; esa mu lc
?kVukvksa dk fjdkMZ gksrk gSA

3.2 Nk=kksa ds vPNh rjg ls ewY;kadu buds cxSj ugha fd;k tk ldrkA

5.7 eq[; 'kCn
1 ewY;kaduµewY; vkaduk Evaluation

2. oxhZÑr ij[k iz'uµtgka lHkh 'kCn ,d lewg ds gksrs gSa dsoy ,d vU; gksrk gS ;Fkk dsyk] vke] vaxwj] ve:n]
eVjA eVj buesa vyx gSA

5.8 lUnHkZ xzUFk
1. ds'ko izlkn fgUnh f'k{k.k] /kuir jk; ,.M lUl] ubZ lM+d fnYyh 1990-91

2. mek eaxy MkW0 fgUnh f'k{k.k] vk;Z cqd fMiks] djksy ckx] ubZ fnYyh 2003

3. ikaMs; jke'kqDy fgUnh ljapuk dk 'kSf{kd Lo:i] fojkV izdk'ku vkxjk] 1982

4. rjax t;iky o ek0xks0 prqosZnh ikB~;Øe vlnsf'kZdk] dsUnzh; cksMZ ubZ fnYyh izdk'ku 1985

5. Carroll, John. B. Ths Stdy of Language, Haward University, Press 1953
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v/;k;&20: fgUnh esa x̀gdk;Z
mís';%

I;kjs cPpksA izLrqr ikB dks i<+us ds i'pkr~ vki x̀gdk;Z dk vFkZ vius 'kCnksa esa crk ldasxsA

µ x̀gdk;Z dh ifjHkk"kk dk Nk=k izR;kfHkKku dj ldsaxsA

µ x̀gdk;Z ds egÙo dks le> ldsaxsA

µ x̀gdk;Z ds la'kks/ku rduhd  dks vPNh rjg ls le> ldsaxsA

lajpuk%

5.1 x̀gdk;Z dh Hkwfedk

5.2 x̀gdk;Z dk vFkZ

5.3 x̀gdk;Z dh ifjHkk"kk

5.4 x̀gdk;Z dk egÙo

5.5 x̀gdk;Z dk la'kks/ku

5.6 x̀gdk;Z dh la'kks/ku fof/k

5.7 la'kks/ku ds fy, fpUg

5.8 lkjka'k

ekWMy mÙkj

5.9 eq[; 'kCn

5.10 lUnHkZ xzUFk

5.1 Hkwfedk
vk/kqfud f'k{kk i)fr ds x̀gdk;Z dks egRoiw.kZ LFkku izkIr gSA f'k{kk laLFkkvksa esa x̀gdk;ks± ds fcuk f'k{k.k dks v/kwjk le>k
tkrk gSA x̀gdk;Z d{kk f'k{kd dk vfUre lksiku gSA x̀gdk;Z dh Hkwfedk d{ kk&f'k{k.k esa gq, vf/kxe&vuqHkoksa dks nksgjkus
vkSj mldks eu&efLr"d eas vftZr ;ksX;rk ds vkRelkr djus dh gSA

5.2 vFkZ
x̀gdk;Z dk 'kkfCnd vFkZ gS& ^?kj ls djds ykus okyk dk;ZA* d{kk&f'k{k.k ds mijkUr i<+k, x, ikB ds vk/kkj ij
tks dk;Z Nk=kksa dks ekSf[kd ;k fyf[kr :i esa ?kj ls djds ykus dks dgk tkrk gS] mls x̀gdk;Z dgrs gSaA x̀g dk;Z dks

dgha (Assignment) ,lkbZuesUV rks dgha (Project work) izkstsDV odZ dh laKk nh tkrh gSA

5.3 ifjHkk"kk
x̀gdk;Z og lk/ku gS] t ks Nk=kksa dks Lo;a vH;kl djds lh[kus ds volj iznku djrk gSA

bUnq efyd ds vuqlkj Þx̀gdk;Z f'k{kd }kjk mRié lqfu;ksftr lh[kus dh ifjfLFkfr gSA izR;sd x̀gdk;Z dk ekSfyd
mís'; ;g gksrk gS fd Nk=kksa ds 'kq) ,oa izR;{k izsfjr djus okys lh[kus ds vuqHko iznku djsaA ;g vf/kxe dh vkxs
pyus okyh izfØ;k dk egÙoiw.kZ vax gSA

bdkbZµ5
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rkRi;Z ;g gS fd x̀gdk;Z cPpksa d h ,d lqfu;ksftr vf/kxe izfØ;k gS] tks muds le; dk lnqi;ksx djrk gSA

5.4 egÙo
cPpksa! fuEu mi;ksfxrkvksa ls x̀gdk;Z ds egÙo dks vkadk tk ldrk gSA x̀gdk;Z ds ek/;e ls Nk=k vf/kxe vuqHko xzg.k

djrs gSaA bldh iqf"V vf/kxe ds euksfoKku ls Hkh gksrh gSA

1- rRijr dk fu;e

2- izHkko dk fu;e

3- vH;kl dk fu;e

4- Lora=k v/;;u esa lgk;d

5- fpUru esa lgk;d

6- le; dk lnqi;ksx

7- vkRefuHkZjrk dk fodkl

8- ijh{k.k ,oa ewY;kadu esa lgk;d

9- fo|kfFkZ;ksa dh xqIr ;ksX;rkvksa dk igpkuuk

10- d{kk&dk;Z dk iwjd

11- cPps dh Lo;a ls izfr;ksfxrk ;k cPps ds 'kS{kf.kd Lrj dks ÍÅ¡pk mBkus esa lgk;d

12- vfHkHkkodksa dk ekxZn'kZdA

viuh izxfr tkafp,&1

1- x̀gdk;Z dk 'kkfCnd vFkZ D;k gS\

2- x̀gdk;Z dk egÙo crkbZ;s\

5.5 x̀gdk;Z la'kks/ku fof/k;ka
tks Hkh x̀gdk;Z fn;k t k;s] mldk la'kks/ku vko';d fd;k tk;sA blls vH;kl f'k{k.k dk ykHk feyrk gS] fo|kFkhZ Hkh
x̀gdk;Z esa :fp ysrk gS ,oa lh[kus dk fujarj vH;kl djrk gSA

1- O;fDrxr la'kks/ku fof/k% bl fof/k esa v/;kid izR;sd Nk=k dks vius ikl cqykdj mlds x̀gdk;Z dk la'kks/ku
djrk gSA blesa f'k{kd&f'k{kkFkhZ dk fudVrk dk lEcU/k gksrk gSA fof/k rks ;g lokZsÙke gS] ijUrq le; ,oa Je
lk/; gSA d{kk esa izR;sd Nk=k dks ikl cqykdj la'kks/ku ugha fd;k tk ldrkA

2- lkewfgd la'kks/ku fof/k% bl fof/k esas f'k{kd x̀gdk;Z ls lEcfU/kr lEHkkfor v'kqf);ksa dks lkjh d{kk ds lkeus
le>krk gS vkSj Nk=k viuh&viuh v'kqf);ksa dk la'kks/ku dj ysrs gSA ;g fof/k le; o Je dh ǹf"V ls rks mÙke
gS] ijUrq O;fDrxr leL;k,a tl dh rl jgrh gSA

3- fefJr fof/k% bl esa f'k{kd 3&4 fo|kfFkZ;ksa ls ØeiwoZd ,d&,d djds viuk x̀gdk;Z d{kk eas [kM+k gksdj i<+us
ds fy, dgk tkrk gS vkSj Lo;a lqudj mudh v'kqf);ksa dks nwj djrk gS ,oa vU; Nk=kksa ls Hkh v'kqf);ksa dk
fujkdj.k djus ds fy, dgrk gSA blesa le; o 'kfDr nksuksa dh cpr gksrh gSA] ijUrq ykijokg izÑfr ds Nk=k
bl fof/k esa viuh =kqfV;k¡ nwj ugha dj ikrsA

mijksDr fof/k;ksa ls la'kks/ku&dk;Z djrs gq, v/;kid dks Nk=kksa ds x̀gdk;Z esa gksus okyh dfe;ksa dks <w¡<+uk pkfg, Nk=k
x̀gdk;Z esa fuEu izdkj dh v'kqf);k¡ djrs gSa&

1- fyfi dh v'kq)rk
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2- O;kdj.k dh v'kqf);k¡

3- 'kCnkoyh dk v'kq) iz;ksx

4- 'kCnksa dh O;FkZ iqujkòfÙk

5- fopkjksa esa Øec)rk dk vHkko

6- vuqfpr vuqPNsn

5.6 x̀gdk;Z dh la'kks/ku fof/k
v/;kid gj v'kqf) ds fy, dqN fo'ks"k fpUgksa dk iz;ksx djrk gS] Nk=kksa dks Hkh mu fpUgksas ls ifjfpr djk nsrk gS rkfd
os fpUg ns[kdj viuh xyrh le> tk,A ;s fpUg fuEu izdkj ls gks ldrs gSa&

fy fyfi dh v'kqf)

v v{kj&foU;kl dh v'kqf)

o orZuh lEcU/kh v'kqf)

O;k O;kdj.k lEcU/kh v'kqf)

fo fojke&fpUg lEcU/kh v'kqf)

\ vLi"V gS

x 'kCn vuko';d gS

^ dqN NqV x;k gSA

bl izdkj ls fd;k x;k la'kks/ku&dk;Z x̀gdk;Z dks mi;ksxh lkFkZd ,oa mís';iw.kZ cukrk gSA

viuh izxfr tkafp,&2

1- la'kks/ku dh dkSu lh fof/k;ka gSa\

2- Nk=k dSlh =kqfV;ka djrs gS\

5.7 lkjka'k
;gka rd vkrs&vkrs vki ;g tku pqds gSa fd x̀gdk;Z ds egÙo dks udkjk ugha tk ldrkA fiz&izkbZejh Lrj ij x̀gdk;Z
dh vko';drk Hkys gh eglwl uk gks ijUrq cM+h d{kkvksa esa x̀gdk;Z dh vko';drk vuqHko gksus yxrh gSA f'k{kk izcUèkd]
v/;kid] vfHkHkkod rhuksa gh x̀gdk;Z nsus ij cy nsrs gSaA /;krO; ;g gS fd x̀gdk;Z jkspd] Li"V] fofo/krkiw.kZ]
ltZukRed o Nk=kksa ds ekufld o ckSf)d Lrjkuqdwy gksA x̀gdk;Z dks Lo:i dh O;oLFkk ds fy, vko';d gS fd
x̀gdk;Z dks fu;ksftr fd;k tk,A x̀gdk;Z dks f'k{k.k dk vfUre lksiku ekudj bl dks fu;ksftr ugha fd;k tkrk
rHkh rks x̀gdk;Z] cksf>y izsj.kkghu] veuksoSKkfud cudj jg tkrk gSA

x̀gdk;Z mi;ksxh rHkh fl) ,oa lkFkZd gks ldrk gS tc mldk ewY;kadu fd;k tk,A fyf[kr x̀gdk;Z dh tkap ;k
la'kks/ku rks vR;Ur vko';d gSA D;ksafd tkap ;k la'kks/ku ds }kjk gh ge ckydksa dh vusdksa =kqfV;ksa dk fujkdj.k dj
ldrs gSaA vr% v/;kid dks x̀gdk;Z dh mi;ksfxrkvksa dks Lohdkj djrs gq, mldk lqfu;kstu djuk pkfg,A

ekWMy mÙkj

1.1 ?kj ls djds ykus okyk dk;Z

1.2 1.  fpUru esa lgk;d

2.  le; dk lnqi;ksx
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3.  LorU=k v/;;u esa lgk;d

4.  vkRefuHkZjrk dk fodkl

5.  d{kk&dk;Z dk iwjd

6.  vfHkHkkodksa dk ekxZn'kZd

2.1 la'kks/ku dh izFke fof/k gS O;fDrxr la'kks/ku fof/k nwljh fof/k lkewfgd la'kks/ku fof/k dgykrh gS ,oa rhljh fofèk
fefJr fof/k gSA

2.2 fopkjksa esa Øec)rk dk vHkko] orZuh dh v'kqf);ka] O;kdj.k dh v'kqf);ka] fyfi dh v'kqf);ka bR;kfnA

5.8 eq[; 'kCn
1- fefJrµfeyh&tqyh

2. vLi"Vµtks Li"V ugha gSA

3. egRoµJs"Brk] xq#rk

5.9 lUnHkZ xzUFk
1- t;ukjk;.k dkSf'kd fgUnh f'k{k.k] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh p.Mhx<+A

2. cStukFk 'kekZ fgUnh f'k{kd] y{ehukjk;.k ifCyds'kUt vkxjk] 1976

3. fot; lwn fgUnh f'k{k.k fof/k;ka] V.Mu ifCyds'kUt yqf/k;kuk] 1995

4. ,e0,e0 HkkfV;k o Mh0ds0 oekZ fgUnh f'k{k.k] V.Mu ifCyds'kUt fdrkc cktkj] yqf/k;kuk
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v/;k;&21: ikB&;kstuk

¼d½ fgUnh&ikB~;oLrq dk f'k{kk&'kkL=kh; fo'ys"k.k
f'k{kd tc ikB~;&oLrq dk f'k{kk&'kkL=kh; fo'ys"k.k djrk gSA rks mls pkj lksikuksa dk vuqlj.k djuk gksrk gS&

& ikB ;k izdj.k dh fo'ks"k fo"k;&oLrq dk fo'ys"k.k

& vuqns'kkRed mís';ksa dk fu/kkZj.k

& f'k{k.k fof/k ,oa izfØ;k dk fu/kkZj.k

& ewY;kadu rduhd dk fu/kkZj.k

mi;qZDr pkjkas lksikuksa dk vuqlj.k djds fgUnh fo"k; ds fdlh izdj.k ;k ikB ds f'k{k.k ds fy, f'k{kd ds }kjk
f'k{kk'kkL=kh; fo'ys"k.k dks ge vkxs Li"V dj jgs gSaA

ikBµ;kstuk

Nk=kk/;kid dk vuqØekad@uke d{kk

fo"k; µ fgUnh ¼x|½ fnukad

mifo"k; ^f'k{kd ls jk"Vªifr* dkyka'k

vof/k

izLrqrhdj.k ewy ikB~; oLrq

igys nks jk"Vªifr;ksa dks eSa tkurh Fkh] ijUrq tkfdj gqlSu ls O;fDrxr :i ls ifjfpr Fkh] mudks eSa rc ls tkurh
Fkh] tc os fcgkj ds jkT;iky in ls fuòÙk gksdj Hkkjr ds mijk"Vªifr&in ij fu;qDr gq, FksA le;&le; ij
gesa muls fdlh u fdlh lEcU/k eas feyus tkus dk lkSHkkX; izkIr gksrk jgrk FkkA tkfdj lkgc dh tUeHkwfe bVkok
Fkh& mÙkj izns'k dh Hkwfe] xaxk&;equk dh HkwfeA 'kk;n muls feyrs le; esjs eu esa tks I;kj meM+rk Fkk og ,d
gh izns'k dh feêh cksyrh FkhA dqN ckrsa gSa mudh tks Hkwyh ugha tk ldrhA

ikB~;&oLrq dk fo'ys"k.k

Hkk"kk rRoksa dk Kku Jo.k dkS'ky ijh{k.k] v/;kid ds dfBu 'kCnksa dk mPpkj.k]

izHkkfor] cqysfVu] efgek :g] ink:<+] uLy] tuktkA dk;k
Hkhtr] vuwBh gLrhA

orZuh dk Kku vuqlj.k] cqfu;knh rkyhe] ?kfu"B mn~?kkVu] laf{kIrA

vjch Qkjlh ds 'kCn ,rjkt] ukilUn] tcku] lcwr] [kq'kgkyhA

foykse 'kCn

fo"k;&oLrq dk Kku 1- ?kVuk 3 ebZ 1969 losjs lk<+s lkr cts

2- jk"Vªifr tkfdj gqlSu dh èR;q

3- igys nks jk"Vªifr;ksa dh ysf[dk ls flQZ igpku

bdkbZµ5
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4- tkfdj lkgc dh tUeHkwfe bVkokA

5- xaxk&;equk unh dh HkwfeA

6- 13 ebZ 1967 dks tkfdj gqlSu dk jk"Vªifr ds :i esa in
laHkkyukA

7- ifV;kyk iatkch fo'ofo|ky; esa xq: xksfcUn flag laLFkku
dh uhaoA

8- jkeyhyk esa jkepUnz th dks fryd djukA

9- eqxy m|ku esa 400 u, fdLe ds xqykc yxkukA

10- xka/kh th dh f'k{kkvksa dk vuqlj.kA

11- vuqlj.k djrs gq, ̂cqfu;knh rkyhe* ds fy, ̂tkfe;k fefy;k*
dh uhao j[kukA

12- Lo;a tkfdj gqlSu ds dFkukuqlkj de cksyuk vFkkZr~ ̂bZ'oj
us cksyus ds fy, ,d gh thHk nh] lquus ds fy, nks dku*A

vuqns'kukRed mís';% izLrqr ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ ;g vis{kk dh tkrh gS fd Nk=kksa esa fuEufyf[kr ifjorZu
ǹf"Vxkspj gksaxs&

1- Nk=k ikB eas vk;s dfBu 'kCnksa dk 'kq) mPpkj.k djrs gSaA

2- mijksDr 'kCnksa ds 'kq) :i dh igpku djrs gSaA

3- Nk=k fy[krs oDr 'kCnksa dh 'kq) orZuh dk iz;ksx djrs gSaA

4- ikB esa vk, uohu 'kCnksa ds vFkZ crkrs gSaA

5- Nk=k ^lq* o ^iz* milxZ dk iz;ksx dj uohu 'kCn cukrs gSaA

6- Nk=k foijhrkFkZd 'kCnksa dks crkrs gSaA

7- Nk=k v/;kid ds vkn'kZ okpu dks /;ku ls lqurs gaSA

8- mfpr Loj esa Nk=k x|ka'k dk lLoj okpu djrs gSaA

9- Nk=k v/;kid }kjk iwNs x, iz'uksa dk mÙkj vius cks/k ds vuqlkj nsrs gSaA

10- ikB esa vk, dfBu 'kCnksa o vjch&Qkjlh ds 'kCnksa dks /;kuiwoZd lqudj muds vFkZ dk izR;kfHkKku djrs

gSaA

11- iwjs ikB dks i<+us ds i'pkr~ Nk=k tkfdj gqlSu ds O;fDrRo ls ifjfpr o izHkkfor gksrs gSaA

12- Nk=k vU; jk"Vªifr;ksa ds ckjs esa Hkh tkuuk pkgrs gSaA

13- Nk=k ikB dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fy[krs gSaA

14- Nk=k us izLrqr ikB dk i<+dj lkEiznkf;d&ln~Hkko dks vius thou ls vkRelkr djus dh dksf'k'k djrs
gSaA
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r̀rh; lksiku

f'k{k.kµizfØ;k dk fu/kkZj.k% mi;qZDr nksuksa lksikuksa ds ckn v/;kid f'k{k.k&izfØ;k dk Lo:i fu/kkZfjr djrk

gSA f'k{kd D;k djsxk] Nk=k D;k djsaxs dk fu.kZ; blh lksiku esa fy;k tkrk gSA ikB dk lkj o ys[kd ifjp; fn;k
tk;sxkA

1- vkn'kZ okpu% Nk=kksa dks 'kq) mPpkj.k dk Kku djkus ds fy, v/;kid Lo;a fu/kkZfjr ikB dk lLoj okpu

djsxkA xfr] ;fr] vkjksg&vojksg dk /;ku j[ksxkA cPpksa dks gLrfyf[kr izfr;ka forfjr dh tk;sxhA

2- vuqdj.k okpu% Nk=kk/;kidksa dks vuqdj.k okpu djus ds fy, dgk tk;sxk] mudk okpu lLoj gksxk] xfr&;fr
dk /;ku j[ksazxsA

3- v'kqf) la'kks/ku% Nk=kksa dh v'kqf);ksa dk la'kks/ku ;Fkk lEHko Nk=kksa dh lgk;rk ls gh djok;k tk;sxk] dfBu

'kCnksa dks ';keiê ij fy[ksxkA

4- 'kCnkFkZ% ikB esa vk;s dfBu 'kCnksa dk vFkZ crk;k tk;sxkA okD;ksa esa iz;qDr fd;s tk,axs] O;k[;k ds fy,] milxZ]
izR;;] foijhrkFkZd 'kCnksa dh lgk;rk yh tk;sxhA

'kCn vFkZ okD;

cqysfVu laf{kIr lkekpkj igys cqysfVu esa lekpkj vk;k gS fd jk"Vªifr tkfdj gqlSu dh

èR;q gks xbZ

lq:fp ^lq* milxZ ^:fp* ewy 'kCn

izcy ^iz* milxZ ^cy* ewy 'kCn

vjch&Qkjlh 'kCnksa dks pkVZ ij fy[kdj d{kk esa fn[kk;k tk;sxk] lkFk esa vFkZ Hkh gksaxs ;Fkk

ru[okg & osru

,rjkt & vkifÙk

ukilan & v#fp

tcku & ftàk

lcwr & izek.k

5- ekSu okpu% x|ka'k esa of.kZr fopkjksa dks le>us gsrq ekSu okpu djok;k tk;sxk] /;ku j[kk tk,] fd og ekSu

okpu 'kksj esa ijofrZr uk gksA

6- cks/k ijh{kk o fopkj% fo'ys"k.k gsrq & iz'uksÙkj rFkk O;k[;k fof/k dk iz;ksx fd;k tk;sxkA

& MkW- tkfdj gqlSu dh èR;q dc gqbZ\

& tkfdj lkfgc dh tUe Hkwfe dgk¡ FkhA

¼jk"Vªifr gqlSu dk fp=k fn[kk;k tk ldrk gS] Li"Vrk ds fy,½A

7- vukSipkfjd :i ls O;kdj.k vH;kl%

milxZ ls cuus okys 'kCnksa dk pkVZ]

izR;; ls cuus okys 'kCnksa dk ekWMy

foykse o i;k;Zokph 'kCnksa dk pkVZ bR;kfnA
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prqFkZ lksiku

ewY;kadu rduhd% ewY;kadu dh izfØ;k lEiw.kZ f'k{k.k izfØ;k ds nkSjku pyrh jgrh gS rFkk ikB iwjk gksus ds ckn
Hkh vkòR;kRed fØ;kvksa ds }kjk Nk=kksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA

Jo.k dkS'ky ijh{k.k & f'k{kd ds vkn'kZ okpu dks Nk=k /;kiwoZd lqusaxsA

mPpkj.k dkS'ky ijh{k.k & vuqdj.k okpu dks lqudj

orZuh dkS'ky ijh{k.k & orZuh fy[kokdj

uohu 'kCnksa ds vFkZ & 'kCnkFkZ iwNdj mUgsa okD; esa iz;ksx djok djA

O;kdj.k lEcU/kh Kku
dk ijh{k.k & milxZ ls cuus okys izR;;ksa ls cuus okys 'kCnksa dks iwN dj foykse]

i;k;Zokph iwN dj] dky fyax iwN dj] fØ;k] fo'ks"k.k vkfn iwN djA

fo"k;&oLrq ds Kku dk
ijh{k.k & y?kq mÙkjkRed iz'u iwN dj

vkòR;kRed iz'u iwN dj
x̀gdk;Z nsdj

x̀gdk;Z%

1- ekSf[kd] iz;ksxkRed o fyf[kr :iksa esa fn;k tk ldrk gSA ;Fkk Nk=k & tkfdj gqlSu dh thouh ;kn djds
yk;saxsA

2- ysf[kdk ds eu esa MkW- tkfdj gqlSu ds izfr I;kj meM+us dk D;k dkj.k Fkk\

3- tkfdj gqlSu dh èR;q -----------------------------gqbZA

4- tkfdj lkgc dh tUeHkwfe -------------------- FkhA

5- egkRek xka/kh us fgUnh QSykus ds D;k dkj.k fn;s\
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¼[k½ ikB ;kstuk
Nk=kk/;kid dk vuqØekad -------------- d{kk% X;kjgoha

fo"k; & fgUnh ¼i|½ vof/k% 40 feuV

mifo"k;& i'pkrki fnukad%

vuqns'kukRed mís';% izLrqr v/;k; dk v/;;u djus ds mijkUr Nk=kksa fuEukafdr mís';ksa dks izkIr djrs gSaA

y{;

I. Kku

1. flf)] O;k?kkr] i.k mikyEHk 'kCnksa dk Kku

2. vuqizkl vyadkj dk Kku

3. izkphu Hkjrh; ukfj;ksa dh vkn'kZ ifr HkfDr ,oa
ohjrk

4. ;'ks/kkjk ds ifr izse ,oa LokfHkeku dk Kku

II. dkS'ky

1. dfork dk Jo.k

2. lqudj vFkZ xzg.k

III. HkkokuqHkwfr ,oa jlkuqHkwfr

1. i<+dj vFkZ xzg.k dfork dk iBu

2. vFkZ xzg.k HkkokuqHkwfr] jlkuqHkwfr

3. #fp

eSfFkyh'kj.k xqIr }kjk jfpr lkfgR;k/;;u esa #fp

izkphu vkn'kks± ls

iw.kZ lkfgR; esa #fp

4. vfHkòfÙk

ifrozr /keZ ikyu ds laLdkj

drZO; ikyu dh vfHkòfÙk dk fodkl

O;ogkj esa gksus okys visf{kr ifjorZu

Nk=k bu 'kCnksa dk izR;kLej.k djrs gSaA

Nk=k vuqizkl vyadkj dh ifjHkk"kk crkrs gSaA

Nk=k izkphu ukfj;ksa dh ohjrk ,oa ifr HkfDr dh lkFkZdrk
ij fopkj djrs gSaA

Nk=k ;'kks/kjk dh rqyuk lhrk ls djrs gSaA

os /kS;Z ,oa euks;ksx ls lqurs gSaA

Nk=k 'kCnksa dk izlkaxkuqdwy vFkZ fudkyrs gSaA

Nk=k dfork dk dsUnzh; Hkko xzg.k djrs gSa os jlkuqHkwfr
djrs gSaA

Nk=k vkjksg&vojksg ds lkFk ekSf[kd iBu djrs gSaA

os 'kCnksa dk izlkaxkuqdwy vFkZ dk fudkydj ifBr va'k
ds egRoiw.kZ Hkkx dk p;u dj ldrs gSaA

ifBr va'k dk ewy Hkko le> dj jlkuqHkwfr djus esa
l{ke gksrs gSaA

Nk=k xqIr dh vU; jpukvksa dks #fp ls i<+rs gSaA

Nk=k ifBr lkexzh dk lEcU/k vius thou ls LFkkfir
djrs gSaA

Nk=k vkn'kks± ls iw.kZ lkfgR; dks i<+us esa #fp j[krs gSaA

Nk=k lr lkfgR; dk v/;;u djrs gSaA

os lkekftd vkn'kks± esa vkLFkk n'kkZrs gSaA

os lkekftd drZO;ksa dk fuokZg djrs gSa ,oa mudh
vkpj.k dh fof/k;ka lekt ds vkn'kks±uqdwy gksrh gSA

lgk;d&lkexzhµd{kk&d{k] pkWd] >kM+u] MLVj] xkSre cq) dk fp=k ,oa dfo eSfFkyh'kj.k xqIr dk pkVZ dfork dh
iafDr;ka pkVZ ij fy[kh gqbZA
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iwoZ KkuµNk=k egkRek cq) ds ckjs esa tkurs gSaA

iwoZ Kku ijh{kk

1. egkRek cq) dkSu Fks\

2. mUgksaus jktegy dks D;ksa NksM+k\

3. egkRek cq) us tc jktegy NksM+k rc mudh iRuh fdl n'kk esa Fkh\

4. cq) ds pys tkus ij muds iRuh ds fny ij dSls fopkj vk,

mís'; dFkuµvfUre iz'u dk mÙkj larks"ktud uk ikdj Nk=kk/;kid ?kks"k.kk djrk gS fd cPpksa! vkt ge
eSfFkyh'kj.k xqIr fojfpr ^i'pkrki* uked dfork dk v/;;u djsaxsA

izLrqrhdj.kµikB dk fodkl cPpksads lfØ; lg;ksx ls fd;k tk,xkA

ewy ikB~; oLrq
[k.M ¼d½

flf)&gsrq Lokeh x,] ;g xkSjo dh ckr]
ij&pksjh&pksjh x,] ;gh cM+k O;k?kkrA

lf[k] os eq> ls dgdj tkrsAA
og] rks D;k eq>dks ns viuh&iFk&ck/kk gh ikrs\

eq>dks cgqr mUgksaus ekuk]
fQj Hkh D;k iwjk igpkuk\
eSaus eq[; mlh dks tkuk]

tks os eu esa ykrsA
lf[k] os eq>ls dgdj tkrsAA
tk,a fl) ikosa os lq[k ls]

nq%[kh u gks bl tu ds nq%[k ls]
mikyEHk nwa eSa fdl eq[k ls\

vkt vf/kd os vkrsA
lf[k] os eq>ls dgdj tkrsAA

f'k{k.k fcUnq

dfo&ifjp;

dforklkj

Nk=k fØ;k,a

Nk=k /;kuiwoZd lqusaxs

Nk=k /;kuiwoZd lqusaxs
vk Sj viuh vH;kl
iqfLrdk esa fy[ksaxsA

';keiê dk;Z

tUe LFkku% fpjxkao

ftyk% >kalh

eq[; xzUFk% Hkkjr&Hkkjrh]
t;nzFko/k] ;'kk s /kjk]
lkdsr

Nk=kk/;kid fØ;k,a

Nk=kk/;kid i'pkrki dfork ds jpf;rk
jk"Vªdfo Jh eSfFkyh'kj.k xqIr dk laf{kIr
ifjp; nsxhA jk"Vªifr dk tUe fpjxkao
ftyk >kalh esa gqvk FkkA mUgksaus dbZ
xzUFkksa dh jpuk dh ftuesa lkdsr t;nzFk
o/k HkkjrHkkjrh] ;'kks/kjk vkfn izeq[k
gSaA

jk"Vªdfo eSfFkyh'kj.k xqIr fojfpr
^i'pkrki* uked dfork ^;'kks/kjk* ls
yh xbZ gSA bl xzUFk esa mUgksaus ;'kks/kjk
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vkn'kZ okpu

vuqdj.k okpu

v'kqf) la'kks/ku

'kCnkFkZ

HkkokuqHk wfr ,oa
lkSan;Z fo'ys"k.k

O;k[;k

ds i'pkrki dks cM+s gh ekfeZd <ax ls
fpf=kr fd;k gS tc cq) mUgsa fcuk lwfpr
fd, ,d jkr dks ?kj ls pys x, rks mUgsa
cM+k i'pkrki gqvk] ;g i'pkrki ,d
{k=kk.kh dk i'pkrki Fkk ftls xqIr th
us cM+s vPNs <ax ls O;Dr fd;k gSA

Nk=kk/;kid vkn'kZ okpu izLrqr djsxk]
mldk okpu lLoj gksxk] vkjksg&vojksg
dk /;ku j[kk tk,xkA

d{kk ds nks&rhu] Nk=kksa ls Øe'k%
vuqdj.k okpu djok;k tk,xkA

Nk=kk/;kid v'kqf);ksa dk fujkdj.k
;FkklEHko Nk=kksa dh lgk;rk ls gh
djok,xkA

Nk=kk/;kid dfork esa vk, dfBu 'kCnksa
dks ';keiê ij fy[ksxkA

lf[k&lgsyh
Lokeh&ifr
O;k?kkr&nq%[k
vkyEHk&mykguk
iFk&ck/kk&jkLrs dh :dkoV
fl)&izflf)

Nk=kk/;kid iz'uksa vkSj dFkuksa dh
lgk;rk ls Nk=kks a dks HkkokuqHk wfr
djok,xkA

1. ;'kks/kjk ifr ls D;k pkgrh gS

2. egkRek cq) ds bl izdkj pys
tkus ls ;'kks/kjk dks dSlk yxk

^ij&pksjh&pksjh x,*

bl iafDr esa dkSu lk vyadkj gS

izLrqr dfork esa jk"Vªdfo xqIr th us
^i'pkrki* uked dfork esa ;'kks/kjk ds
i'pkrki dks O;Dr fd;kgSA og dgrh
gS fd l[kh vxj og eq>s crk dj pys
tkrs rks eSa vius vkidks lkSHkkX;'kkyh
le>rh fdUrq mUgksausa eq>s viuh jkLrs
dh :dkoV tkudj pqipki pyk tkuk
Js;Ldj le>k tks fd mfpr ugha gSA
eSaus lnSo mudh vkKk dks f'kjks/kk;Z fd;k

Nk=k ikB ~; i qLrd
[kksyrs gSaA

nks&rhu Nk=k Øe'k%
vuqdj.k okpu djsaxsA

Nk=k v'k q f);k s a dk
la'kksèku djsaxsA

lHkh Nk=k dfBu 'kCnksa
ds vFkZ viuh vH;kl
iqfLrdk esa fy[ksaxsA

Nk=k vius cks/k ds
vuqlkj mÙkj nsaxs t:jh
ugha fd lHkh mÙkj Bhd
gSA

Nk=k lHkh mÙkjksa dks
viuh vH;kl iqfLrdk
esa fy[krs gSaA

Nk=k vH;kl iqfLrdk es
afy[krs gSaA

'kCn&vFkZ
lf[k&lgsyh
Lokeh&ifr
O;k?kkr&nq%[k
mikyEHk&mykguk
iFk&ck/ k k&jkLr s dh
:dkoV
fl)&izflf)

;'kks/kjk pkgrh Fkh fd
mlds ifr vius thou
dh gjsd ckr dks mls
crk,a egkRek cq) ds bl
izdkj pys tkus ls ;'kksèkjk
dks vPNk ugha yxkA

vuqizkl vyadkj gSA
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f'k{k.k fcUnq

vkn'kZ okpu

vuqdj.k okpu

v'kqf) la'kks/ku

'kCnkFkZ

Hkko&fo'ys"k.k
,oa lkSUn;kZuqHkwfr

O;k[;k

Nk=k fØ;k,a

Nk=k /;ku ls lqusaxs

nks&rhu Nk=k Øe'k%
vuqdj.k okpu djrs gSaA

v'kqf) la'kks/ku djrs
gSaA

lHkh Nk=k dfork esa vk,
dfBu 'kCnksa dks viuh
vH;kl&iqfLrdk es a
fy[ksaxsA

lHkh Nk=k vius cks/k ds
vuqlkj mÙkj nsaxs t:jh
ugha fd os lHkh mÙkj
Bhd gksA

lHkh Nk=k O;k[;k dks
iw.kZ /kS;Z ,oa euks;ksx ls
lqusaxsA

';keiê dk;Z

{k.k&iy
i.k&ckth yxkuk
viwo Z vuqie&ftlds
leku nwljk dksbZ

uk gksA
{kk=k&{kf=k;
j.k&;q)

izkphu le; esa {k=kkf.k;ka
Lo;a vius ifr;ksa dks ltk
laokj dj ;q) Hkwfe esa
Hkstrh FkhA

[k.M ^[k*

ewy ikB~; oLrq
i|ka'k% Lo;a lqlfTtre djds {k.k esa

-------------------------og dgdj tkrs

mUgha dks eq[; ekuk] fQj Hkh mUgksaus cxSj
crk;k tkuk gh mfpr le>kA eSa mudks
dksbZ mykguk ugha nsrh ij ,d ckj eq>s
dg dj pys tkrsA

Nk=kk/;kid fØ;k,a

Nk=kk/;kid nwljs i|ka'k dk vkn'kZ okpu
lLoj o xfr&;fr dk /;ku j[k dj
djrk gSA

nks&rhu Nk=kksa ls Øe'k% vuqdj.k opu
djok;k tkrk gSA

v'kqf) la'kks/ku ;FkklEHko Nk=kksa dh
lgk;rk ls djok;k tkrk gSA

{k.k&iy
i.k&ckth yxkuk
viwoZ vuqiu&ftlds leku nwljk dksbZ

uk gksA
{kk=k&{kf=k;
j.k&;q)
lqlfTtr&ltk dj

izkphudky esa {k=kkf.k;ka vius ifr;ksa
dks ;q) LFky esa fdl izdkj Hkstrh Fkh\

izzLrqr dfork esa xqIr th ;'kks/kjk dh
eu%fLFkfr dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa
fdge vius ifr;ksa dks Lo;a rS;kj djds
{kf=k; /keZ dk ikyu djus gsrq ;q) Hkwfe
esa Hkst nsrs gSa] Bhd mlh izdkj eSa Hkh
mUgsa taxyksa esa eu dh 'kkfUr izkIr djus
gsrq Hkst nsrh gs l[kh! os okil Hkh vk;saxs
vkSj dqN flf) izkIr djds gh ykSVsaxsA
rc eSa mu dk O;fFkr eu ls lRdkj
d:axhA D;ksafd og eq>s fcuk crk, gh
pys x, gSaA
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vkòR;kRed iz'u

1. egkRek cq) jktegy NksM+ dj ou esa D;ksa x, Fks\

2. ^ij pksjh&pksjh x,* iafDr esa dkSu lk vyadkj gS\

3. {kf=k; /keZ dk ikyu djus gsrq {kf=kf.k;ksa us D;k&D;k R;kx fd, gSa\

4. bl dfork ls ;'kks/kjk dh eu%fLFkfr ds fo"k; esa D;k irk pyrk gS\

x̀gdk;Z

Nk=k izLrqr dfork dk lkj ?kj ls fy[kdj yk;saxs lHkh Nk=k dfork dks daBLFk djsaxsA
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¼x½ ikBµ;kstuk
Nk=kk/;kfidk dk vuqØekad d{kk & uohsa

fo"k;&fgUnh ¼jpuk½ le; & 35 feuV

mifo"k; & nhikoyh fnukad &

dyka'k

vuqns'kukRed mís';% ikB ds v/;;u i'pkr ;g vis{kk dh tkrh gS fd Nk=kksa esa fuEukafdr ifjorZu gq, gSa&

1- Nk=k jpuk ds egÙo dks le>rs gSaA

2- Nk=k jpuk ds ek/;e ls l̀tu vfHkO;fDr dk ys[ku esa fodkl djrs gSaA

3- jpuk dh fofHké 'kSfy;ksa ls og ifjfpr gSA

4- ikou&ioZ nhikoyh dk vFkZ og le>rs gSaA

5- nhikoyh ls tqM+h lanHkZ dFkkvkas dk og izR;kLej.k djrs gSaA

6- nhikoyh ij x.ks'k&y{eh dh iwtk dk izR;kfHkKku djrs gSaA

7- Nk=k nhikoyh dh lkaLÑfrd egÙkk dks Lohdkjrs gaSA

8- Nk=k nhikoyh jpuk dks vius 'kCnksa esa crkrs gSaA

9- Nk=k 'kq) orZuh dh lgk;rk ls f'k{k.k fcUnqvksa ds vk/kkj ij fucU/k jpuk djrs gSaA

vuqns'kukRed lkexzh% y{eh&x.ks'k dk fp=k] ,d pkVZ ftl ij eksecÙkh o nh;s ty jgs gSaA

izkjfEHkd O;ogkj% Nk=k R;kSgkjksa ds egÙo dks tkurs gSa ,oa mudks ekuus ds <ax ls Hkh ifjfpr gSA

izLrkouk% 1- gekjs ns'k dk D;k uke gSA

2- Hkkjr esa fdrus R;kSgkj euk, tkrs gSaA

3- dkfrZd ekl dh vekoL;k dks dkSu lk R;kSgkj euk;k tkrk gSA

mís'; dFku% vfUre iz'u dk mÙkj larks"ktud ikdj Nk=kk/;kid ;g mn~?kksf"kr djrk gS fd vPNk cPpks! vkt
ge ̂nhikoyh* uked fuca/k dk v/;;u djsaxsA fucU/k dks i<+kus ds fy, izopu fof/k :ijs[kk o iz'uksÙkj iz.kkyh
dk iz;ksx fd;k tk;sxk o fucU/k dks rhu Hkkxksa eas ck¡Vdj i<+k;k tk;sxk&

1- Hkwfedk

2- e/; ;k izlkj

3- milagkj

izLrqrhdj.k& ewy ikB~; oLrq

Hkwfedk%

^^ikou ioZ nhiekyk dk*

Þvkvks lkFkh nhi tyk;sa]
lc vkyksd ea=k mPpkjsa]

 ?kj&?kj T;ksfr /ot Qgjk;sAß
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Hkkjr R;kSgkjksa dk ns'k gS] ;s R;kSgkj thou vkSj tkfr eas izk.kksa dk lapkj djrk gSA R;kSgkj gekjh lkaLÑfrd ijEijk]
/kkfeZd Hkkouk] jk"Vªh;rk] lkekftdrk rFkk ,drk dh dM+h ds leku gSA Hkkjr ds ioZ fdlh u fdlh lkaLÑfrd vFkok
lkekftd ijEijk ds izR;sd :i esa Lej.k fd, tkrs gSaA ;g gekjh vkLFkk vkSj vkfLrdrk ds izrhd gaSA nhikoyh Hkh
Hkkjr dk lkaLÑfrd ,oa jk"Vªh; ioZ gSA

Nk=kk/;kid fØ;k,a            Nk=k fØ;k,a

izopu fof/k }kjk Nk=kk/;kid us Hkwfedk crkbZ gS]   cks/k ds vuqlkj Nk=kksa us /;kuiwoZd lquk

vkSj mlh ij vk/kkfjr cks/kkRed iz'u iwNsxh mÙkj nsaxs Nk=kksa us mÙkj fn;kA

vkt dkSu lk ikou ioZ gS\ & & nhikoyh dk ikou ioZ &  &

;g R;kSgkj fdl ds izrhd gS\ & &  vkLFkk vkSj vkfLrdrk & &

nhikoyh Hkkjr dk fdl izdkj dk R;kSgkj gS\ & & lkaLÑfrd ,oa jk"Vªh; ioZ & &

[k.M ^[k*

e/; Hkkx ;k izlkj

eukus dk le; o dkj.k% nhikoyh dkfrZd ekl dh vekoL;k dks eukbZ tkrh gSA vekoL;k dh dkyh jkr nh;kas dh
jks'kuh ls txex gks mBrh gSA nhikoyh vU/kdkj ij izdk'k dh ,ao vlRl dh lR;] vkSj cqjkbZ;ksa ij vPNkbZ dh fot;
dk ioZ gSA

nhikoyh dk ioZ okLro eas vdsyk ioZ ugha gS] ;g ioks± dk lewg gSA nhikoyh ls nks fnu iwoZ /kursjl eukbZ tkrh gS]
bl fnu yksx cktkj ls crZu bR;kfn [kjhnuk 'kqHk ekurs gSa] mudh ekU;rk gS fd nSR;ksa vkSj nsoksa ds chp leqnz eaFku
blh fnu gqvk FkkA prqn'khZ dks ujd pkSnl ;k NksVh nhokyh eukrs gS] vekoL;k dks nhokyh dk ioZ /kwe/kke ls euk;k
tkrk gSA egf"kZ n;kuUn us blh fnu fuokZ.k izkIr fd;k FkkA blh fnu flD[k /keZ ds NksVs xq: gjxksfcUn flag us tsy
ls eqfDr ikbZ FkhA

izfrink dk vUudwV] xkso/kZu iwtk rFk fo'odekZ fnol euk;k tkrk gSA f}rh;k dks HkkbZ&cgu ds izse dk izrhd HkS;k
nwt euk;k tkrk gSA

Nk=kk/;kid fØ;k,a@f'k{k.k µ fof/k             Nk=k fØ;k,a

cks/k ds vuqlkj mÙkj nsaxsA

1- nhikoyh dks fdl eghus esa euk;k tkrk gS\ & & dkfrZd ekl & &

2- nhokyh dks eghus ds fdl fnu eukrs gSa\ & & dkfrZd ekl dh vekoL;k & &

3- D;k nhokyh vdsyk ioZ gS\ & & vuds ioks± dk lewg & &

4- /kursjl dc eukbZ tkrh gS ,oa bldk D;k egÙo gS & & nhokyh ls nks fnu igys & &

& & crZu o pkanh ds x.ks'k y{eh ysuk &

5- izfrink dks efUnjksa eas D;k gksrk gS\ & & vUudwV & &

6- HkS;k nwt dc euk;k tkrk gS\ & & f}rh;k dks & &

lHkh Nk=k vH;kl&iqfLrdkvkas ij :ijs[kk

dks  uksV djsaxsA
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egÙo% nhikoyh LoPNrk dk izrhd gSA NksVs&cM+s] /kuh&fu/kZu lc bl ioZ dks mRlkg ls eukrs gSaA cktkjksa esa pkjksa rjQ

nqdkusa lt tkrh gSA feBkbZ dh nqdkuksa dh ltkoV n'kZuh; gksrh gSA nhokyh dh jkf'k dk ǹ'; Hkh vuqie gksrk gSA

jax&fcjaxs cYcksa dh iafDr;k¡ flrkjksa ls gksM+ yxkrh izrhr gksrh gSA O;kikjh yksx bl fnu vius iqjkus cgh&[kkrksa esa

fglkc djds mUgsa cUn dj nsrs gaS o ubZ cfg;k¡ yxkrs gSA jkf=k dks y{eh x.ks'k dh iwtk djrs gSA ekU;rk gS fd bl
fnu y{eh ?kj vkrh gS] rks yksx ?kjksa ds njokts [kksy dj lksrs gSaA nwljk egÙo ;g gS fd o"kkZ _rq ds lekIr gksus

ds ckn lnZ _rq Hkh izkjEHk gks tkrh gS] yksx ?kjksa ds vUnj lksuk izkjEHk dj nsrs gSaA

Nk=kk/;kid fØ;k,a                  Nk=k fØ;k,a

1- nhikoyh fdl ckr dk izrhd gS\ & & LoPNrk dk & &

2- yksx cktkjksa esa D;ksa ?kwers gSa\ & & ltkoV ns[kus & &

3- jkf=k ds le; ?kjksa esa fdl dh iwtk gksrh gS\ & & y{eh&x.ks'k dh & &

4- dkSu lh _rq dk vkxeu gksrk gS\ & & lnZ _rq dk & &

nh xbZ :ijs[kk dks lHkh Nk=k vH;kl
iqfLrdk eas fy[krs gSaA

gkfu% nq%[k dh ckr gS fd dqN yksx nhikoyh tSls egRoiw.kZ ioZ ij tqvk [ksyrs gaS o 'kjkc ihrs gSa] tks tq, esa thrrk

gS] og ekurk gS fd ?kj esa y{eh dk vkxeu gks x;kA tks gkjrk gS og ekurk gS fd ;g nhokyh vfHk'kki gSA ,sls yksx

nhikoyh dh mTToyrk ij dkfyek iksr dj ukfLrdrk o vjk"Vªh;rk dk ifjp; nsrs gSaA

Nk=kk/;kid fØ;k,a               Nk=k fØ;k,a

1- cqjh izòfÙk ds yksx bl fnu D;k dk;Z djrs gSaA       & & tqvk [ksyuk o 'kjkc ihuk & &

milagkj% nhokyh Hkkjr dk jk"Vªh; ,oa lkaLÑfrd ioZ gSA blds egÙo dks cuk, j[kuk vko';d gSA gesa pkfg, fd
ge tqvk [ksyus okys o 'kjkc ihus okyksa dk fojks/k djsaA rHkh ge ,sls ioks± ds izfr J)k vkSj vkfLrdrk dk ifjp;

ns ldrs gSaA ioZ ns'k vkSj tkfr dh lcls cM+h lEifÙk gSA blds egÙo dks le>uk rFkk blds vkn'kks± dk ikyu djuk

pkfg,A izR;sd Hkkjroklh dk ;g ije dÙkZO; gS fd os bl egku~ ioZ dks lkekftd dqjhfr;ksa ls cpk,aA

iqujkòfÙk

1- nhikoyh dk R;kSgkj dc euk;k tkrk gS\

2- ;g R;kSgkj fdl ckr dk izrhd gS\

3- bl fnu fdl egkiq#"k dks fuokZ.k izkIr gqvk Fkk\

4- nhokyh ls fdrus fnu ckn HkS;k&nwt euk;k tkrk gS\

x̀gdk;Z%  nh xbZ :ijs[kk ds vk/kkj ij lHkh Nk=k ?kj ls fuca/k fy[k dj yk;saxasA
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¼?k½ ikB ;kstuk
Nk=kk/;kid dk vuqØekad -------------- d{kk% uoha

fo"k; & fgUnh ¼jpuk½ vof/k% 35 feuV

¼dgkuh&jpuk½ mifo"k;& ykseM+h vkSj dkSvk fnukad%

vuqns'kukRed mís';%

1- Nk=k ykseM+h] dkSvk] taxy vkfn 'kCnksa dks tkurs gSa

2- Nk=k dgkuh dks lqudj Lo;a dgkuh fy[kus dk iz;kl djrs gSaA

3- Nk=kksa esa dgkuh&jpuk ds ek/;e ls f'k{kd ekSfydrk dk fodkl djus dk iz;kl djrk gSA

4- Nk=k iz'uksa ds rdZ lEer mÙkj nsrs gSaA

5- Nk=k O;kdj.k lEer 'kq) Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA

6- Nk=k dgkuh dgus dk ,oa fy[kus dk vH;kl djrs gSaA

7- ykseM+h vkSj dkS, dh dgkuh ds ek/;e ls Nk=kksa esa fe=krk dk vFkZ le>rs gSa vkSj thou esa bls viukus dk iz;kl
djrs gSaA

vuqns'kukRed lkexzh

1. ykseM+h rFkk dkS, ds ekWMy okLrfod

2. dgkuh ls lEcfU/kr pkj fp=k

;g pkjksa pkVZ vyx&vyx fLFkfr;ka iznf'kZr djrs gSa igys pkVZ esa ykseM+h ukfj;y dh fxjh fy, gq, gSA

nwljs fp=k esa ykseM+h ìFoh ij cSBh gS] dkSvk ò{k dh 'kk[kk ij cSBk gS o ukfj;y Hkh tehu ij j[kk gSA

rhljs fp=k esa dkSvk ukfj;y dks ysdj mM+ jgk gSA ykseMh Hkh lkFk Hkkxus dh eqnzk esa fn[kkbZ ns jgh gSA

pkSFks fp=k esa nksuksa ckaV dj fxjh dks [kk jgs gSaA

iwoZ Kku

Nk=kksa us dkS,] ukfj;y vkSj ykseM+h dks ns[kk gSA

fØ;kµ¼ykseM+h dk ekWMy fn[kkrs gq,@;g fdl tkuoj dk ekWMy gSA½

1. ykseM+h dgka jgrh gS\

2. ;g fdl i{kh dk ekWMy gS\

3. ¼dkS, dk ekWMy fn[kkrs gq,½ dkS, dgka jgrs gSa\

mís'; dFku

Nk=kk/;kid mifo"k; dh ?kks"k.kk djrk gS cPpksa! vkt ge ykseM+h vkSj dkS, dh dgkuh lquk;saxsA

izLrqrhdj.k%µdgkuh dh jpuk o lqukus gsrq fp=k o.kZu iz.kkyh o iz'uksÙkj iz.kkyh dh lgk;rk yh tk,xhA

pkVZ uEcj ,d iznf'kZr djrs gq,

ewy ikB~; oLrq
Nk=kk/;kid dFkuµcgqr le; igys dh ckr FkhA ml le; taxy esa ,d ykseM+h jgrh FkhA mlh axy esa ,d isM+ ij
dkSvk jgrk FkkA bu nksuksa esa cM+h xgjh fe=krk FkhA os ,d&nwljs dh lgk;rk djrs Fks vkSj bl izdkj og cM+s lq[k
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ls jgrs FksA ,d ckj ykseM+h dks taxy esa dgha ls ukfj;y feyk] ukfj;y dBksj FkkA ykseM+h ds yk[k iz;klksa ls Hkh
og ml ukfj;y dks ugha rksM+ ikbZA rc og ykseM+h ukfj;y dks ysdj dkS, ds ikl xbZA

fodkl

¼fp=k izn'kZu ,oa iz'uksÙkj }kjk dgkuh dk fodkl fd;k tk,xkA½

Nk=kk/;kid fØ;kµv/;kid cPpksa ds lkeus uhps vafdr fp=k izLrqr djsxkA

fp=k

iz'u

1. ;g ykseM+h vius eqag esa D;k nck, gq, gS\

2. ;g ukfj;y ykseM+h dks dgka ls feyk gksxk\

3. bls ykseM+h [kk D;ksa ugha ik jgh\

Nk=kk/;id fØ;kµv/;kid cPpksa dks ukfj;y fn[kk,xk vkSj mUgsa mls Nwdj ns[kus dk vkns'k nsxkA

iz'u

1. ukfj;y dk Åijh Hkkx dSlk gS\

2. ;fn rqe blesa ls fxjh fudkyuk pkgks rks D;k djksxs\

3. iRFkj] ckV vkfn u feyus ij rqe bls dSls rksM+ ldrs gks\

4. ykseM+h bls dSls rksM+ ldrh FkhA

fØ;kµv/;kid cPpksa ds lkeus uhps vafdr fp=k izLrqr djsxkA

fp=k
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iz'u

1. ykseM+h dgka cSBh gS\

2. mldk ukfj;y dgka j[kk gS\

3. og dkS, ls D;k dg jgh gS\

Nk=kk/;id dFkuµykseM+h us dkS, ls dgk fd fe=k! rqe bl ukfj;y dks viuh pksap esa nckdj mM+ks vkSj cgqr Åaps
bls viuh pksap ls uhps fxjk nksA

iz'u

4. ykseM+h us dkS, ls ,slk djus dks D;ksa dgk\

Nk=kk/;kid dFkuµykseM+h us ;g Hkh dgk fd ÅapkbZ ls fxjus ij bldh Åij dh [kksiM+h VwV tk,xh vkSj mlesa fxjh
fudy tk,xhA ml fxjh dks ge nksuksa [kk,axsA

iz'u

5. ykseM+h dh bl ckr ij dkS, ij D;k izHkko iM+k gksxk\

fp=k

fØ;kµv/;kid cPpksa dks lkeus uhps vafdr fp=k izLrqr djsxk\

iz'u

1. bl fp=k esa dkSvk D;k dj jgk gS\

fp=k
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2. cgqr Åaps igqapus ij dkS, us D;k fd;k gksxk\

3. ukfj;y ds uhps fxjus ij ml ij D;k izHkko iM+k gksxk\

Nk=kk/;id dFkuµdkS, dks ykseM+h dh ckr cgqr vPNh yxh vkSj og ukfj;y dks viuh pksap esa nck dj Åij dh
vksj mM+us yxkA cgqr Åaps igqapdj mlus ukfj;y dks uhps fxjk fn;kA ukfj;y QwV x;k vkSj mlesa fxjh fn[kkbZ nsus
yxhA

Nk=kk/;kid fØ;kµv/;kid cPpksa ds lkeus Åij vafdr fp=k izLrqr djsxkA

iz'u

1. bl fp=k esa ykseM+h D;k dj jgh gS\

2. vkSj dkSvk D;k dj jgk gS\

3. fxjh [kkus ds ckn ykseM+h dgka pyh xbZ gksxhA

4. vkSj dkSvk dgka pyk x;k gksxk\

Nk=kk/;kid dFkuµbl izdkj fxjh ns[krs gh ykseM+h vkSj dkSvk nksuksa izlUu gks x,A mUgksaus mls ckaV dj [kk;k vkSj
fiQj vius&vius LFkku dks pys x,A

ekSf[kd vfHkO;fDr

bl dgkuh dks vius 'kCnksa esa lqukvksA

fyf[kr vfHkO;fDr

bl dgkuh dks viuh&viuh iqfLrdkvksa esa fy[kksA

d{kk dk;Z ,oa fujh{k.k

Nk=k viuh&viuh iqfLrdkvksa esa ̂ ykseM+h vkSj dkSvk* 'kh"kZd Mky dj ;Fkk dgkuh dks fy[kuk izkjEHk djsaxsA v/;kid
ns[ksxsk fd lHkh Nk=k viuk&viuk dk;Z LorU=krkiwoZd LoPNrk vkSj 'kq)rk ds lkFk djrs gSaA v/;kid cPpksa ds cSBus
ds vkluksa dks Hkh Bhd djsxkA

x̀g&dk;Z

cPpksa] bl dgkuh ds 'ks"k Hkkx dks vius ?kj ij fy[kuk vkSj vius HkkbZ&cguksa dks lqukuk ,oa nh xbZ :ijs[kk ds vkèkkj
ij ?kj ls dgkuh vH;kl&iqfLrdk esa fy[kdj ykukA
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¼³½i=k&ys[ku
Nk=kk/;kid dk vuqØekad -------------- d{kk% vkBoha

fo"k; & fgUnh ¼jpuk½ vof/k% 35 feuV

mifo"k;& fe=k dks Nk=kòfÙk izkIr gksus ij c/kkbZ&i=k fnukad% 2 twu 2003

lgk;d&lkexzhµd{kk d{k] pkWd] >kM+u] ';keiê] vUrnsZ'kh; i=k

vuqns'kukRed mís';µizLrqr i=k dks i<+us ds mijkUr Nk=kksa esa fuEukafdr ifjorZu gksrs gSaA

1- Nk=k i=k ds izdkjksa ls ifjfpr gSaA

2- Nk=k i=k ds Hkkxksa ds ckjs esa tkudkjh j[krs gSaA

3- mudks vthZ fy[kuh vkrh gSA

4- og viuh leL;kvksa ls lEcfU/kr rF;ksa dh tkudkjh fofHkUu foHkkxksa dks ns ldrs gSaA

5- Nk=k c/kkbZ i=k fy[kus dks lkeF;Z j[krs gSaA

iwoZ&KkuµcPps i<+us ls gh i=k fy[kus dk Kku j[krs gSaA

iwoZ Kku ijh{kk

1- vkidk D;k uke gSA

2- vki dkSu lh d{kk esa i<+rs gSaA

3- ;fn vkius Nqêh ysuh gks rks] D;k djksxs\

4- ;fn fe=k dks c/kkbZ i=k fy[kuk gks rks i=k dSls fy[kksxs\

mís'; dFkuµvkt ge fe=k dks Nk=kòfÙk feyus ij c/kkbZ i=k fy[kuk fl[kk,axsA

izLrqrhdj.kµo.kZukRed ,oa iz'ukRed fof/k }kjk

f'k{k.k lkexzh

cPpksa! i=k ds izkjEHk esa vius 'kgj
dk uke] fQj uhps frfFk vkSj mlds
ck,a gkFk vius fe=k dks lEcksf/kr
djuk gSA

;g i=k dk igyk Hkkx gS bl ds
ckn dysoj gS] tks i=k dk eq[;
Hkkx gS fiz;

fe=k eksgu]

fnYyh cksMZ dh n'ke~ d{kk dh
ifj.kke lwph esa rqEgkjk uke
Nk=kòfÙk izkIr Nk=kksa dh lwph esa
ns[kdj eq>s cgqr izlUurk gqbZA fiz;

Nk=k dk;Z

uke] frfFk

;g i=k dk igyk Hkkx
gSA

';keiê dk;Z

2 twu 2003

fe=k eksgu

f'k{k.k fof/k

i=k ds 'kq: esa D;k fy[kk
tkrk gS\

;g i=k dk dkSu lk Hkkx
gSA
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Nk=k dk;Z

lekpkj i=k ls irk
pyk

ekrk&firk dk

fo|ky; dk

ifjJe dh cM+h egÙkk
gSA

xzh"e vodk'k esaA

';keiê dk;Z

eq[; lekpkj i=k ls irk
pykA

mUgksaus ekrk&firk ,oa
fo|ky; dk uke jks'ku
fd;kA

thou esa ifjJe dh gh
cM+h egÙkk gSA

fe=k xzh"ekodk'k esa vkus
ds fy, fy[krk gSA

f'k{k.k fof/k

Nk=k v/;kid i=k dks
vkxs c<+kus gsrq dbZ iz'u
iwNsxk

Nk=kòfÙk dh [kcj vki
dks dSls yxh

mUgksaus ¼fe=k½ fdl&fdl
dk uke jks'ku fd;kA

thou esa ifjJe dk
egRo gSA

fe=k dc vkius ds fy,
fy[kuk gSA

f'k{k.k lkexzh

fe=k eq>s rks ;gh vk'kk Fkh fd rqeus
vR;f/kd esgur dh FkhA 85 izfr'kr
vad rqeus u dsoy viuk oju~
ekrk&firk o fo|ky; dk uke Hkh
jks'ku fd;k gSA viuh bl 'kkunkj
lQyrk ij esjh vksj ls gkfnZd
cèkkbZ Lohdkj djsaA vius ekrk&firk
dks Hkh esjh rjQ ls c/kkbZ nsuk uk
HkwysA xzh"e vodk'k esa eSa rqEgkjs
ikl feBkbZ [kkus vkÅaxk] feBkbZ
rS;kj j[kukA

vkidk vfHkUu fe=k

lqjsUnz

iqujkòfÙk

1. cPpksa i=k ds izkjEHk esa D;k fy[kuk gS\

2. cPpksa ftUnxh esa ifjJe dk D;k egRo gS\

3. vkids fe=k us fdl&fdl dk uke jks'ku fd;k\

x̀gdk;Z

cPpksa! fn, x, i=k dks vk/kkj cukdj ?kj ls fe=k dks tUefnu ds volj ij c/kkbZ i=k fy[kdj ykuk gSA
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¼p½µ ikB ;kstuk
Nk=kk/;kid dk vuqØekad -------------- d{kk% uoha

fo"k; & fgUnh ¼O;kdj.k½ vof/k% 35 feuV

mifo"k;& lekl ,oa mlds Hksn dkyka'k%

fnukad%

vuqns'kukRed lkexzh

pkVZ ftl ij lekl  o mlds Hksnksa dh ifjHkk"kk fy[kh gS] lekl ds Hksnksa dks n'kkZrk ekWMy@izfrekuA

vuqns'kukRed mís';% izLrqr v/;k; dk v/;;u djus ds mijkUr Nk=kksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd muesa fuEukafdr
ifjorZu ǹf"Vxkspj gksaxsA

1- Nk=k] o.kZ] 'kCn vkSj okD;ksa dk 'kq) iz;ksx djus dh {kerk j[krs gSaA

2- os Hkk"kk ds loZekU; :i dk iz;ksx djrs gSaA

3- Nk=k O;kdj.k ds fu;eksa dh tkudkjh j[krs gSaA

4- fo|kFkhZ Hkk"kk ds xq.k&nks"kksa dks ij[kus esa l{ke gSA

5- oS ekSf[kd ,oa fyf[kr vfHkO;fDr 'kq) :i esa djrs gSaA

6- Nk=k lekl dh ifjHkk"kk crkrs gaSA

7- Nk=k leklksa dh ifjHkk"kk dk izR;kLej.k djrs gaSA

8- Nk=k lekl 'kCnksa dk izR;kLej.k djrs gSaA

9- fo|kFkhZ f'k{k.k&lkexzh ls lekl 'kCnksa dks igpkurs gSaA

10- Nk=k leklksa ds mnkgj.k nsrs gSaA

11- Nk=k }U} lekl ds mnkgj.kksa dks ns[kdj mudk lkekU;hdj.k djds ifjHkk"kk crkrs gSA

12- Nk=k deZ/kkj; lekl] vO;;h Hkko lekl ds vUrj dks igpkurs gSaA

13- Nk=k rRiq:"k lekl vkSj cgqczhfg lekl dh rqyuk djrs gSaA

14- Nk=k }U} lekl dh ifjHkk"kk dk izR;kfHkKku djrs gSaaA

15- Nk=k lekl ds mnkgj.k nsus o lekl&foxzg djus esa :fp j[krs gaSA

16- Nk=k fn, x, 'kCnksa dk la'ys"k.k djrs gSA

17- Nk=k }U} lekl ds 'kCnksa dk fo'ys"k.k djrs gSaA

izkjfEHkd O;ogkj

Nk=k igys ls gh lekl ,oa mlds Hksnksa dh tkudkjh j[krs gaSA

izLrkouk@iwoZ Kku ijh{kk

1- cPpksa! vki ds ns'k dk D;k uke gS\

2- Hkkjr ds ,sls dkSu ls usrk Fks] ftUgsa ckiw ds uke ls tkuk tkrk gS\

3- egkRek xka/kh dh fiz; jke /kqu dkSu lh FkhA
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Nk=kk/;kid] Nk=kksa dh lgk;rk ls jke/kqu dks ';keiê ij fy[krk gSA

¼j?kqifr jk/ko jktk&jke

ifrr ikou lhrk&jke½

¼pkVZ Hkh n'kkZ;k tk ldrk gS½

4- bu iafDr;kas esa tqM+s&tqM+s 'kCnksa dks js[kkafdr dhft,\

5- bu tqM+s&tqM+s 'kCnksa dks O;kdj.k dh ǹf"V ls D;k dgrs gSa\

mís'; dFku@mifo"k; dh ?kks"k.kkµvfUre iz'u dk mÙkj larks"ktud ikdj ;k u ikdj Nk=kk/;kid ?kks"k.kk
djrk gS fd vPNk cPpks! vkt ge ^lekl ,oa mlds Hksnksa dk v/;;u djsaxsA

izLrqrhdj.k% vkxeu ls fuxeu dh vksj f'k{k.k lkexzh dk fu/kkZj.k

lekl% vkil esa lEcU/k j[kus okys nks ;k nks ls vf/kd inksa ds esy dks lekl dgrss gSA

lekl ds pkj Hksn gSa ¼pkVZ fn[kk;k tk;sxk½

f'k{k.k µ fof/k Nk=k fØ;k,a

Nk=kk/;kid cPpksa ls dqN iz'u iwNsxk Nk=k cks/k ds vuqlkj mÙkj nsaxsA

mÙkj Hkkjr dh ifo=k ufn;ksa ds uke crkvks\ xaxk&;equk

Jo.k fdldh vk¡[kksa dk rkjk Fkk\ ekrk&firk dh

gesa vius ns'k dh lsok dSls djuh pkfg, ru&eu&/ku

vki bu tqM+s&tqM+s 'kCnksa ls D;k le>rs gSaA leLr in

ge bu 'kCnksa dks vyx dSls djasxs& dkjdh; fofHkDr yxk djA

cPpks! }U} lekl dh ifjHkk"kk crkvks\ cPps cks/k ds vuqlkj mÙkj nsaxsA vko';d ugha
dh mÙkj Bhd gksA

ftl lekl ds nksukas in iz/kku gksrs gS rFkk foxzg

djus ij ^vkSj*] ^rFkk*] ^vFkok*] ^;k* vkfn 'kCn yxrs gSa]

mls }U} lekl dgrs gSaA ¼ifjHkk"kk ';keiê ij fy[kh

tkrh gS½A Kku dks LFkk;h djus gsrq iqu% dqN mnkgj.k

fn, tkrs gSa&

jke&y{e.k & jke vkSj y{e.k Nk=k viuh vH;kl iqfLrdk esa fy[krs gSaA

Hkyk&cqjk & Hkyk vkSj cqjk

ek¡&cki & ek¡ ,oa cki

/kekZ/keZ & /keZ vFkok v/keZ

FkksM+k&cgqr & FkksM+k ;k cgqr

Nk=kk/;kid mi;qZDr 'kCnksa dks ';kiiê ij fy[ksxk ,oa

?kwe&?kwe dj d{kk dk;Z dk fujh{k.k djsxkA

f'k{k.k&izfØ;k dk fu/kkZj.k% fo"k;&oLrq dks i<+kus ds i'pkr~ ,oa vuqns'kukRed mís';ksa ds fu/kkZj.k ds ckn
vè;kid iqu% f'k{k.k izfØ;k dks nksgjkrk gSA
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tSls& lTtu iq#"k] ;'k vkSj vi;'k dh fpUrk ugha djrsA

Hkxoku ds lkeus jktk vkSj jad cjkcj gSA

f'k{kd Nk=kksa dks leLr in cukus ds fy, dgrk gS ;Fkk&;'k&vi;'k] jktk&jadA

ewY;kadu%

iqujkòfÙk% 1- mÙkj Hkkjr esa dkSu lh ifo=k ufn;k¡ gS\

  2- gesa vius ns'k dh lsok fdl izdkj djuh pkfg,\

  3- Jo.k fdlh vka[kksa dk rkjk Fkk\

x̀gdk;Z%   fuEu leLr inksa dk foxzg ?kj ls vH;kl iqfLrdk esa djds ykuk gS&

1- nky & Hkkr

2- [khj & iwM+h

3- /kekZ/keZ

4- ek¡&cki

5- iki&iq.;

6- lsod&Lokeh

7- jk/kk&Ñ".k

8- jke & lhrk

9- f'ko&ikoZrh


