
1

va/ksj uxjh

ch-,-&ch-,-&ch-,-&ch-,-&ch-,-&II fgUnh ¼vfuok;Z½ fgUnh ¼vfuok;Z½ fgUnh ¼vfuok;Z½ fgUnh ¼vfuok;Z½ fgUnh ¼vfuok;Z½

nwjLFk f�k{kk funs�kky;nwjLFk f�k{kk funs�kky;nwjLFk f�k{kk funs�kky;nwjLFk f�k{kk funs�kky;nwjLFk f�k{kk funs�kky;

egf�kZ n;kuUn fo�ofo|ky;egf�kZ n;kuUn fo�ofo|ky;egf�kZ n;kuUn fo�ofo|ky;egf�kZ n;kuUn fo�ofo|ky;egf�kZ n;kuUn fo�ofo|ky;
jksgrd&124 001jksgrd&124 001jksgrd&124 001jksgrd&124 001jksgrd&124 001

B.A.-II  Hindi (Compulsory)



2

Copyright © 2003, Maharshi Dayanand University, ROHTAK
All Rights Reserved. No part of this publication may be reproduced or stored in  a retrieval system
or transmitted in any form or by any means; electronic, mechanical, photocopying, recording or

otherwise, without the written permission of the copyright holder.

Maharshi Dayanand University
ROHTAK – 124 001

Developed & Produced by EXCEL BOOKS PVT. LTD.,  A-45 Naraina, Phase 1, New Delhi-110028



3

fo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwphfo"k;&lwph
[k.M d HkkjrsUnq gfj'pUnz % lkfgfR;d ifjp; 5

[k.M [k va/ksj uxjh % dFkk&lkj 10

[k.M x leh{kkRed iz'u 13

1- ^va/ksj uxjh* ukVd dh rkfRod leh{kk 13

2- ^va/ksj uxjh* dk mís'; 17

3- vfHkus;rk dh n`f"V ls ̂ vU/ksj uxjh* ukVd dh leh{kk 21

4- ^vU/ksj uxjh* ds ukedj.k dh lkFkZdrk 24

5- ^vU/ksj uxjh* ukVd ds vk/kkj ij egUr th dk pfj=k&pfj=k.k 27

6- ^vU/ksj uxjh* ds vk/kkj ij xkso/kZu nkl dk pfj=k&fp=k.k 30

7- ^vU/ksj uxjh* ukVd ds vk/kkj ij pkSiê jktk dk pfj=k&fp=k.k 32

8- ^^vU/ksj uxjh ,d lQy izglu gS** leh{kk 34

9- ledkyhu lanHkZ esa ̂ vU/ksj uxjh* dh izkalfxrk 35

10- ^vU/ksj uxjh* ds xhrksa dk vkSfpR; 38

11- HkkjrsUnqÑr ̂ vU/ksj uxjh* dh Hkk"kk&'kSyh 41



4

ch-,-&ch-,-&ch-,-&ch-,-&ch-,-&II fgUnh ¼vfuok;Z½ fgUnh ¼vfuok;Z½ fgUnh ¼vfuok;Z½ fgUnh ¼vfuok;Z½ fgUnh ¼vfuok;Z½

va/ksj uxjh
¼HkkjrsUnq gfj'pUnz½¼HkkjrsUnq gfj'pUnz½¼HkkjrsUnq gfj'pUnz½¼HkkjrsUnq gfj'pUnz½¼HkkjrsUnq gfj'pUnz½

iw.kkZd% iw.kkZd% iw.kkZd% iw.kkZd% iw.kkZd% 100

le;% le;% le;% le;% le;% 3 ?kaVs ?kaVs ?kaVs ?kaVs ?kaVs

va/ksj uxjh&HkkjrsUnq gfj'pUnz

funsZ'k%funsZ'k%funsZ'k%funsZ'k%funsZ'k%

1. dkO; iqLrd ls O;k[;k ds fy, pkj i|korj.k iwNs tk,axs ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks nks dh O;k[;k djuh gksxhA
çR;sd O;k[;k vkB vadksa dh gksxkA iwjk ç'u 16 vadksa dk gksxkA

2. dkO; iqLrd ls lacaf/kr fdUgha rhu dfo;ksa dk lkfgfR;d ifjp; iwNk tk,xk ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks fdlh ,d
dk mÙkj nsuk gksxkA ;g ç'u 10 vadksa dk gksxkA

3. va/ksj uxjh ls pkj y?kqÙkjh ç'u iwNs tk,axs ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks nks ç'uksa ds mÙkj nsus gksaxsA çR;sd ç'u 6 vadksa
dk gksxkA

4. ^^tgkt dk iaNh** miU;kl ls pkj vkykspukRed ç'u iwNs tk,axs ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks nks ç'uksa ds mÙkj nsus
gksaxsA çR;sd ç'u 10 vadksa dk gksxkA

5. ^^vfHkuo x| xfjek** ls pkj x|ka'k iwN tk,axs ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks nks dh lçlax O;k[;k djuh gksxhA çR;sd
O;k[;k 8 vadksa dh gksxhA buesa 4 y?kqÙkjh ç'u iwNs tk,axsA ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks fdUgha nks ç'uksa ds mÙkj nsus
gksaxsA çR;sd ç'u 5+5 vadksa dk gksxkA

6. vk/kqfud fgUnh lkfgR; ds bfrgl ls nl ç'u vfr y?kqÙkjh iwNs tk,axsA ftuesa ls ifj{kkfFkZ;ksa dks 8 ç'uksa dk mÙkj
nsuk gksxkA çR;sd dk mÙkj yxHkx 150 'kCnksa esa nsuk gksxkA çR;sd ç'u 2 vadksa dk gksxkA iwjk ç'u 16 vadksa dk
gksxkA
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[k.M d
HkkjrsUnq gfj'pUnz % lkfgfR;d ifjp;
HkkjrsUnq gfj'pUnz vk/kqfud fgUnh&lkfgR; ds izorZd ekus tkrs gsSaA budk tUe Hkknzin 'kqDy] _f"k lIreh laor~ 1907 vFkkZr~
9 flrEcj 1850 esa dk'kh ds ,d lqizfl) lsB ifjokj esa gqvk FkkA buds iwoZtksa dk lEcU/k fnYyh ds 'kkgh ?kjkus ls FkkA
HkkjrsUnq ds firk Jh xksikypUn oS".ko Fks vkSj cztHkk"kk esa dfork fd;k djrs Fks bUgksaus vius thou dky esa pkyhl xzUFk fy[ks
Fks] ftuesa ls pkSchl vc Hkh izkIr gSaA tc HkkjrsUnq dsoy ikap o"kZ ds Fks rks budh ekrk nsgkolku gks x;k Fkk vkSj blds pkj
o"kZ ckn firk Hkh bl lalkj dks NksM+ x;sA bl izdkj vkjEHk ls gh ekrk&firk ds Lusg ls oafpr gksdj bUgksaus thou esa izos'k
fd;kA budh izkjfEHkd f'k{kk ?kj esa gh iwjh gqbZA ckn esa ;s Dohal dkWyst esa nkf[ky gq, ij fdlh dkj.ko'k viuh f'k{kk iwjh
ugha dj ik;sA ;s fgUnh] vaxzsth] mnwZ ] ejkBh] xqtjkrh] caxyk] iatkch] ekjokM+h vksSj laLd`r ds vPNs Kkrk FksA ;|fi bUgksaus
,d fo|kFkhZ dh rjg ikB'kkyk ;k dkWyst esa fo|k/;;u ugha fd;k] ij ljLorh dh vkjk/kuk esa ;g vkthou yxs jgsA ;g
oYyHk lEiznk; dh fopkj/kkjk ls izHkkfor Fks ftldk Li"V izHkko buds dkO; ij fn[kk;h nsrk gSA ml dky esa lk/ku jfgr
vkSj foijhr fLFkfr;ksa esa Hkh bUgksaus ns'k Hkze.k ds vius 'kkSad dks iwjk fd;k FkkA txUukFk iqjh] v;ks/;k] cS|ukFk] mn;iqj vkfn
ds Hkze.k ds nkSjku bUgksaus ogka dh iwjh tkudkjh izkIr dh Fkh vkSj Lo;a dks ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls tksM+us esa lQyrk izkIr dh
FkhA bUgksaus dqN le; rd O;kikj Hkh fd;k Fkk ysfdu mlesa bUgsa fo'ks"k lQyrk ugha feyh FkhA ;g mnkj LoHkko ds Fks] [kqys
gkFk ds Lokeh Fks blfy, vius iwoZtksa dh lEifÙk dks lEHkky dj ugha j[k ik;s FksA t:jrean yksxksa dks ;g Hkjiwj lgk;rk
ns fn;k djrs Fks blfy, vius thou esa gh fu/kZu gks x;s Fks ij fQj Hkh nhu&nq%f[k;ksa dh lgk;rk fd;k djrs FksA og cgqr
fouksn fiz; vkSj euekSth LoHkko ds FksA ;g LokfHkekuh Fks vkSj lR; dh Mxj ij MVs jgus okys FksA budk nsgkolku vR;Ur
NksVh voLFkk esa ek?k d`".kk 6] laor~ 1941 vFkkZr~ lu~ 1885 esa tuojh ekl esa risfnd ls gqvk FkkA ml le; budh voLFkk
34 o"kZ 4 ekl FkhA
jpuk,¡ %
HkkjrsUnq dh jpukvksa dh la[;k bruh vf/kd gS fd mUgsa ns[k dj mudh izfrHkk] yXu vkSj v/;olk; ij vk'p;Z gksrk gSa muesa
tUe tkr dkO; izfrHkk FkhA mUgksaus ,d ckj ek=k ikap o"kZ dh vcks/k voLFkk esa dkO; jpuk dh FkhA muds }kjk jfpr nksgs us
muds dfo firk dks Hkh vk'p;Z esa Mky fn;k FkkA mudk Lojfpr igyk nksgk Fkk&&

ys O;ksM+k Bk<s+ Hk; Jh vfu#) lqtkuA
ck.kklqj dh lSu dks guu yxs cyokuAA

bUgksaus] vk;q ds c<+us ds lkFk] cgqr cM+h ek=kk esa lkfgR; dh jpuk dh FkhA lkfgfR;d jpukvksa ds lkFk&lkFk ^dfoopu lq/
kk* rFkk ^gfj'pUnz&pfUnzdk* i=k&if=kdkvksa dk lEiknu vkSj izdk'ku dk;Z Hkh fd;k FkkA ;g lPps jk"Vª HkDr Fks ftUgksaus
lkfgR; ds ek/;e ls tuekul ds jks"k dks O;Dr fd;k Fkk vkSj turk ds iFk izn'kZd ds :i esa LFkkfir fd;k FkkA MkWñ
t;'kadj f=kikBh ds vuqlkj muds }kjk jfpr NksVs&cM+s xzUFkksa dh la[;k 239 gSA budh izeq[k jpukvksa dks fofHkUu izdkj ds
vk/kkjksa ij fLFkr dj ldrs gsSa&
¼d½ ukVd % oSfndh fgalk fgalk u Hkofr] izse tksfxuh] Jh pUnzkoyh ukfVdk] fo"kL; fo"kekS"k/ke~] Hkkjr nqnZ'kk] uhy nsoh]

vU/ksj uxjh] lrh izyki] fo|klqUnj] ik[k.M foMEcu] /kuat; fot;] diZwj eatjh]lR; gfj'pUnz] Hkkjr tuuh ]
eqnzkjk{kl] nqqyZHk cU/kqA

¼[k½ dkO; &laxzg % izse&ek/kqjh] izse Qqyokjh]  izse ekfydk] izse izyki] Qwyksa dk xqPNkA

HkkjrsUnq gfj'pUnz % lkfgfR;d ifjp;
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¼x½ i=k&if=kdk,a % dfo opu lq/kk] gfj'pUnz eSxt+hu ckyk cksf/kuh ] gfj'pUnz pfUnzdkA
¼?k½ bfrgkl] fucU/k vkSj vk[;ku % lqykspuk] yhykorh] enky lksik[;ku] ifjgkl iapd] ifjgkfluh] dk'ehj dqlqe]

egkjk"Vª ns'k dk bfrgkl] jkek;.k dk le;] vxzokyksa dh mRifÙk][kf=k;ksa dh mRifÙk] ckn'kkg niZ.k] cwanh dk
jktoa'k] mn;iqjksn;] iqjko`Urlaxzg] pfjrkoyh] iap ifo=kkRekA

¼³½ :ikUrfjr %
caxyk ls &fo|klqUnj

laLd`r ls&lR; gfj'pUnz
 ¼p½ vuwfnr % jRukoyh] ik[k.M foMEcu] /kuat; fot;] eqnzkjk{kl] diwZj eatjh] nqyZHk cU/kqA
lkfgfR;d jpuk,¡ %
HkkjrssssssssUnq gfj'pUnz ds lkfgR; dh izeq[k fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa&&
1- HkfDr&Hkkouk % HkkjrsUnq iqf"V lEiznk; ds d`".k&HkDr dfo Fks] ftl dkj.k mudh dfork dk dkQ+h cM+k Hkkx oS".ko

lkfgR; ds vUrxZr vkrk gSA buds yxHkx 1500 in ^jk/kk&d`".k yhyk* ls lEcfU/kr gSa ftu ij jhfr dkO; dk
i;kZIr izHkko gSA cky&yhyk] jk/kk&d`".k izse&foykl] eku] :i&o.kZu] oa'kh] nku] fojg ] feyu] Hkzejxhr vkfn ds
vfrfjDr bUgksaus fou;] nSU;] gksyh] olUr] Qkx] o"kkZ vkfn ls lEcfU/kr in fy[ksA budk dkO; lwjnkl ds dkO; ij
vk/kkfjr gS] tSls&&

¼d½ esjs rks jkf/kdk ukf;dk dh xfr
yksd nksÅ jgS dS ufl tkvksA

¼[k½ esjs rks lk/ku ,d gh gSa]
t; uUnyyk o`"kHkkuq dqekjhA

¼x½ fNik;s fNir u uSu yxsA
m/kfj ijr] lc tkfu tkr gSa] ?kwa?kV esa u [kxsAA

¼?k½ fpj thoks esjs dqaoj dUgS;kA
bu uSuu gksSa fur&fur ns[kksa jked`".k nksm HkS;kAA

¼³½ czt ds yrk&irk eksfag dhtSA
xksih&in&iadt ikou dks jt tk;Sa flj HkhtSAA

2- Ük`axkfjdrk % HkkjrsUnq us jhfrdkyhu dfo in~ekdj] ?kukuUn] jl[kku vkfn dh rjg Ük`axkfjd dfoÙk vkSj loS;s
fy[ksA budh Ük`axkfjdrk dk vk/kkj jk/kk&d`".k dk izse gSA ;|fi bUgksaus Üka`xkj ds la;ksx vkSj fo;ksx nksuksa i{kksa ij
viuh ys[kuh pykbZ ij bUgsa fo;ksx fp=k.k djus esa vf/kd lQyrk izkIr gqbZA bUgksaus izse ds mnkÙk Lo:i dk lqUnj
vadu fd;kA budh izse&Hkkouk f'k"V vkSj la;r gSA jhfrdkyhu izHkko ds o'k esa gksus ij Hkh bUgksaus v'yhyrk ls cp
dj dkO; jpuk dh gSA

3- ns'k&izse % HkkjrsUnq dk le; foDVksfj;k dk 'kklu dky gSA bUgksaus Hkkjrh; yksxksa dk /;ku ns'k dh xqykeh dh vksj
vkd`"V fd;k gS&&

jksvgq lc fefy dS] vkogq Hkkjr HkkbZA
gk ! gk !! Hkkjr nqnZ'kk u ns[kh tkbZAA
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bUgksaus LFkku&LFkku ij ns'k dh nhu&ghu n'kk ds fp=k vafdr fd, gSaA ̂ ^iS /ku fonsl pfy tkr ;gS vfr [okjh**
rFkk ̂ ^ mi/keZ NwVSs] lRo fut Hkkjr xgS] dj&nq%[k cgS** vkfn iafDr;ksa esa budh ns'k&HkfDr dh Hkkouk >ydrh
gSA budh ns'kHkfDr jk"Vª HkfDr esa fNih gqbZ gSA rRdkyhu 'kks"k.k ds fo"k; esa bUgksaus fy[kk gS&&

dNq rS osru esa x;ks] dNqd jktdj ekafgA
ckdh lc O;kSgkj esa x;ks] jákS dNq ukafgAA

4- lkekftd fp=k.k  % HkkjrsUnq dks lkekftd fo"k;ksa esa fo'ks"k :fp FkhA os izR;sd dY;k.kdkjh lkekftd vkUnksyu
esa Hkkx ysus dks lnk rRij jgrs FksA mUgksaus fofHkUu lkekftd nks"kksa ds fujkdj.k dh vksj /;ku fn;k&&

jfp cgq fof/k ds okD; iqjkru ekfga ?kqlk,A
'kSo] 'kfDr] oS".ko vusd er izdV pyk,AA
gfj dqyhu ds cgqr C;kg cy chjt ekj;ksA
fo/kok C;kg fu"ks/k fd;s] O;fHkpkj izpkj;ksAA

/kkfeZd ik[k.M] er erkUrjksa dk izpkj] vusd tkfr;ksa dh mRifÙk] NqvkNwr] fo/kok fookg] vU/kfo'okl vkfn ds ckjs
esa bUgksaus dkO; jpuk dhA HkkjrsUnq dh fopkj/kkjk fgUnw lekt dk mRFkku djus dh vksj FkhA os u rks fgUnw lekt dks
NksM+us dks rS;kj Fks vkSj u gh mls T;ksa&dk&R;ksa viukus dks rS;kj FksA os L=kh&f'k{kk ds leFkZd FksA os dsoy
lkfgR;dkj ugha Fks cfYd lekt lq/kkjd Hkh FksA bUgksaus Bqejh] ykouh] x+ty] [;ky] ukSVadh ds xkus vkSj lkekftd
vkpkj&O;ogkj rFkk mRloksa ij xk;s tkus okys xkuksa dh jpuk dhA

5- izd`fr&fp=k.k % HkkjrsUnq us vius dkO; esa izd`fr ds fp=kksa dks mrkjus dk iz;kl fd;k ij mUgsa bl {ks=k esa
vf/kd lQyrk ugha feykA muds ekuo izd`fr ds fp=k 'kq) ;FkkFkZ gSaA xaxk vkSj ;equk dk bUgksaus lkSUn;Z vafdr
fd;k gS ij buesa ekuo g`n; ij izkd`frd n`';  }kjk iM+s izHkko gh fo'ks"k :i ls vafdr gq, gSa&&

¼d½ ykay ygj yfg iou ,d iS bd bfe vkorA
ftfe ujxu&eu fofo/k euksjFk djr feVkorAA

¼[k½ dgq¡ rhj ij dey vey lksfHkr cgq Hkk¡fruA
dgq¡ lSokyfu e/; dqeqfnuh yxh jgh ikafruAA
euq n`x /kkfj vusd tequ fuj[kr czt lksHkkA
dS meaxS fiz;&fiz;k izse ds vxfur xksHkkA

HkkjrsUnq us izd`fr&fp=k.k ds uke ij if{k;ksa ds uke fxuok;s gSa tks fdlh Hkh izdkj izd`fr fp=k.k ugha gS tSls&&
^dwtr dgq¡ dy g¡l] dgq¡ eTtr ikjkorA
dgq¡ dkjabo mM+r dgq¡ ty dqDdV /kkorAA*

,slk izrhr gksrk gS fd izd`fr&fp=k.k dk dksbZ dkO;e; vkn'kZ muds lkeus ugha FkkA
6- gkL;&O;aX; dk lekos'k % HkkjrsUnq dk LoHkko euksfouksn ls ifjiw.kZ FkkA og thou ds gj iy esa gkL;&O;aX; ds

fy, vius fy, vuqdwy volj <wa< fudkyrs FksA mUgksaus lkfgR; ds ek/;e ls f'k"V gkL; dh l`f"V dh gSA ̂ cUnj&lHkk*
esa mUgskaus rRdkyhu fuEudksfV ds ukVdksa dk et+kd mM+k;k gS rks ̂ mnwZ dk L;kik* esa fgUnh ds izfr izse dks izdV fd;k
gSA ^vU/ksj uxjh* vkSj ^fgalk fgalk u Hkofr* esa muds gkL;&O;aX; dh Li"V >yd fn[kk;h nsrh gS&&
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pwju lHkh egktu [kkrs ftlls tek gt+e dj tkrsA
pwju [kkrs ykyk yksx ftldks vfdy vthje jksxA
pwju [kkoSa ,fMVj tkr ftu ds isV ipS ufg ckrA
pwju lkgsc yksx tks [kkrk lkjk fgUn gt+e dj tkrkA
pwju iqfyl okys [kkrs lc dkuwu gt+e dj tkrsA

7- Hkko& fp=kkadu % HkkjrsUnq ds lkfgr; esa lkekU; ns'kokfl;ksa dh Hkkoukvksa dk izdk'ku gqvk gSA mUgksaus loZ=k vkSj
loZnk :f<+;ksa vkSj ijEijkvksa dk fojks/k fd;kA mUgksaus vius lkfgR; dk iz;ksx yksxksa dks tkx:d cukus esa fd;k Fkk
blhfy, vkpk;Z fo'oukFk izlkn us muds fo"k; esa fy[kk Fkk] ^^lp rks ;g gS fd tufgr vkSj tu:fp ds lkFk viuh
dyk dks ,d dj nsus dh izfrHkk fgUnh lkfgR; esa rqylh nkl ds ckn ;fn fdlh dfo esa vfoewZr gqbZ rks HkkjrsUnq esaA**
mUgk s au s lekt ds lHkh oxk s ±  vk Sj {k s=kk s a  dk s [kk sth n`f"V ls ns[kk Fkk vk Sj mls
lq/kkjus dk iz;Ru fd;k FkkA

8- jl&;kstuk % HkkjrsUnq dh jl&;kstuk buds ukVdksa vkSj dkO;ksa esa fn[kkbZ nsrh gSA ukVdksa esa bUgksaus  d#.k] ohj]
jkSnz] okRlY;] ohHkRl vkSj Hk;kud jlksa ds cM+s LokHkkfod LFky mifLFkr fd;s gSa ij dkO; esa izeq[k :i ls Ük`axkj
vkSj 'kkUr jlksa dks mifLFkr fd;k gSA foykl] míke] dke okluk vkSj O;fHkpkj dks izksRlkgu nsuk HkkjrsUnq dh
Ük`axkfjd jpukvksa dk mís'; ugha FkkA mudh Ük`axkfjd jpuk,a] okLro esa muds rRlEcU/kh 'kkL=kh; fl)karksa ds
mnkgj.k Lo:i gh gSaA bUgksaus izkphu jlksa ls fHkUu dqN uohu jlksa dh ;kstuk Hkh dh gSA euksoSKkfud ,oa fo}rkiw.kZ
rdks± ds vk/kkj ij okRlY;] l[;] HkfDr vksj vkuUn bu pkjksa jlksa dh mn~Hkkouk fgUnh dkO; dks mudh ekSfyd nsu
gSA

9- vyadkj fo/kku  %  HkkjrsUnq dh jpukvksa esa vyadkj dh NVk Hkh fn[kkbZ nsrh gSA mUgksaus 'kcnkyadkj vkSj vFkkZyadkj
nksuksa dk lqUnj LokHkkfod iz;ksx fd;k gSA jhfrdkyhu dfo;ksa dh rjg mUgksaus 'kCnksa dh dykckth ls viuh
jpukvksa dks cgqr cpk;k gSA vuqizkl] miek] :id] mRizs{kk 'ys"k] ;ed] mnkgj.k lUnsg] mnkÙk] oØksfDr] mYys[k]
vfr';ksfDr] izrhi] foHkkouk vkfn vyadkj budh jpukvksa esa feyrs gSaA dgha&dgha bUgksaus vyadkjksa dk d`f=ke :i
Hkh dkO; esa izLrqr fd;k gS tSls&&

lR;klDr n;ky f}t ] fiz; v?kgj lq[kdUnA
tufgr deyk rtu tk;] f'ko u`i dfo gfj'pUnzAA

tgka dgha bu ds dkO; esa Hkkokos'k dk vkxzg gS ogka muds izokg esa vyadkjksa dh fpUrk dk volj ugha feyk gSA ,sls
volj ij budh jpukvksa esa vyadkj Lok;kfo/k jhfr ls vk;s gSaA

10- NUn&;kstuk %  HkkjrsUnq dh NUn&;kstuk vR;Ur lQy gSa mUgksaus bl {ks=k esa jhfrdky dh izfØ;k vkSj iz.kkyh dks
gh vaxhdkj fd;k gS] fdlh uohu 'kSyh dh mn~Hkkouk ugha dh gSA in] dfoÙk] loS;k] jksyk] nksgk] NIi; vkfn NUnksa
dk mudh jpukvksa esa izpqj fo/kku gSA dfoÙk esa eugj.k vkSj loS;k esa eÙkx;Un] nqfHkZ{k vkfn feyrs gsaSA bUgksaus lwj
dh 'kSyh ds vuqdj.k ij viuh HkfDr Hkkouk dk izdk'ku xs; inksa eas fd;k gSA bUgksaus dgha&dgha mnwZ NUnksa dks Hkh
viukus dk iz;kl fd;k gS ij bUgsa bl fn'kk esa fo'ks"k lQyrk ugha fey ik;h gSA budh NUn&;kstuk le;kuqlkj
lQy gS vkSj dfo ds fiaxyKku dh leFkZd gSA

11- Hkk"kk  % HkkjrsUnq vk/kqfud lkfgfR;d fgUnh Hkk"kk ds fuekZrk FksA muds le; esa tks 'kCn ftl :i esa turk esa izpfyr
Fks mls mlh :i esa mUgksaus Lohdkj dj fy;kA fgUnh dks O;kogkfjd :i nsus ds fy, bUgksaus laLd`r] vjch Q+kjlh]
vaxzsth vkfn Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dks xzg.k fd;kA bUgksus [kM+h cksyh dk ifjektZu fd;k] d.kZ&dVq] 'kCnksa dks e/kqj
cuk;k vkSj fgUnh ds lkaps esa Bhd izdkj ls MkykA ;|fi bUgsa Hkk"kk lEcU/kh tfVyrkvksa ,oa jktdh; deZpkfj;ksa dh
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vusd vM+puksa dk lkeuk djuk iM+k ij bUgksaus vius cqf) cy vkSj ifjJe ls bu lc ij fot; izkIr dh vkSj fgUnh
dks yksd Hkk"kk cuk fn;kA bUgksaus [kM+h cksyh ds lkFk&lkFk czt Hkk"kk dks Hkh lqlaLd`r fd;kA buds le; czt dkO;
dh Hkk"kk Fkh ij og tfVy gks xbZ FkhA bUgksaus mls O;kogkfjdrk iznku djds yksdjatu dh Hkk"kk cuk;kA bUgksaus x|
vkSj i| lkfgR; ds nksuksa {ks=kksa dh Hkk"kk dks leqUur] xzg.k'khy vksSj izlkn xq.k ;qDr cuk dj vU; Hkk"kkvksa ij fgUnh
dk flDdk tek fn;kA oLrqr% fgUnh ds fy, mudh lsok,a egku~ gSa vkSj og vk/kqfud ;qx ds lkfgR;dkjksa esa loZizFke
vkSj loksZPp gSA
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[k.M [k
va/ksj uxjh % dFkk&lkj
HkkjrsUnq gfj'pUnz }kjk jfpr ^va/ksj uxjh* vR;Ur laf{kIr dysoj dk gkL;&O;aX; ls ifjiw.kZ ,d ukVd gS ftlesa lkekftd
vkSj jktuhfrd ifjos'k ij rh[ks dVk{k fd, x, gSaA ;s dVk{k le; ds lkFk iqjkus ugha iM+s cfYd vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh
vuqdwy vkSj lVhd gSaA blds dFkkud esa dksbZ fo'ks"k xEHkhjrk ugha gsSA ;g ,d n`"Vkar  ds :i esa izLrqr fd;k x;k gS ysfdu
fQj Hkh blds ewy Loj esa ewY;ghu] vekuoh; vkSj vjktd O;oLFkk iz.kkyh dks bl izdkj izdV fd;k x;k gS fd 'kklu dh
vU/k O;oLFkk lkeus vk tkrh gSA foosdghu vkSj ew[kZ jktk viuh iwjh iztk ds fy, d"V dk dkj.k  gh ugha curk cfYd mlds
uk'k dk vk/kkj Hkh cu tkrk gSA ys[kd us bl ukVd ds vk/kkj ij tu psruk txkuh pkgh gSA
^va/ksj uxjh* ukVd dh jpuk okLro esa fcgkj ds fdlh jtokM+s dks vk/kkj cukdj dh xbZ gSA ys[kd us bls ,d gh jkr esa
fy[kdj iwjk dj fn;k FkkA jtokM+s dk jktk fudEek vkSj u'ksckt gS ftls jktdkt vkSj turk dh HkykbZ ds ckjs esa dqN Hkh
irk ugha gSA og U;k;&vU;k; ds Hksn dks Hkh ugha le>rkA og ew[kZ foosdghu rFkk vfLFkj gSA ijEijk ls izkIr /ku&nkSyr
dk miHkkx djuk gh cl mls vkrk gSA og turk dk 'kks"k.k djrk gS vkSj lc dks vU/ks dh ydM+h ls gkadus dk iz;Ru djrk
gSA
ukVd esa dqN N% vax gSa tks dkQ+h NksVs vkdkj ds gSaA buesa x|&i|kRedrk ds feJ.k ls xfr iznku dh xbZ gSA
igyk vad  % ,d egUr th vius nks psyksa ds lkFk jke&Hktu djrs gq, uxj esa izos'k djrs gsSaA muds f'k"; xkso/kZu nkl vkSj
ukjk;.k nkl gSaA os Hkh vius xq# ds lkFk Hktu xkus esa Loj feyk jgs gSaA uxj cgqr lqUnj gS vkSj ogka ds yksx lEiUu izrhr gksrs
gSaA egUr vius nksuksa psyksa dks Hkh[k izkIr djus ds fy, uxj esa Hkstrk gSA xkso/kZu nkl if'pe vkSj ukjk;.k nkl iwoZ fn'kk dh
vksj Hkh[k izkIr djus ds fy, c<+rs gSaA xkso/kZu nkl egUr th ls vk'kk Hkjs Loj esa dgrk gS fd og cgqr lh Hkh[k izkIr djds
yksSVsxk ysfdu egUr th mls le>krs gSa fd vf/kd ykyp ugha djuk pkfg, D;ksafd ykyp gh iki dk ewy gS vkSj blls ;'k
vkSj eku nksuksa feV tkrs gSaA vknj&lEeku ugha jgrk vkSj ykyph O;fDr dks ujd ds d"V izkIr djus iM+rs gSaA egUr th rks
Hkh[k esa ek=k vukt izkIr djuk pkgrs gSaA
nwljk vad  % ys[kd us nwljs vad esa ckt+kj dk o.kZu fd;k gS tgka rjg&rjg dk eky cspus okys vius&vius <a+x ls xzkgdksa
dks viuh vksj vkd`"V dj jgs gSaA dckc okyk vius }kjk cuk;s x, dckcksa dh vfr'k;ksfDriw.kZ iz'kalk djrk gSA elkysnkj
Hkqus gq, pus cspus okyk ?kklh jke xk&xkdj vius eky dks csprk gSA mldh >ksyh gh mldh nqdku gSA mlds eky dks [kjhnus
okys lHkh oxks± ds yksx gSaA ukjaxh cspus okyh yksxksa dks vius <ax ls eky cspuk pkgrh gSA og uhacw] lUrjk vkfn csprh gSA
mldk eky Vds lsj Hkko dk gS A ,d gyokbZ tysch] xqykc tkequ] [kqjek] cqafn;k] cjQh ] lekslk] yM~Mw vkfn feBkb;ka Vds
lsj csp jgk gSA og Vds lsj [kktk csprk gSA mldh gj feBkbZ Vds lsj gSA ,d dqatfM+u /kfu;k] esFkh ] ikyd] pkSykbZ] cFkqvk]
dyIik] ljlksa] cSaxu] vkyw vkfn lfCt+;ka Vds lsj csprh gSaA ,d eqx+y v[kjksV] fiLrk] equDdk] fd'kfe'k] vkyw cq[kkjk]
uk'kikrh vkfn Vds lsj csprk gS vkSj og ekurk gS fd Hkkjrh; yksx nqcys&irys  vkSj det+ksj gSa tcfd mlds ns'koklh
'kfDr'kkyh vkSj lqn`<+ gSaA pwju cspus okyk fo'ks"k ygts esa pwju cspuk pkgrk gSA mlds pwju dk lc ij vuqdwy izHkko iM+rk
gSA og O;aX; dk lgkjk ysdj dgrk gS fd mlds pwju ds izHkko ls fj'or tYnh ip tkrh gS] egktu nwljksa dk /ku gt+e dj
tkrs gSa]  iqfyl dehZ  dkuwu dks gt+e dj tkrs gSa vksSj vaxzst rks lkjs ns'k dks gh gt+e dj x, gSaA eNyh cspus okyh Vds lsj
eNyh csp jgh gS rks /keZ dk Bsdsnkj czkã.k /keZ  dk gh Vds  lsj ds Hkko ls O;kikj dj jgk gSA ,d cfu;k Hkh  viuk eky csp
jgk gSA vkVk] nky] ued] ?kh] elkyk] pkoy vkfn lc lkeku Vds lsj csp jgk gSA xkso/kZu nkl lc yksxksa ls muds eky dk
Hkko ckkj&ckj iwNrk gS vkSj lc dk Hkko Vds lsj tkudj vk'p;Zpfdr jg tkrk gSA mls mUgha ls ekywe gksrk gS fd ml uxj
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dk uke va/ksj uxjh gS vkSj ogka dk jktk pksiê gSA xkso/kZu nkl us vc rd Hkh[k esa lkr iSls izkIr fd, Fks blfy, og gyokbZ
ls lk<+s rhu lsj feBkbZ [kjhn ysrk gS rkfd og vius xq# ds lkFk fey dj mls [kk ldsA
rhljk vad  %  fHk{kk&izkfIr ds i'pkr~ egUr th] ukjk;.knkl vkSj xkso/kZu nkl taxy esa ijLij feyrs gSaA egUr th vkSj
ukjk;.k nkl rks ^jke Hktks* dk xk;u djrs gSa ysfdu xkso/kZu nkl ^va/ksj uxjh* ls izHkkfor gksdj mlh dk xk;u djrk gSA
egUr th xkso/kZu nkl dh Hkkjh xBjh ns[kdj iwNrs gSa fd ml xBjh esa D;k gS rks og crykrk gS fd mlesa lk<+s rhu lsj feBkbZ
gS tks mlus Hkh[k esa izkIr lkr iSlksa esa Vds lsj ds fglkc ls [kjhnh gSA mlds xq# bl ckr ij fo'okl ugha djrs fd feBkbZ
brus lLrs nke ij fey ldrh gS rks psyk mUgsa dgrk gS&&^va/ksj uxjh pksiê jktk] Vds lsj Hkkth Vds lsj [kktk**A psys dh
ckr lqudj xq# th mls lykg nsrs gSa fd ml uxjh esa jguk mfpr ugha tgka Vds lsj Hkkth Vds lsj [kktk feyrk gksA tgka
gj lQsn oLrq dks leku egÙo dk ekuk tkrk gks og txg jgus ds fy, mfpr ugha gSA dikl vkSj diwj nksuksa gh lQsn gSa
ysfdu nksuksa ds xq.kksa esa cgqr vUrj gSa tgka xq.kh voxq.kh esa igpku ugha og txg [krjs ls [kkyh ugha gSA dkSok vkSj dks;y nksuksa
gh dkys gSa ysfdu nksuksa ds xq.kksa esa cgqr vUrj gSA yky jax dM+ok Qy bUnzk;.k vkSj vukj ns[kus esa pkgs ,d ls gksa ysfdu mUgsa
igpkuus dk foosd rks ekuo esa gksuk pkfg,A tgka bruk lk Hkh foosd yksxksa esa ugha gS og LFkku jgus ;ksX; ugha gS pkgs og
fdruk Hkh /ku&/kkU; vkSj lEiUurk ls iw.kZ D;ksa u gksA ,slh txg pkgs gtkj eu feBkbZ eqQ~r esa feyrh gks rks Hkh ogka ugha
jguk pkfg,A xq# th dh ;g ckr xkso/kZu nkl dks ilUn ugha vkrh D;ksafd mlds ogka lq[k gh lq[k vuqHko gksrk gSA xq# th
vius nwljs psys ukjk;.k nkl ds lkFk ogka ls mlh {k.k  pys tkrs gSa ysfdu xkso/kZu nkl ogha #d tkrk gSA tkrs le; xq# th
mls dgrs gSa fd ;fn dHkh dfBukbZ vk;s rks og mUgsa ;kn djs rkfd os mldh lgk;rk dj ldsaA
pkSFkk vad % jktlHkk esa jktk] ea=kh] ukSdj vkfn lHkh vius&vius LFkku ij fojkteku gSaA jktk u'ks esa gSa vkSsj mldk lsod
mls vkSj vf/kd 'kjkc fiykrk gSA jktk ew[kZ gS vkSj lsod dks vdkj.k lt+k nsuk pkgrk gS tks ea=kh dh ltxrk ls cp tkrk
gSA ea=kh mldh th&gtwjh djus okyk gSA njckj esa mifLFkr lHkh yksx ew[kZ gSa ysfdu jktk rks lcls c<+dj ew[kZ gS] og
vfoosdh vksj uhp gS] og cqf)ghu vksSj Mjiksd gSA mlh le; ,d O;fDr njckj esa ;g f'kdk;r ysdj mifLFkr gksrk gS fd
dYyw cfu;k dh nhokj fxj tkus ls mldh cdjh mlds uhps dqpy dj ej xbZ blfy, mls U;k; feyuk pkfg, vkSj
vijk/kh dks n.M feyuk pkfg,A jktk viuh ew[kZrk dk ifjp; nsrk gqvk nhokj dks fxjQ~rkj djus dk vkns'k nsrk gS tks
lEHko ugha FkkA blfy, og dbZ yksxksa dks ,d&,d dj njckj esa cqykrk gSA cfu;k] dkjhxj] pwuk cukus okyk] fHk'rh] dlkbZ]
xM+fj;k vkSj dksroky dks jktk ds lkeus is'k fd;k tkrk gS tks lHkh viuk nks"k nwljksa ds ekFks e<+rs pys tkrs gsSa vksSj Lo;a dks
funksZ"k fl) djrs tkrs gSaA ew[kZ jktk viuh ew[kZrk dk ifjp; nsrk gqvk uxj dksroky dks Qkalh dh ltk lquk nsrk gS vkSsj
Lo;a ea=kh dk lgkjk ysdj ogka ls pyk tkrk gSA og u rks f'kdk;r djus okys dh leL;k dks le>rk gS] u dksbZ U;k; djrk
gS] u vijk/kh dks nf.Mr djrk gS vkSj ,d fujijk/kh dh ekSr dh lt+k lquk nsrk gSA
ik¡apoka vad  % xkso/kZu nkl Vds lsj ds Hkko feBkbZ [kk&[kkdj cgqr eksVk gks x;k gSa og vkuUn ls thou O;rhr djrk gqvk
vius esa eLr gSA [kkuk&ihuk] lksuk vkSj xkuk gh mldk dke gSA og xkuk xkrs gq, ml jkT; dh vO;oLFkk dk o.kZu djrk
gS fd ogka Åaps&uhps lHkh yksx ,d gh rjg ds gSaA lc yksx foosd 'kwU; gSa] os cqf)  ls jfgr gSaA ikih vkSj iq.;kRek esa dksbZ
vUrj ugha gSA iki&iq.; esa ogka dksbZ Hksn ugha gSA ew[kZ jktk ds izfr yksxksa esa vU/k HkfDr gSA og tks dqN Hkh djrk gS og Bhd
gh ekuk tkrk gSA jktk gh bZ'oj dk vorkj gS A mu yksxksa dk ekuuk gS fd jktk vU;k; dj gh ugha ldrkA lkjs ns'k esa
vU;k; dk cksyckyk gS] jktk ds deZpkjh cqjs vkpj.k okys gsSa] os rM+d&HkM+d ls jgrs gaSA os lkekU; turk ij eupkgk
vR;kpkj djrs gSa ysfdu jktk mUgsa dqN ugha dgrk vkSj iztk dqN dg ugha ldrhA os euekuh djrs gSa fd ftl dkj.k lkjs
jkT; esa vkrad lk Nk;k jgrk gSA tkfr&ikfr dk dksbZ egÙo ugha gS vkSj xk;&cdjh dks ,d gh leku ekuk tkrk gSA tks lp
cksyrk gS mls twrs [kkus iM+rs gsaS vkSj tks >wBk gS og info;ka izkIr djrk gSA lc dks ,d gh ykBh ls gka¡dk tkrk gSA
foosdghurk ;gk¡a rd igqap xbZ gS fd os';k vkSj iRuh dks leku ekuk tkrk gS] muesa dksbZ vUrj ugha gSA loZ=k /kks[ksckt vkSj
diVh yksxksa dk gh opZLo cuk gqvk gSA bruk gksus ij Hkh xkso/kZu nkl izlUu gS D;ksafd mls [kwc [kkus dks feyrk gSA mls yxrk
gS fd mlus xq# th ds lkFk u tkdj cgqr vPNk gh fd;kA rHkh pkj flikgh mls vkdj idM+ ysrs gSa vkSj dgrs gS fd mls
Qkalh ds Qans ij yVdk;k tk,xkA os mls crykrs gaS fd dksroky dks Qkalh dh lt+k nh xbZ Fkh ysfdu Qank cM+s vkdkj dk
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cu x;k gS vkSj mlesa dksroky dh xnZu iwjh ugha vkrh D;ksafd og 'kjhj dk iryk gSA rqe eksVs gks blfy, rqEgkjh xnZu mlesa
iwjh vk tk,xh vkSj oSls Hkh bl jkT; esa lk/kw&egkRekvksa dh gh lcls cM+h n;uh; voLFkk gSA jktk ds U;k; ds Mj ls uxj
esa dksbZ eksVk gksrk gh ugha blfy, Qkalh ds Qans esa mlh dh gh xnZu Mkyh tk,xhA Lo;a dks vlgk; ikdj xkso/kZu nkl vius
xq# th dks lgk;rk ds fy, fpYykrk gS] jksrk gS] foyki djrk gS] ysfdu pkjksa flikgh mls cyiwoZd idM+ dj ys tkrs gsSaA
NBk vad  % flikgh xkso/kZu nkl dks idM+dj 'e'kku ys tkrs gSa rkfd mls Qk¡alh ij yVdk;k tk ldsA og jksrk&fpYykrk
gS] fou;&vuqu; djrk gS ysfdu flikgh mls ugha NksM+rs A rHkh mlds xq# th vius psys ukjk;.knkl ds lkFk ogka vkrs gSa
vkSj lkjh ckr lqudj mlds dku esa /khes Loj esa dqN le>krs gSaA og mls crykrs gSa fd bl 'kqHk ?kM+h esa tks Qkalh p<+sxk og
lh/kk LoxZ tk,xk blfy, xq# vkSj psyk nksuksa gh ml ?kM+h ejus ds fy, ftí djus yxrs gSaa psyk vius xq# ls dgrk gS fd og
rks fl) gSa blfy, mUgsa xfr&vxfr ls dksbZ eryc ughaA xq#&psys ds bl fookn ls flikgh gSjku gksrs gsaS fd ;s nksuksa ejus ds
fy, fookn D;ksa dj jgs gSaa A brus esa jktk] ea=kh vkSj dksroky ogka vkrs gSa vkSj xq# ls ;g tkudj fd ;g 'kqHk ?kM+h gS vkSj
tks dksbZ bl ?kM+h ejsxk og lh/kk LoxZ tk,xkA dksroky vkSj ea=kh LoxZ izkIr djus dh dkeuk ls Qkalh ds Qans ij p<+us dh
ftí djrs gSa ysfdu ew[kZ jktk ;g dgrs gq, Qkalh ds Qans rd Lo;a igqap tkrk gS fd jktk ds thfor gksrs gq, igys Qkalh dkSu
p<+ ldrk gS \
fuLlansg ̂ va/ksj uxjh* esa ys[kd us foosd 'kwU; jktk ds ek/;e ls rRdkyhu ifjfLFkfr;ksas dks gh O;aftr ugha fd;k cfYd muls
izHkkfor 'kkld] iztk vkSj lkekU; vkneh dh ewY;ghu psruk dks ;FkkFkZ :i esa izdV dj fn;k gSA gkL;&O;aX; ds vk/kkj ij
vR;Ur xEHkhj Hkkoksa dh ok.kh iznku djus esa HkkjrsUnq iw.kZ :i ls lQy jgs gSaA
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[k.M x
leh{kkRed iz'u
iz'u 1 ^va/ksj uxjh* ukVd dh rkfRod leh{kk dhft, A

mÙkj & HkkjrsUnq gfj'pUnz ds }kjk jfpr ^va/ksj uxjh* NksVs ls vkdkj dk ,d ukVd gS ftldh jpuk bUgksaus ,d jkr esa gh
dj nh FkhA fcgkjh ds fdlh jtokM+s dks vk/kkj cukdj fy[ks x, bl ukVd dks izglu ;k gkL; ukVd ekuk tk
ldrk gS ysfdu vaxz st ljdkj dh uhfr;k s a  vk Sj fdlh ew[k Z jktk dk s vk/kkj cukus ds dkj.k
blesa xw<+kFkZ O;aX; ds ek/;e ls mu ij rh[kk izgkj fd;k x;k gSA ukVd esa fpf=kr ew[kZ jktk okLro esa
mu lHkh 'kjkch] foosdghu vkSj yEiV lkeUrks a vkSj jtokM+ks a ds eqf[k;kvks a dk izfrfuf/kRo djrk gS
tks ml le; ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa turk ds iSls ij ,s'kks&vkjke dk thou O;rhr djrs Fks vkSj blh
turk ij U;k; ds uke ij vU;k; djrs FksA ukVd ds rRoksa ds vk/kkj ij bl ukVd dh leh{kk bl izdkj dh tk
ldrh gS&&

1- dFkk oLrq % fdlh ukVd esa dFkk oLrq gh og ewy vk/kkj gS ftl ij lkjh dFkk dh fo'ks"krkvksa vkSj mís';
dk rkuk&ckuk cquk tkrk gSA vU/ksj uxjh dh dFkk&oLrq dYiuk dks lkekftd vkSj jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa
ij vkfJr dj ds izLrqr fd;k x;k gSA blesa vaxzsth 'kklu dky dh nqO;ZoLFkk vkSj rRdkyhu lekt dh
nhu&ghu fLFkfr dks izdV fd;k gSA ;g ,d izglu gS ftl dk dFkkud va/ksj uxjh % dFkk&lkj lh/
kk&lknk gSa blesa dgha dksbZ oØrk ugha gSA bl ukVd dk foHkktu N% vadksa esa gqvk gS ftUgsa ys[kd ds ckg~;
izkUr] cktkj] taxy] jktlHkk] vj.; vkSj 'e'kku uke ls O;aftr fd;k gSA ;s lkjs ds lkjs vad ,d nwljs
ls bl izdkj lEcfU/kr gSa fd os ,d yM+h esa fijks;s x, eudksa dh HkkfUr izrhr gksrs gSaA dFkk esa dgha dksbZ
vojks/k ugha gSA dFkk dk izokg /khjs&/khjs vkxs c<+rk gS vkSj pje mRd"kZ dh l`f"V djrk gSA ^ckã izkUr* esa
egUr th vius nks psyksa&ukjk;.k nkl vkSj xkso/kZu nkl ds lkFk jke Hktu djrs gq, eap ij izos'k djrs gSaA
egUr th vius psyksa dks iwoZ vkSj if'pe fn'kkvksa esa tkus ds fy, dgrs gSa rkfd os ogka ls Hkh[k yk ldsA
xkso/kZunkl pkSiê jktk dh va/ksj uxjh esa igqaprk gS tgk¡ cktkj esa rjg&rjg dh oLrq,a fcd jgh gSa vkSj
lHkh dk ewY; Vds lsj gSA mls vk'p;Z gksrk gSA xq# ds le>kus ds ckn Hkh og lnk ds fy, ogha jguk
pkgrk gS rkfd og Vds lsj ds Hkko ls cgqr vPNk [kk ldsa pkSiê jktk ,d cdjh ds nhokj ds uhps nc dj
ej  tkus ds vijk/k esas fujijk/kh dksroky dks Qkalh dh lt+k lquk nsrk gS ysfdu mldh xnZu esa QWklh dk
cM+s vkdkj dk Qank iwjk ugha vkrk ftl dkj.k xkso/kZu dh eksVh xnZu mlesa Mky dj mls yVdk nsus dk
fu.kZ; fd;k tkrk gS ysfdu Bhd le; ij xq# th mls cpk ysrs gsSa vkSj pkSiê jktk viuh ew[kZrk ls Lo;a
Qkalh ij p<+ tkrk gSA ys[kd us fu;ksftr <ax ls dFkk dks xfr iznku dh gS ysfdu bl ukVd ds dsUnz fcUnq
nks gh gSaA cktkj dk n`'; vkSj jktlHkk ds }kjk ys[kd us uxj dh vU/kh vkSj vfoosdiw.kZ O;oLFkk dk
ifjp; fn;k gSA ftldk lekiu jktk dh Qkalh ds lkFk gksrk gSA ukVd ds vkjEHk esa ftl gkL; dh l`f"V
vkjEHk gksrh gS og fujUrj dFkk izokg ds lkFk c<+rh gh tkrh gS vkSsj ukVd ds  vfUre n`'; esa n'kZd ;k
ikBd [kqydj tksj ls gal iM+rk gSA ukVd dk dFkkud rkjrE;rk ls ca/kk gqvk gSA blesa ftKklk rÙo iz/
kku gS tks vkjEHk ls vUr rd ikBd dks ukVd ds lkFk ckaèks j[krk gSA tc nhokj ds uhps cdjh ds nc dj
ej tkus dk n`'; vkrk gS vksSj mldk nks"k ,d ls nwljs vkSj nwljs ls rhljs ds flj eM+k tkrk gS rks ikBd
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fcYdqy Hkh ugha lksp ikrk fd blds dkj.k vUr esa Qk¡alh dk Qank Lo;a jktk ds vius gh xys esa iM+
tk,xkA vU/ksj uxjh dk vU/kk U;k; ikBdksa esa ftKklk dh l`f"V gh ugha djrk cfYd fujUrj mls c<+krk
tkrk gSA ukVd ds lkjs vadksa esa lqlEcU/krk vkSj ,drk fujUrj cuh jgh gSa dFkkud esa dgha Hkh vlEcU/krk
dk rÙo ugha gSA lHkh ?kVuk,a Øec) gSa tks dFkkud dks fujUrj xfreku j[krh gSaA gj n`'; ,d nwljs ls
tqM+ dj dFkk dks izokg nsrk gSA egUr th ds eap ij vkus ls ysdj pkSiê jktk dh Qkalh rd dh lkjh dFkk
esa izokg vksSj xfr'khyrk gS] muesa rkjrE;rk gSA egUr th] xksoèkZu nkl vkSj pkSiê jktk dqN lgk;d ik=kkas
dh lgk;rk ls dFkk esa lqlEcU/krk vksSj ,drk cuk;s j[kus lgk;d fl) gq, gSaA

vU/ksj uxjh ds dFkkud esa loZ=k xfr'khyrk fo|eku gSA dgha Hkh dFkk ds izokg esa eUn osx fn[kkbZ ugha
nsrkA ?kVuk,a ,d ds ckn ,d rst+h ls ikBd@n'kZd ds lkeus ls xqtjrh pyh tkrh gSA ftl dkj.k mldk
iwjk /;ku muesa yxk jgrk gS blh dkj.k blesa jkspdrk dk rÙo fo|eku gSA

vU/ksj uxjh dh dFkkoLrq vR;Ur jkspd] izHkko'kkyh] ftKklkiw.kZ] gkL; vkSj dkSrwgy ls ;qDr gSA bl ds
ek/;e ls ys[kd ds rRdkyhu ifjizs{; dks izLrqr fd;k gS rFkk blesa dFkkoLrq dh leLr voLFkkvksa dk
iwjh rjg fuokZg gqvk gSA

2-  ik=k % ukVd dh dFkkoLrq dks xfr iznku djus okys ik=k gh izeq[k gksrs gSaA blfy, mudh ;kstuk
dFkkoLrq ds vuqlkj gh gksrh gSA va/ksj uxjh dk vkdkj cgqr NksVk gS blfy, blesa ik=kksa ds pkfjf=kd
fodkl dk ys[kd ds ikl cgqr cM+k volj rks ugha Fkk ij fQj Hkh rhu izeq[k ik=k&&egUr th ] xkso/kZu
nkl vkSj pkSiê jktk vius&vius oxZ dk izfrfuf/kRo djus esa lQy jgs gSaA oSls ckt+kj n`'; esa dckc]
?kklhjke] ukjaxh okyh] gyokbZ] daqtfM+u ] eqxy ikpd okyk] eNyh okyh] tkr okyk ¼czkã.k½] cfu;k
vkfn vusd ik=k fn[kk;h nsrs gsSa ysfdu viuh ,d&,d ckr dg dj eap ls nwj gks tkrs gSa ftl dkj.k
muds pkfjf=kd fodkl dks Bhd izdkj ls izLrqr ugha fd;k tk ldrkA dFkkud esa muds dsoy uke vkSj
dk;ks± dh x.kuk dh xbZ gSA buds ek/;e esa ys[kd us mís'; iwfrZ ds fy, djkjs O;aX; rks vo';
fd, gSa ysfdu ik=kkas dh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa dk izdV ugha dj ik;k vkSj u gh ,slk djuk mldk mís';
FkkA

ukVd esa egUr th vkSsj xkso/kZunkl oxZik=k gSa D;ksafd mudk bruk pkfjf=kd fodkl vo'; fn[kk;k x;k
gS fd mudh izeq[k fo'ks"krk,a ikBdksa] n'kZdksa dks fn[kk;h ns ldsaA ;s nksuksa ik=k vR;Ur ;FkkFkZ vkSj LokHkkfod
gSA egUr th xEHkhj] jkeHkDr] ;FkkFkZ esa fo'okl djus okys] foosd'khy vkSj fpUrd gSaA og dnkfi ykyph
ugha gSa og thou esa mruk gh pkgrk gS tks thou ds fy, vko';d gSA mUgsa larksa dh rjg HkfDr vkSj uhfr
lEcU/kh vusd in nksgs] lwfDr;ka vkfn ;kn gSa vkSj le;&le; ij og mUgsa iz;qDr djrk gSA og ltx vksj
lqpsr gS blhfy, og vius psys xkso/kZu nkl ds xys dks Qkalh ds Qans ls cpk ik;k FkkA og euksfoKku dk
Kkrk gSA xkso/kZu nkl isVw] ykyph vkSj vkRedsfUnzr gSA og thou ds lq[kksa dks ikuk pkgrk gSA og vkt ds
lk/kq&larksa ds leku Hkxos diM+s igu dj vkjke ijLrh dk thou thuk pkgrk gSA HkfDr djuk mls vPNk
ugha yxrk  og rks dsoy feBkbZ [kk&[kk dj eksVk gksuk pkgrk gSA mls dsoy viuh fpUrk jgrh gSA og
nwljksa dh ijokg ugha djrkA og Mjiksd LoHkko dk gS blhfy, flikfg;ksa ds }kjk idM+s tkus ij og
jksrk&fpYykrk gS] fxM+fxM+krk gS] thou dh Hkh[k ekaxrk gS A pksiê jktk jktoxZ dk izfrfuf/kRo djrk gS
tks ew[kZ gksdj lkekU; yksxksa ds iwtuh; vkSj cqf)eku cuk jgrk gSA og vfoosdh] u'ksckt] ?ke.Mh vkSj
ykyph gSA

3- laokn %  ukVd dh lQyrk mlds NksVs&NksVs laoknksa ij fuHkZj djrh gSA muesa ukVdh;rk dk lekos'k
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vo'; gksuk pkfg,A yEcs laokn ikBd n'kZd dks dHkh vPNs ugha yxrs D;ksafd ,d gh ik=k dks fujUrj
cksyrs ns[kdj eu esa Åc mRiUu gksrh gSA os laokn de vkSj Hkk"k.k vf/kd yxus yxrk gSA va/ksj uxjh esa
laokn NksVs&NksVs vkSj izHkko'kkyh gSaA laokn cksyus okys lHkh ik=k uik&rqyk vksSj lVhd cksyrs gSaA
dgha&dgha rks ,d 'kCnkRed okD;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gS % tSls&&

xkso/kZu nkl % D;ksa HkkbZ cfu;sA vkVk fdrus lsj \

cfu;k % Vds lsjA

xkso/kZu nkl % vkSj pkoy \

cfu;k % Vds lsj !

xkso/kZu nkl % vkSj phuh \

cfu;k % Vds lsj A

xkso/kZu nkl % vkSj ?kh \

cfu;k % Vds lsjA

xkso/kZu nkl % lc Vds lsjA lpeqp

cfu;k % gk¡ egkjkt] D;k >wB cksywaxk \

ys[kd us ik=kksa dh fLFkfr ds vuqlkj laokn&;kstuk dh gSA egUr th de cksyrs gSa ysfdu ftruk cksyrs gSa
mruk gh izHkko'kkyh vkSj xEHkhj 'kSyh esa cksyrs gSaA muds laoknksa esa lwfDr;k¡a vkSj uhfr&dFkuksa dk iz;ksx
vf/kd fn[kk;h nsrk gSa pkSiê jktk ds }kjk cksys x, laoknksa ls ew[kZrk >ydrh gSA ckt+kj esa rjg&rjg dk
lkeku cspus okyksa ds laokn ugha gS cfYd i|kRed vkSj x|kRed oDrO; gSaA fuf'pr :i ls bu esa yEckbZ
gS ysfdu ;s cqjs vkSj cksf>y izrhr ugha gksrs D;ksafd buesa ;FkkFkZ fo|eku gS rFkk buds ek/;e ls rRdkyhu
ifjfLFkfr;ka O;aX; :i esa izdV dh xbZ gSaA NksVs ls dysoj ds ukVd esa xhrksa dh la[;k dqN vf/kd gS ysfdu
Hkk"kk dh ljyrk vkSj fo"k; dh vuq:irk ds dkj.k os pqHkrs ugha gSaA os dFkkud dks xfr nsus esa lgk;d
fl) gq, gSaA

4- Hkk"kk&'kSyh  %  HkkjrsUnq us ^vU/ksj uxjh* esa cztHkk"kk vkSj [kM+h cksyh ds lfEeJ.k ls dFkk dks izokg iznku
fd;k gSA mUgksaus laLd`r dh ukVd 'kSyh dks vk/kkj cuk dj bldh jpuk dh gS ysfdu bl ijEijk dk
dBksjrk ls ikyu ugha fd;k gSA mUgksaus tgka&rgka mnwZ dh 'kCnkoyh dk iz;ksx Hkh fd;k gS tSls gkfde]
dkuwu jS;r] vk'kuk] njckj] gqde] cUns]dlwj] bUrtke] cj[kkLr] nksLr vkfnA rn~Hko 'kCnkoyh dk iz;ksx
dqN vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA xzkeh.k rFkk vui<+ turk dks LokHkkfod :i ls izdV djus ds fy, ,slh
'kCnkoyh dk izpqj iz;ksx fd;k x;k gS tks ,sls yksx Hkkoksa dks izdV djus ds fy, iz;qDr djrs gSa] tSls &
cksbZ] gbZ] tSls djsa] ydyd] cksnk] fVdl] pkeuk] lkgr] eqVkuk vkfnA  eqgkojksa rFkk yksdksfDr;ksa dk
lgt&LokHkkfod iz;ksx fn[kkbZ nsrk gS] tSls&&

¼d½ [kk; lks gksaB pkVsS] [kk;ks lks thHk dkVSA

¼[k½ eSa rks fi; ds jax u jaxhA

leh{kkRed iz'u
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¼x½ eSa rks Hkwyh ys dj laxhA

¼?k½ nksuksa gkFk yks&ugha ihNs gkFk gh eyrs jgksxsA

¼³½ vekjk ,slk eqYd ftlesa vaxzst+ dk Hkh nkar dV~Vk vks x;kA

¼p½ dh;k nk¡ar lHkh dk [kV~VkA

¼N½ ftu ds isV ipS ufga ckrA

¼t½ D;ksa csdlwj dk izk.k ekjrs gks \

¼>½ HkkSsa p<+kdj flikfg;ksa ls

ukVddkj us ik=kksa ds vk/kkj ij Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gSA egUr vkSj mlds psys lk/kqvksa tSlh Hkk"kk dk gh
iz;ksx djrs gSa vkSj ew[kZ jktk ew[kks± tSlh Hkk"kk gh iz;qDr djrk gSA Hkk"kk dh ljyrk vkSsj ljlrk ds dkj.k
gh lHkh ik=kksa ds pfj=k vis{kkd`r ljyrk ls izdV gks lds gSaA

5- ns'kdky  vkSj okrkoj.k % HkkjrsUnq us va/ksj uxjh ls vaxzst+h 'kklu ds le; dh jktuhfrd] lkekftd vkSj
vkfFkZd fLFkfr;ksa dk o.kZu fd;k gSA mUgksaus lkfgR; dks dsoy euksjatu dk lk/ku u ekudj bl tkxj.k
dk vk/kkj cukuk pkgk FkkA vaxzst+h jkT;  dh uhfr;ksa ds dkj.k ys[kdksa ds ikl bruh lqfo/kk ugha Fkh fd
os Li"V mUgsa bafxr dj ds lkfgR; fy[k ldsa blfy, mUgsa yk{kf.kdrk vkSj izrhdkRedrk dk lgkjk ysdj
bl dk;Z dks fd;k FkkA mUgksaus vius ;qx dh fofHkUu folaxfr;ksa dks nwljs vk/kkjksa ij fpf=kr djuk iM+k
FkkA mUgksaus rRdkyhu lekt esa /keZ ds {ks=k esa O;kIr iksaxkiUFkh rFkk vusd izdkj ds vkMEcjksa dk lekt ds
le{k inkZQk'k djuk pkgk FkkA ikBd vkSj n'kZd dks mUgksaus ;qx fp=k.k ds }kjk ;FkkFkZ dk n'kZu djk;k
FkkA ml le; tkfr&ikafr izFkk dk cksyckyk FkkA ,d tkfr dh vusd mitkfr;ka gks tkrh Fkh vkSj muds
vkxs vusd 'kk[kk,a cu tkrh Fkh&^,slh tkr gyokbZ ftlds NÙkhl dkSe gS HkkbZ* czkã.k isSls ds uke ij /
keZ ls f[kyokM+ djrs FksA os vius mPp vkn'kks± vkSj thou ewY;ksa dks Hkwy pqds FksaA os ewY;ghu lekt dk
izfrfuf/kRo dj jgs Fks vkSj iSls ds ykyp esa eku&izfr"Bk] fl)kUr] vkn'kZ vkfn dks csp jgs Fkas ml le;
egktu csbeku cu pqds FksA O;kikj&O;olk; ds uke ij os turk dk 'kks"k.k djus yxs FksA csbekuh ls os
xjhc yksxksa dk iSlk ywV ysrs FksA ml le; os';ko`fÙk lekt dh tM+sa[kks[kyk dj jgh Fkh vkSj fcxM+s gq,
;qod ukfj;ksa dh vksj vk¡a[ksa xM+k;s jgrs FksA rRdkyhu i=kdkj vkSsj lEiknd Hkh vius dke ds izfr iw.kZ :i
ls ltx ugha FksA os vPNs&cqjs ds chp Hksn le>s fcuk vius v[kckj ds i`"B Hkjuk pkgrs FksA ml le; ds
lk/kq bZ'oj uke dh vis{kk eksg&ek;k esa #fp ysrs FksA os vPNk [kkuk -pkgrs Fks ysfdu bZ'oj dk uke ugha
ysuk pkgrs FksA os va/ksj uxjh ds oSHko dks ns[k vPNh f'k{kk dh dkeuk rks djrs gsSa ysfdu vPNk vkpj.k ugha
j[kuk pkgrsA ml le; dk lekt vU/k fo'okl ls ifjiw.kZ FkkA egUr th ds ;g dgus ij fd ml ?kM+h tks
ejsxk og lh/kk cSdq.B tk,xk&&Qkalh  ds Qans ij p<+us ds fy, dksroky] ea=kh] jktk vkfn lc >V rS;kj
gks tkrs gSaA

6- vfHkusrk % va/ksj uxjh jaxeap dks /;ku esa j[kdj fy[kk x;k ukVd gS ftldk dFkkud ik=kksa ds ?kkr&izfr?kkrksa
dh lgk;rk ls xfr izkIr djrk gSA ukVd dk dFkkud vfr ljy vkSj NksVk gSA blds lkjs N% n`'; cgqr
NksVs vkdkj ds gSa blfy,  os ikBd ij fdlh Hkh izdkj cksf>y ugha cursA buds }kjk jkspdrk vksj
ftKklk loZ=k cuh jgh gSA lkjh dFkk ,d lw=k esa ca/kdj vkxs c<+rh gqbZ izrhr gksrh gSA ukVd ds n`';ksa dh
lkt lTtk cgqr ljy gSaA ftUgsa dqN gh feuVksa esa rS;kj fd;k tk ldrk gSA dFkkoLrq ;FkkFkZ ij fVdk
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gqvk gSA og vaxzsth 'kklu dh O;aX; ds ek/;e ls vkykspuk djrk gqvk lekt dks cgqr dqN crk tkrk gSA
ukVd ds ek/;e ls ikBd@n'kZd rRdkyhu lekt esa O;kIr vkMEcj] foosdghurk] vkfFkZd 'kks"k.k ]U;k;
O;oLFkk] Hkz"Vkpkj vkfn eap ij vius lkeus gksrk ns[kdj ,slk vuqHko djrk gS tSls ;s lc mlds thou ds
vklikl ls gh lEcfUèkr gSaA NksVs&NksVs vksj lVhd laokn ikBd vksSj n'kZd dks vius lkFk cka/kdj j[k
ldus esa l{ke gSaA iwjs ukVd esa dgha dksbZ ,slk n`'; ugha gS ftls jaxeap ds fy, oftZr ekuk x;k gksA Qkalh
ds n.M dh O;oLFkk rks vo'; dh xbZ gS ysfdu mldk ladsr Hkj gSA ys[kd us LFkku&LFkku ij jax ladsr
fn, gSa ftlls ukVd ds funsZ'kd dks fdlh izdkj dh dfBukbZ vuqHko ugha gksrhA ukVd dh Hkk"kk&'kSyh
cgqr ljy vkSj lh/kh gS tks ik=kkas dh fLFkfr vksSj O;fDrRo ds vuqdwy gSA vfHkus;rk dh n`f"V ls ;g iw.kZ
:i ls lQy ukVd gSA

7- mís'; %  HkkjrsUnq us ^va/ksj uxjh* ukVd dh jpuk fo'ks"k mís';ksa dks vius eu esa j[kdj dh FkhA fcgkj ds
fdlh jtokM+s dks vk/kkj cukdj bldh jpuk rks vo'; dh xbZ Fkh ysfdu ys[kd dh n`f"V rRdkyhu
Hkkjr dh vksj yxh gqbZ FkhA og okLro esa Hkjr dh nqnZ'kk dk o.kZu djuk pkgrs FksA blhfy, og rRdkyhu
'kkldksa ij O;aX; ck.k cjlkrs gSaA og ekurs gSa fd Hkkjr dh nqnZ'kk dk dkj.k vaxzst+ gh gSaA ml le; ns'k
ds vf/kdka'k yksx avaxzstksa ls larq"V ugha FksA turk esa jk"Vªh; Hkkouk tkx`r gksus yxh FkhA og vaxzsth jkt dh
uhfr;ksa dk fojks/k djuk pkgrs FksA HkkjrsUnq us vius ukVd ds ek/;e ls uopsruk vkSj uotkxj.k dh
Hkkouk mRiUu dh FkhA mUgksaus iqfyl] dkuwu ] csbekuh] Hkz"Vkpkj] 'kks"k.k] Øwjrk vkfn ds iksy [kksyrs gq,
mUgsa lekt ds lkeus izdV dj fn;k FkkA pus okyk] pwju okyk vkSj xkso/kZunkl ds ek/;e ls vaxzst ljdkj
dh uhfr;ksa dk Li"V fojks/k fd;k x;k gSA vaxzst gekjs ns'k dk vkfFkZd 'kks"k.k djrs Fks&&^^puk gkfde
lc tks [kkrsA lc ij nwuk fVdl yxkrsA** ljdkj ds fofHkUu dk;kZy;kas] dpgfj;ksa] iqfyl foHkkx
vkfn ds fo"k; esa ;gh dgk x;k gS fd os ywV ds vM~Ms gS] fj'or ysus ds LFkku gSA ogka >wBs dkuwuksa dk lgkjk
ysdj >wB dks c<+kok fn;k tkrk gSA lkaLd`frd vkSj lkekftd psruk ds fy, mUgksaus fofHkUu ik[k.Mksa]
vkMEcjksa] va/kfo'oklksa :f<+;ksa vkSj ijEijkvksa dks izdV djus gsrq ok.kh iznku dh gSA HkkjrsUnq us vius y?kq
gkL; ukVd ds ek/;e ls dsoy gkL; dh l`f"V gh vusd mís';ksa dh iwfrZ gsrq iz;Ru Hkh fd;k gSA okLro esa
;g ;FkkFkZ &cks/k djkus okyk lQy ukVd gSA

fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd HkkjrsUnq gfj'pUnz ds }kjk jfpr vU/ksj uxjh ukVdh;rk rÙoksa dh n`f"V ls ,d
lQy jpuk gSA

iz'u 2 ^va/ksj uxjh* dk mís'; Li"V dhft,A

mÙkj & HkkjrsUnq gfj'pUnz }kjk jfpr ^va/ksj uxjh* ,d y?kq gkL; ukVd gS ftlds }kjk ,d ugha vfirq vusd mís'; izdV
fd, x, gSaa A ;g ;qx dk cks/k djkus ds lkFk&lkFk yksxksa dh ekufldrk dks izdV djus dk dk;Z Hkh djrk gSA ys[kd
us vius vU; ukVdksa ^Hkkjr nqnZ'kk*] ^Hkkjr tuuh*] oSfndh fgalk fgalk u Hkofr* dh rjg blesa Hkh lkekftd]
jktuhfrd] vkfFkZd vkSj /kkfeZd fod`fr;ksa dks izdV fd;k gSA mlds fy, lkfgR; ek=k euksjatu dk dkjd ugha gS
cfYd ;g tutkxj.k dk lk/ku gSa A ;g turk dks dÙkZO;&cks/k dh vksj izo`Ùk djrk gS] mls lekt&lq/kkj dh fn'kk
fn[kkrk gS rFkk nkf;Ro dk vglkl djrk gSA blhfy, HkkjrsUnq dks ubZ psruk txkus okyk oSrkfyd ekuk tkrk
gSA ^va/ksj uxjh* esa izeq[k :i ls ftu mís';ksa dks izLrqr djus dk iz;Ru fd;k x;k gS mUgsa fuEufyf[kr vk/kkjksa ij
LFkkfir fd;k tk ldrk gS&&

1- lkekftd fod`fr&fp=k.k %  HkkjrsUnq dk bl y?kq vkdkj ds izglu es a vusd lkekftd
dqjhfr;ksa vksSj fod`fr;ksa dks ikBd@n'kZd ds le{k ykus dk iz;Ru fd;k x;k gSA pwafd jpuk dk vkdkj
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cgqr NksVk gS blfy, mUgsa foLrkj nsus dk rks volj gh ugha Fkk ysfdu mudh vksj ladsr vo'; fd;k x;k
gsSA ml lekt esa NqvkNkr vkSj tkfrokn dk cksyckyk FkkA tkfrizFkk lkjs lekt dks [kks[kyk dj jgh
FkhA tkfr;ka NksVh&NksVh mitkfr;ksa esa cnyus yxh  Fkh ftl dkj.k fgUnw lekt detksj iM+us yxk Fkk&
,slh tkr gyokbZ ftl ds NÙkhl dkSe gS HkkbZA tSls dydÙks ds foylu efUnj esa ferfj, oSls
va/ksj uxjh ds geA czkã.k oxZ ds yksx /keZ ds uke ij /ku cVksj jgs FksA muds fy, tkfr&ikafr vkfn lc
fcdkÅ lkeku gS&&tkr ysa tkr] Vds lsj tkrA ,d Vdk nksA ge vHkh viuh tkr csprs gsSaA
Vds ds okLrs dgka oSlh O;oLFkk nsaA Vds ds okLrs >wB dks lp djsaA Vds ds okLrs czkã.k ls
eqlyeku] Vds okLrs fgUnw esa fØLrkuA Vds ds okLrs /keZ vkSj izfr"Bk nksuksa cspsa] Vds ds okLrs
>wBh xokgh nsaA

 czkã.k oxZ f'k{kk vkSj /keZ ds fy, dke u djds Hkh[k ekaxrs gSa vkSj mUgsa ,slk djrs gq, dksbZ 'keZ&ykt ugha
vkrhA pkSiê jktk dh va/ksj uxjh dks ns[kdj egUr th vius psyksa dks Hkh[k ekaxus dh izsj.kk nsrs gSa u fd
lekt vkSj tkfr ds fy, lkFkZd dk;Z djus dhA

2- ukjh Hkkouk  %  HkkjrsUnq us vius ukVd ds ek/;e ls rRdkyhu lekt esa os';ko`fÙk ds cksy&
ckys dh vksj ladsr fd;k gSA rc mPp vkSj e/;e oxZ ds fy, lkekU; O;ogkj ekuk tkrk
gksxk tks u tkus fdrus ?kjksa dks u"Vdj jgk gksxkA ukjh ds fy, lekt esa dksbZ vPNk LFkku ugha
FkkA

os';k tks# ,d lekuA

cdjh xÅ ,d dfj tkukAA

?kklh jke ^pus tksj xje* csprk gqvk ml le; dh izfl) os';kvksa ds uke cM+h lgtrk ls ysrk] tSls dksbZ
cgqr vPNk dke dj jgk gks&&

puk [kk;S rksdh] eSukA

cksys vPNk cuk pcSukAA

puk [kk; xQwl eqUuhA

cksySa vkSj ugha dqN lqUuhA

oSls rks cukjl uxjh ifo=k ekuh tkrh jgh gS ysfdu yxrk gS fd ogka ukjh dk fo'ks"k lEeku u jgk gksA
ogka dh nkye.Mh os';kvksa dk vM~Mk Fkh&&

pwju pyk nky dh eaMhA bldks [kk;saxh lc jaMhA

ckt+kj esa txg&txg ;qod&;qofr;ksa ij cqjh n`f"V Mkyrs FksA Hkksyh&Hkkyh xjhc ;qofr;ksa ij iSls vkSj
'kfDr dk tky Mkyus okys ;qodksa dh dksbZ deh ugha FkhA dqN ;qofr;k¡ Hkh rjg&rjg ls mUgsa my>kus dk
iz;Ru djrh jgrh Fkha&&

eNfj;k ,d Vds dS fcdk;A

yk[k Vdk dS okyk tksou] xkgd lc yypk;AA
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uSu eNfj;k :i tky esa] ns[kr gh Qafl tk;AA

fcuq ikuh eNjh lks fcjfg;k] feyS fcuk vdqyk;AA

bruk vo'; gS fd rRdkyhu lekt esa ukjh Hkh iq#"kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj dke djrh FkhA og Hkh
ckt+kj es a lkeku csprh FkhA lkekftd vkSj /kkfeZd n`f"V ls mu ij fdlh izdkj dk dksbZ
cU/ku ugha FkkA

3- vU/k fo'okl fp=k.k  %  rRdkyhu lekt esa vU/kfo'oklksa dk cksyckyk Fkka jktk] ea=kh] dksroky vkfn lc
va/k fo'oklh FksA os rjg&rjg dh dqjhfr;ksa esa fo'okl djrs FksA ukVd ds vfUre vad pkSiê jktk ds
ew[kZrk Hkjs vkns'k ls tc xkso/kZunkl dks Qkalh ds Qans ij yVdk;k gh tkus okyk Fkk fd egUr th us mu
lcds vUèkfo'okl dk ykHk mBkdj jktk dks LosPNk ls Qkalh ds Qans ij yVdus ds fy, izsfjr dj fn;k
FkkA ,d fo'ks"k eqgwrZ esa e`R;q izkIr djus ls cSdq.B dh izkfIr dk vU/kfo'okl muds eu esa cSBk gqvk
FkkA

4- iz'kklu dk nq'pØ fp=k.k  % rRdkyhu lekt esa vf/kdkjh lnk ywVekj epk;s jgrs FksA os  turk dks
vdkj.k ijs'kku djrs FksA os fj'or [kkrs Fks&&

pwju veys lc tks [kkoSA

nwuh fj'or rqjr ipkoSaA

5- lkekftd ewY;kas ds guu dk fp=k.k % rRdkyhu vaxzst+h 'kklu dky esa ns'k esa ;qxksa ls Lohdkj fd, tkus
okys lkekftd ewY; rst+h ls u"V gq, FksA rc iki&iq.;] ln~&vln~] lnkpkj&nqjkpkj vkSj
vijkèkh&fujijk/kh esa dksbZ vUrj ugha jgk Fkk D;ksafd 'kklu Hkz"Vkpkjh Fkk vkSj og lcdks ,d gh ykBh ls
gkaduk pkgrk Fkk&&

uhp Å¡p lc ,dfg ,slsA

tsSls HkaMq, if.Mr rSlsAA

dqy ejtkn u eku cM+kbZ A

lcS ,d ls yksx&yqxkbZA

ftl jkT; eas os';k vkSj iRuh dk ,d gh Lrj ekuk tk, mlds lkekftd ewY; dh egt dYiuk dh tk
ldrh gSA  lR; cksyus okys dks nqRdkjk tkrk gS vkSj >wB cksyus okys dks Å¡pk mBk;k tkrk gSA euq"; dh
djuh vksSj dFkuh esa vUrj gSA ckgj ls og lH; rks Hkhrj ls Øwj vkSj vR;kpkjh gSA lp cksyus okyk O;fDr
twrs [kkrk gS vkSj >wBk rjg&rjg ls lekt esa lEekfur gksrk gSA yksxksa esa foosd iwjh rjg ls lekIr gks x;k
Fkk&&

lsr lsr lc ,d ds ] tgka diwj diklA

,sls nsl dqnsl esa] dcgw¡ u dhtS cklAA

dksfdy ck;l ,d le] if.Mr ewj[k ,dA

bUnzk;u nkfM+e fo"k; tgk¡a u usdq foosdAA

leh{kkRed iz'u
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6- vaxzst+ 'kklu dk fojks/k %  HkkjrsUnq us izfrdwy rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k [kqys Loj esa vaxzst+
ljdkj dk fojks/k rks ugha fd;k ysfdu vkius lkfgR; ds ek/;e ls ckj&ckj bldh vksj
ladsr vo'; fd;kA og ljdkj yksxksa dks ijs'kku djrh FkhA mlds vf/kdkjh turk dks ywVrs Fks vksj
os yksxksa ds iSls ls vius ?kj Hkj jgs FksA vaxzst+ viuh uhfr;ksa ls /khjs&/khjs lkjs ns'k esa QSyrs tk jgs
Fks&&

pwju lkgc yksx tks [kkrk

lkjk fgUn gt+e dj tkrk

ukVddkj ^gt+e* 'kCn ds ek/;e ls ;g dguk pkgrk gS fd vaxst+ksa us ykMZ MygkSth dh ySIl dh uhfr ds
vUrxZr >wBs cgkuksa ls Hkkjrh; jkT;ksa dks vaxzst+h jkT; esa feyk fy;k Fkk ;k mu ij vius fiV~Bw 'kkldksa dks
fcBk fn;k FkkA mUgksaus Ny iziap djus okys ns'knzksfg;ksa dks lÙkk esa Hkkxhnkjh cuk fy;k FkkA lPps lh/ks vkSj
bZekunkj yksx ijs'kku Fks vkSj nq"V ets dj jgs Fks&

lkaps ekjs&ekjs MksysA Nyh nq"V flj pf<+&pf<+ cksySaA

izxV lH; vUrj Ny /kkjhA lksbZ jkt lHkk cy HkkjhA

7-  O;oLFkk esa vO;oLFkk fp=k.k  %  rRdkyhu lekt esa vf/kdkjh oxZ Hkz"V FkkA muds fy, O;fDr dk cqf)
dkS'ky vkSj xq.kksa ls ;qDr gksuk egÙoiw.kZ ugha Fkk cfYd mldk Hkz"V vksSj fj'or[kksj gksuk FkkA U;k;ky;ksa
esa dk;Z djus okys Hkz"V Fks&

1- tSls dkth oSls ikthA jS;r jkth Vds lsj HkkthA

2- pwju veys lc tks [kkosaA nwuh fj'or rqjr ipkoSa

3- pwju iqfyl okys [kkrsA lc dkuwu gt+e dj tkrsA

vaxzst+ksa ds 'kklud dky esa vf/kdkfj;ksa dk dk;Z Hkz"V rjhdksa ls iSlk ywVdj vaxzst+ksa dh tM+sa Hkkjr esa tekuk
FkkA os muds dkys dkjukeksa ij Lohd`fr dh eksgj yxk;k djrs FksA iqfyl okyksa ds fy, dksbZ fu;e&dkuwu
ugh a Fk sA dkuwu dh j{kk djus okys gh dkuwu rk sM+r s Fk sA lkjs ns'k es a  vjktdrk Fkh&
^vU/kk/kqU/k eP;kS lc nslkA* HkkjrsUnq us ikBdksa] n'kZdksa dks muds dkys dkjukeksa ls ifjfpr djk;k Fkk rkfd
muds fo#) mudh Hkkouk,a tkx`r gks ldsaA

8- tkfr&oxZ dk iru  % HkkjrsUnq us vius ;qx esa czkã.kksa ds }kjk fd, x, 'kks"k.k dk izHkkoiw.kZ fp=k.k fd;k
gS vkSj ekuk gS fd mUgksaus /keZ dks Hkh O;kikj cuk fn;k gSA tc pkgsa vkSj ftlls pkgsa&os iSls ds ykyp esa
mldk /keZ ifjorZu djk nsrs gSa&tkr ysa tkr] Vds lsj tkrA ,d Vdk nks ge vHkh viuh tkr csprs
gSa Vds ds okLrs czkã.k ls /kksch gks tk,a vkSj /kksch dks czkã.k dj nasA Vds ds okLrs tsSlh dgks oSlh
O;oLFkk nsaA Vds ds okLrs >wB dks lp djsaaA Vds ds okLrs czkã.k  ls eqlyeku] Vds ds okLrs fgUnw
ls fØLrkuA Vds ds okLrs /keZ vksSj izfr"Bk nksuksa cspsa] Vds ds okLrs >wBh xokgh nsaA Vds ds okLrs
iki dks iq.; ekusaA Vds ds okLrs uhp dks Hkh firkeg cukosaA osn] /keZ] dqy&e;kZnk] lpkbZ@cM+kbZ
lc Vds lsjA yqVk; fn;k vueksy ekyA ys Vds lsjA

rRdkyhu lekt esa egktu yksxksa dk 'kks"k.k djrs FksA lkekU; turk dks esgur ls dek;k gqvk /ku
rjg&rjg ds cgkuksa ls Mdkj tkrs Fks&&
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pwju lHkh egktu [kkrsA

ftlls tek gt+e dj tkrsA

pwju [kkrs ykyk yksxA

ftudks vfdy vthju jksxA

okLro esa HkkjrsUnq ;qxnz"Vk FksA mUgksuas  ^vU/ksj uxjh* esa rRdkyhu lekt] lkef;d fopkj] ;qxhu psruk]
tu&vkdka{kk vkSj jk"Vªh; Hkkouk dks fpf=kr fd;k FkkA gkL; dk lgkjk ysdj mUgksaus dq'kklu] foosdghurk
ds nq"ifj.kke] U;k;&O;oLFkk ds nks"k vkSj uSfrd guu dks izLrqr fd;k Fkk rkfd og lekt ds le{k Hkz"V
jktrU=k vkSj nwf"kr U;k; O;oLFkk dks izLrqr djasA bldh izklafxdrk vkt Hkh gS D;ksafd gekjk 'kklu rU=k
vkSj U;k; O;oLFkk vHkh Hkh Hkz"V gSA

iz'u 3- vfHkus;rk dh n`f"V ls ̂ vU/ksj uxjh* ukVd dh leh{kk dhft,A

mÙkj & HkkjrsUnq ds ;qx esa fgUnh jaxeap dk viuk dksbZ vk/kkj ugha FkkA ikjlh fFk,Vj dEifu;ka gh izk;%  turk ds fy,
ukVd fy[krh Fkh vkSj mudk lLrk euksjatu djrh FkhA ysfdu HkkjrsUnq us gkL;] Ük`axkj] dkSrqd] lekt laLdkj vkSj
ns'k&izse dks vk/kkj cukdj vius ukVd fy[ks gh ugha cfYd muds eap ij vfHkuhr djkus dk iz;Ru Hkh fd;k FkkA
og Lo;a Hkh vfHku; djrs FksA ^vU/ksj uxjh* dh jpuk blh n`f"V ls dh xbZ FkhA bldh jpuk ml le; vla[;
vf'kf{krksa] xkao okfl;ksa  vkSj lkekU; yksxksa ds fy, dh xbZ Fkh rkfd yksx lh/kh&lknh Hkk"kk esa lh/ks lkns izk[;ku dks
ljyrk  ls le> ldsaA mUgksaus ^vU/ksj uxjh* dh jpuk ^us'kuy fFk,Vj* ds fy, ,d gh jkr esa dh Fkh vksj bls rHkh
eafpr Hkh fd;k x;k FkkA mudk ekuuk Fkk fd ukVd dk jaxeap ls lh/kk lEcaèk gSA ;fn dksbZ ukVd eap ds fy,
mi;qDr ugha gS rks ml ukVd dh lQyrk ij iz'u fpUg yxkuk pkfg,A ;fn ukVd izk.k gS rks mldk 'kjhj
eap gSA vfHkus;rk fdlh Hkh ukVd dk vfuok;Z xq.k gS D;ksafd blh ds }kjk lHkh izdkj ds vkuUn dh izkfIr
lEHko gks ldrh gSA blh fopkj dks eu esa j[kdj HkkjrsUnq us ukVd fy[ks Fks funsZf'kr fd, Fks vkSj Lo;a vfHku; Hkh
fd;k FkkA

^vU/ksj uxjh* vfHkus;rk dh n`f"V ls vR;Ur lQy jpuk gS ftls ukSVadh ds :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA ;g ,d
izglu gS ftlesa vusd xw<+kFkZ O;aX; Hkjs gq, gSaA ;g ek=k euksjatu dk lk/ku ugha gS cfYd blds ekè;e ls vusd
jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj /kkfeZd leL;kvksa dks lekt ds le{k izLrqr fd;k x;k gS rkfd rRdkyhu
turk mu leL;kvksa dks tku lds vkSj mu ij lksp&fopkj dj ldsA MkWñ jkefoykl 'kekZ ds 'kCnksa esa] ̂ ^vU/ksj uxjh
vaxzst+h jkT; dk gh nwljk uke gS--------------------vaxzst+h jkT; dh vU/ksj xnhZ dh vkykspuk gh ugha] og bl vU/ksj xnhZ dks
[kRe djus ds fy, Hkkjrh; turk dh izcy bPNk Hkh izdV djrk gSA bl rjg HkkjrsUnq us ukVdksa dks turk dk
euksjatu djus ds lkFk mldk jktuhfrd f'k{k.k djus dk lk/ku Hkh cuk;k A** bl ukVd dh lkjh ?kVuk,a ,d
nwljs ls ca/kdj lexzrk vkSj iw.kZrk dh vksj vkxs c<+rh gSaA bu ?kVukvksa rFkk ukVd ds dFkkoLrq esa nks"k fo|eku~ ugha
gSA vfHkus;rk dh n`f"V ls ^vU/ksj uxjh* esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a fo|eku gSa&&

1- mi;ksxh dFkkud % ^vU/ksj uxjh* ukVd dk dFkkud fuf'pr vkSj lqfopkfjr ;kstuk dk ifj.kke gSa
ys[kd us vius ;qx ds yksxksaa dh f'k{kk] eukso`fÙk vkSj #fp;ksa dks /;ku esa j[kdj bl ukVd dk dFkkud vfr
ljy vkSj y/kq vkdkj dk fuf'pr fd;k FkkA fcgkj ds fdlh jtokM+s dks vk/kkj cuk dj fy[ks tkus okys
bl gkL; ukVd esa egUr th vius nks f'k";ksa ds lkFk pkSiV~V jktk dh vU/ksj uxjh esa izos'k djrs gSa tgka gj
oLrq Vds lsj fcdrh gSA xkso/kZunkl uked psyk ml uxj ds oSHko ls izHkkfor gksdj ogha jgus dk fu.kZ;

leh{kkRed iz'u
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dj ysrk gSA og jkst feBkbZ [kk&[kkdj dqN gh le; esa eksVk gks tkrk gSA uxj esa fdlh O;fDr dh nhokj
fxj tkus ls ,d cdjh ej xbZ ftl dkj.k mlus pkSiV~V jktk ls U;k; dh Qj;kn dhA vfoosd  vkSj
ew[kZrk dk ifjp; nsrs gq, dksroky dks bl dkj.k ekSr dh lt+k lquk nh xbZ ysfdu Qkalh dk Qank
dksroky dh iryh xnZu esa iwjk u vk ikus ds dkj.k eksVs xkso/kZunkl dh xnZu esa Mkyus dk iz;Ru fd;k
tkrk gSA le; ij egUr th ogka igqap tkrs gSa vkSj og viuh prqjkbZ ls pksiV~V jktk dks gh Qkalh ds Qans
rd igqapk nsrs gSaA HkkjrsUnq us cM+h lgtrk ls dFkkud dks xfr iznku dh gSA lHkh NksVh&NksVh ?kVuk,a
vkil esa cM+h fuiq.krk vkSj lgtrk ls tksM+ nh xbZ gSa ftl dkj.k dFkkud esa dgha&dgha vojks/k mRiUu
gqvk gS vkSj u gh tfVyrk fn[kkbZ nsrh gSA mlesa xfr gS ] ljlrk gS] ljyrk vksj laf{kIrrk gS tks fdlh
lQy ukVd ds fy, vko';d gksrh gSaA

2- mi;ksxh vad ;kstuk % ̂ vU/ksj uxjh* esa N% vad gSa tks vkdkj esa dkQ+h NksVs gSaA mUgsa vyx&vyx LFkku ds
vk/kkj ij ckaVk x;k gSA gj vad ,d&nwljs ls tqM+k gqvk gS vkSj fiNyh dFkk dks mlds }kjk xfr izkIr
gksrh gS vksSj vfUre vad esa ukVd dk pje mRd"kZ izkIr gks tkrk gS vkSj pkSiV~V jktk viuh bPNk ls ejus
ds fy, Qkalh ds Qans ij tk [kM+k gksrk gSA  ukVd ds gj vad ds lkFk ikBd vkSj n'kZd dk eu fujUrj
ftKklk ls Hkjrk tkrk gS vkSj vfUre vad dh lekfIr ds lkFk gh og dFkkud ds fujUrj cnyko vkSj
pkSiV~V jktk ds fu.kZ; ds dkj.k Bgkdk yxkdj gal iM+rk gSA igys vad esa eap ij egUr th rFkk muds
nks psyksa ds vkus ls eu esa ;g tkuus dh bPNk mRiUu gksrh gS fd vc D;k gksxkA nwljs vkSj rhljs vad esa
ckt+kj vkSj taxy dk o.kZu gksrk gS rks pkSFks vad esa cdjh ds ej tkus ij jktk ds }kjk dksroky dks ekSr
dh lt+k lqukbZ tkrh gSA ikaposa vad esa dksroky dks blfy, Qkalh ij ugha yVdk;k tkrk fd mldh xnZu
iryh gS vkSj og Qans esa iwjh ugha vkrhA xkso/kZunkl dks Qkalh ds Qans ij yVdkus dk fu.kZ; blfy, fd;k
tkrk gS fd mldh eksVh xnZu Qans ds vkdkj ds vuqlkj fcYdqy Bhd gsSA NBs vad esa lHkh ikBdksa@n'kZdksa
dks vk'kk gksrh gS fd cspkjk xkso/kZunkl fujijk/k gh ekjk tk,xk ysfdu vk'p;Z rc gksrk gS tc Lo;a
pkSiV~V jktk cSdq.B tkus dh bPNk esa Qkalh ds Qans ij igqap tkrk gSA mUgksaus vadksa ds chp dFkkud dks
dghaa Hkh f'kfFkyrk ugha vkus nhA

3- xfr'khy  n`';&fo/kku  % ̂ vU/ksj uxjh* dk n`';&fo/kku fujUrj ifjorZu'khy gSaA ;fn /;ku ls ns[kk tk,
rks bl ukVd esa N% vad ugha gSa cfYd N% n`'; fo/kku gSa ftUgsa cká izkUr] cktkj] taxy] jktlHkk] vj.;
vkSj 'e'kku uke ls izdV fd;k x;k gSA bu lHkh n`';ksa dks insZ cny dj cgqr rst+h ls fcuk fdlh nsjh ds
n'kZdksa ds lkeus izLrqr fd;k tk ldrk gSA muds fo/kku esa fdlh izdkj dk dksbZ vkMEcj ugha gSA gj n`';
,d nwljs ij vkfJr gSA ,d gh eap ij inksZa ds ifjorZu ls iwjk ukVd ljyrk ls vfHkeafpr fd;k tk
ldrk gSA bl ukVd dh dFkkoLrq fujUrj ifjorZu'khy n`';&fo/kku dh xbZ rduhd ij vk/kkfjr gS
ftlesa u rks yEcs vad gsaS vkSj u gh LVst laokjus vkSj cnyus esa yEck le; yxrk gS blfy, n'kZd dh #fp
ukVd esa cuh jgrh  gSA

4- vuqdwy ik=k la[;k % ^vU/ksj uxjh* esa ik=k la[;k cgqr lhfer gSA ;|fi blds ckt+kj vad eas vusd yksx
viuk&viuk lkeku cspus okys gSa ysfdu os brus egÙoiw.kZ ugha gSa fd n'kZd ;k ikBd dks mudh fo'ks"krkvksa
ls Lo;a dks tksM+uk iM+sA blh izdkj jktlHkk esa Hkh vkus okys yksx Hkh dsoy n`';ksa dks ;FkkFkZ vkSj thou nsus
okys gSaA ukVd esa ewy ik=k rhu gh gSa&&egUr] jktk vkSj xkso/kZu nklA ukVd dh lkjh dgkuh bu rhuksa ds
vklikl gh ?kwerh jgrh gS ftl dkj.k n'kZd ;k ikBd ds Hkko buls 'kh?kz tqM+ tkrs gSaA budh l`f"V
thou ds ;FkkFkZ dh izLrqfr ds fy, u fd FkksFks vkn'kks± dks x<+us ds fy,A ;s nksuksa ik=k /keZ fo'ks"k dk
izfrfuf/kRo djrs gSaA ;fn jktk pkSiV~V ml le; ds jtokM+ksa dk izfrfuf/k gS rks egUr th vkSj xkso/kZunkl
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/kkfeZd o`fÙk;ksa vkSj <ksaxh ekufldrk ds izfrfuf/k gSaA ik=kksa dh lhfer la[;k >V ls vius ikBd ;k n'kZd
ds lkFk rkjrE;rk tksM+ ysrh gSa ftldk muds eu ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA

5- jaxlw=k % HkkjrsUnq dk lh/kk lEcU/k jaxeap ls FkkA og dsoy ukVddkj gh ugha Fks vfirq funsZ'kd Hkh FksA og
Lo; aHkh vfHku; djrs Fks blfy, mUgsa jaxeap dh ckjhfd;ksa dk Hkyh&HkkfUr ifjp; izkIr FkkA ,d lQy
vkSj dq'ky funsZ'kd dh rjg lkjs ukVd esa mUgksaus Lo;a jax ladsr fn, gSaA pfj=kkuqdwy os'kHkw"kk rFkk
ukVdh; izHkko ds izdV djus ds fy, mUgksaus LFkku&LFkku ij fof'k"V 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gS]
tSls &&

¼d½  egUr th nks psyksa ds lkFk xkrs gq, vkrs gsSaA

¼[k½  xkrs gq, lc tkrs gSaA

¼x½ ckck th dk psyk xkso/kZu nkl vkrk gS vkSj lc cspus okyksa dh vkokt+ lqu&lqu dj vkuUn esa
cM+k izlUu gksrk gSA

¼?k½  dqatfM+u ds ikl tkdj

¼³½ gyokbZ ds ikl tkdj

¼p½ gyokbZ feBkbZ rksyrk gS ckck th feBkbZ ysdj [kkrs gq, vkSj vU/ksj uxjh xkrs gq, tkrs gSa

¼N½ feBkbZ dh >ksyh vius lkeus j[kdj [kksydj ns[krk gSA

¼t½ ¼fpYykdj½ iku [kkb,] egkjktA

¼>½  ¼ihud ls] pkSsad ds ?kcjkdj mBrk gsS½ D;k dgk \ lwijuk vkbZ , egkjkt ¼Hkkxrk gS½

¼´½  ¼jktk dk gkFk idM+dj½ ugha&ugha ;g dgrk gS fd iku [kkb, egkjktA

¼V½ xkso/kZunkl fpYykrk gS] I;kns mldks idM+ dj ys tkrs gSaA

¼B½ iSj idM+dj jksrk gSA

¼M½ jksrk gS] likgh yksx mls ?klhVrs gq, ys pyrs gS a a xq# th vkS sj ukjk;.k nkl vkrs
gSaA- - - vkfn jax ladsrksa dh lgk;rk ls ukVd ds ik=k viuk&viuk dk;Z vkSj vfHku; ljyrk ls
dj ikrs gSa tks vfHkus;rk dh n`f"V ls ukVd dks lcyrk vkSsj fof'k"Vrk iznku djrs gSaA

6- izHkkoiw.kZ laokn;kstuk % vU/ksj uxjh dh laokn ;kstuk cgqr izHkko'kkyh gSA NksVs&NksVs laoknksa dh
;kstuk ds }kjk n'kZd vkSj ikBd dh cqf) ij vuqdwy izHkko Mkyk tk ldrk gSA HkkjrsUnq us ,slk gh fd;k
gSA ukVd esa loZ=k NksVs laokn gh gSA ^cktkj* ds n`'; esa viuk&viuk lkeku cspus okys viuh ckr dqN
yEch vo'; djrs gSa ysfdu ;FkkFkZokn ds cgqr fudV gksus ds dkj.k os pqHkrs ugha gSaA lkFk gh os
i|kRedrk vkSj x|kRedrk ls ;qDr gS blfy, os vius esa fo'ks"k jkspdrk dks fNik;s gq, gSaA laokn esa
pqVhykiu gS] O;aX; gS vksj os yk{kf.kdrk ds xq.k ls ;qDr gSaA lh/ks&lkns laokn dgha&dgha ,d 'kCnkRed Hkh
gSA

7- xhr&;kstuk %  HkkjrsUnq ukVdksa esa xhrksa dh ;kstuk dk izpyu Fkk D;ksaafd ikjlh fFk,Vjksa dk eqdkcyk
djus ds fy, mUgs a  , slk djuk iM+rk FkkA ukVdks a  es a  xhrk s a  dh cM+h la[;k ?kVuk Øe es a

leh{kkRed iz'u
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vojks/k curh gS ysfdu vUèksj uxjh esa fn, x, dqN xhr ;FkkFkZ ifjp; nsus ds dkj.k [kVdrs ugha gSaA
HkkjrsUnq us O;aX; iz/kku 'kSyh esa vius xhrksa dh jpuk bl izdkj dh Fkh ;qxhu leL;k,a yksxksa ds eu esa ugha
cfYd mudh ftg~ok ij xhrksa ds ekè;e ls vk xbZ FkhA MkWñ jke foykl 'kekZ ds vuqlkj] ^^HkkjrsUnq ds xhr
vkSj gkL; Hkjs okD; yksxksa dh tqcku ij p<+ x, gSa vksSj mudh izglu dyk ;gka vius pjeksRd"kZ ij
fn[kkbZ nsrh gSA** igys vad esa egUr th vksSj muds psys jke&uke dk Lej.k y;kRedrk esa djrs gSa rks ika¡pksa
vad esa xkso/kZunkl rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa dks y; esa izLrqr djrk gSA ;s xhr vfr ljy 'kCnksa esa xk, gSa
ftlls dFkk dks vojks/k ugha feyk gSA

8- vfHkus; Hkk"kk&'kSyh  %  ukVd dh lQyrk dk nkf;Ro cgqr cM+h lhek rd ljy Hkk"kk 'kSyh ij fuHkZj
djrk gSA laoknksa dks ukVd dh vkRek ekuk tkrk gS rks Hkk"kk laoknksa dk izk.k rÙo gSA ys[kd us vU/ksj uxjh
esa ljy] lgt vkSj ik=kkuqdwy Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS ftl dkj.k ik=kksa dk pfj=k ikBd@n'kZd ds le{k
cgqr vPNs <ax ls izdV gks ik;k gSA Hkk"kk dh ljyrk us okrkoj.k&l`f"V esa lgk;rk nh gSA ukVddkj us
fofHkUu ik=kksa ds fy, muds  vuq:i 'kCnkoyh dk p;u fd;k gSA lk/kq&larksa ds fy, muds }kjk iz;qDr
'kCnkoyh esa ,d fof'k"Vrk gS tks lekt ds vU;] oxks± ds izk;% Lohdkj ugha dh tkrhA ̂ fHkPNk&mPNk*] ̂ vkSj
D;k*] ^tks gS lks*] ^cky&Hkksx fl) gks*] ^ukjk;.k lc leFkZ gS*] ^vjs cPpk* vkfn ,sls 'kCn gS ftldk vf/
kdrj iz;ksx lar egkRekvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA blh izdkj ckt+kj esa lkeku cspus okys yksxksa dh Hkk"kk
Hkh vius vki esa fof'k"Vrk fy, gq, gSA dckc] pwju] Hkkth] eNyh] esok vkfn cspus okys lHkh
yksxksa us fof'k"V <ax ls viuk dk;Z fd;k gS ftlus ikBdksa@n'kZdksa ds eu dks fuf'pr :i ls izHkkfor
fd;k gSA ukSVadh 'kSyh esa jfpr ukVd ds dqN Hkkxksa essa rqd esjs okD; gSA muds i|kRed Hkkxksa esa czt
dh iz/kkurk gSA txg&txg mins'kkRed Loj xwat mBrk gS vkSn n'kZd@ikBd dks izHkkfor dj nsrk
gSA

oLrqr% va/ksj uxjh vfHkus;rk dh n`f"V ls iw.kZ:i ls lQy jpuk gS ftldk ,d ckj ugha cfYd vusd ckj
eapu gks pqdk gSA rRdkyhu ifjos'k dks mtkxj djus esa l{ke ;g ukVd vkt Hkh gekjs ;qx dks mtkxj
djus esa iwjh rjg ls leFkZ gS blhfy, orZeku esa Hkh ukVddkj ckj&ckj bls vfHkeafpr djus ds fy,
iz;Ru'khy gksrs jgs gSaA

iz'u 4- ^vU/ksj uxjh* ds ukedj.k dh lkFkZdrk ij fopkj O;Dr dhft,A

mÙkj & HkkjrsUnq gfj'pUnz us vius ^vU/ksj uxjh* dks ijEijk ls pyh vk jgh yksdksfDr ^vU/ksj uxjh pkSiV jktk] Vds lsj
Hkkth Vds lsj [kktk* ij vk/kkfjr fd;k  gS ftlesa fcgkj ds fdlh ew[kZ vkSj vR;kpkjh 'kkld dks vk/kkj cukdj
mlds dqdeks± ij izdV fd;k gSA ,d lkekU; lh yksdksfDr ds ek/;e ls ys[kd us rRdkyhu 'kklu O;oLFkk dks
nk s"kk s a ]  'kk s "k.k] LokFk Zijrk vkfn dks ,d lkFk izdV djds vius dk S'ky dks i zdV dj fn;k
gSA

lkekU; :i ls gj oLrq dks igpku ds fy, dksbZ u dksbZ izR;sd oLrq dk dksbZ&u&dksbZ uke vo'; gksrk gS] ftlls
mldh fof'k"Vrk cuh jgsA lkfgfR;d {ks=k esa Hkh jpuk dk uke] mldh vyx igpku cuk;s j[kus ds fy,
vko';d gksrk gSA ukVd ds {ks=k esa ukedj.k dk cgqr egÙo gSA fQj Hkh ukedj.k ls lEcfU/kr foLr`r
'kkL=kh; foospu ugha izkIr gksrk gSA fgUnh lkfgR; esa ukVdksa dk ukedj.k lkekU;r% fuEufyf[kr vk/kkjksa ij izkIr
gksrk gsS&&

1- uk;d ds uke ij  %  tks ukVd uk;d iz/kku gksrs gSa] mudk ukedj.k uk;d ds uke ij fd;k tkrk gSA
tSls&v'kksd] pUnzxqIr] LdanxqIr] vtkr'k=kq] ukuk QM+uohl vkfnA
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2- ukf;dk ds uke ij  % tks ukVd ukf;dk iz/kku gksrs gSa] mudk ukedj.k ukf;dk ds uke ij fd;k tkrk
gSA tSls /kzqokLokfeuh] jkT;Jh] Jh pUnzkoyh] uhynsoh] in~ekorh vkfnA

3- ewy Hkko ij  % ftu ukVdksa dk ukedj.k muds mís'; vFkok ewy Hkko ij vk/kkfjr gksrk gS os bl Js.kh esa
vkrs gSaA tSls&&/kekZyki] ru&eu&/ku xkslkbZ th ds viZ.k] dY;k.kh ifj.kke] pØO;gw] xksj{kk] xksladV
vkfnA

4-  ?kVuk ds vk/kkj ij  % ukVd esa ?kfVr fdlh ?kVuk ds vk/kkj ij fd;k x;k  ukedj.k bl Js.kh esa vkrk
gSA tSls &&lTtu] tuest; dk ukx ;K] flUnwj dh gksyh] jk[kh dh ykt] vfHkeU;q o/k] vkgqfr] j{kk
caU/ku vfknA

5- LFkku ds uke ij %  fdlh LFkku ds uke ij ftu ukVdksa dk ukedj.k fd;k tkrk gS] os bl Js.kh esa vkrk
gSA tSls ikfdLrku] forLrk dh ygjsa] d'ehj dk dkaVk] >kalh dh jkuh] fp=kdwV vkfnA

6- izrhdkRedrk ds vk/kkj ij  %  bl izdkj ds ukedj.k ukVd esa O;Dr Hkkoksa] y{k.kksa] izrhdksa vkfn ds
vkèkkj ij fd, tkrs gSaA tSls&&Hkkjr&nqnZ'kk] dkeuk] vU/ksj uxjh] /kwi&Nkao] jk{kl dk efUnj] ygjksa dk
jktgal] va/kk ;qx] d#.kky; vkfnA

ukVd ds ukedj.k ds fy, ys[kd pkgs dksbZ Hkh i)fr D;ksa u viuk;sa] viuh jpuk dk ukedj.k djus ls
iwoZ ml ukVd ds ewy&rF;] ik=k] mís';ewy Hkko vkfn dk fo'ks"k /;ku  j[kuk j[kuk iM+rk gSA ukedj.k
ljy] eksSfyd] laf{kIr ,oa ftKklk mRiUu djus okys gksus pkfg,A vkd"kZd ,oa mi;qDr ukedj.k okyh
jpuk ikBd ,oa vkykspd dks Lo;a gh viuh vksj vkdf"kZr dj ysrh gSA

;fn ^vU/ksj uxjh*  ds ukejd.k ds vkSfpR; dks ij[kk tk, rks bls fofHkUu vk/kkjksa ij LFkkfir djuk
gksxkA

1- ,sfrgkfld vk/kkj  % gekjk ns'k fofHkUu tkfr;ksa] /keks±] lEiznk;ksa] Hkk"kkvksa vkfn dks lnk izJ; nsrk jgk gS
vkSj ;gh bls rksM+us vkSj [kf.Mr djus dk vk/kkj cuk jgk gSA ;g ,d ugha vfirq] vusd ckj fonsf'k;ksa dk
xqyke cuk gSA 'kd] gw.k] iqrZxkyh] Mp] vaxzst+ vkfn us gekjk 'kks"k.k fd;k] gesa dqpyk ysfdu gj ckj gekjh
xqykeh dk ewy dkj.k vkilh HksnHkko] lkEiznkf;d] erHksn vkSj /keZ ds uke ij oSj&Hkko gh jgsA gekjk
bfrgkl bl rF; dk lnk lk{kh gS fd ge viuksa ls lnk gkjs gSa rFkk muds dkj.k nwljksa ds }kjk gjk;s x,
gSaA gekjh vkilh QwV gekjs ?kj dks rksM+rh jgh gSA HkkjrsUnq us bl rF; dks xEHkhjrk ls fy;k Fkk rHkh rks
mUgksaus dqatfM+u ds eqag ls dgyok;k Fkk&&

ys fgUnqLrku dk esok QwV vkSj cSj

ekuo dk LoHkko gS fd dksbZ dHkh Lo;a dks /kks[kk ugha nsrk ysfdu ge Lo;a dks /kks[kk ns dj bls
^vU/ksj uxjh*  cukus dk iz;Ru djrs jgs gSaA

2- lkekftd vk/kkj  % ys[kd us ukVd ds vk/kkj  :i esa ftl lekt dks xzg.k fd;k gS og vaxzst+h 'kklu
dky dk lekt gS tks Hkz"V 'kkldksa ds dkj.k ls Hkz"V gks x;k FkkA lkjs lekt esa vjktdrk Fkh] vU;k;iw.kZ
vkSj fod`r O;oLFkk FkhA loZ=k ykyp] 'kks"k.k vkSj LokFkZijrk iui jgh Fkh&&

¼d½ puk gkfde lc tks [kkrsA

lc ij nwuk fVdl yxkrsA

leh{kkRed iz'u
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¼[k½ pqju lHkh egktu [kkrsA

ftlls tek gt+e dj tkrsAA

¼x½ pwju iqfyl okys [kkrsA

lc dkuwu gt+e dj tkrsAA

¼?k½ os';k tks# ,d lekuA

cdjh xm,d dfj tkukAA

¼³½ Hkhrj gksb efyu dh dkjksA

pkfg, ckgj jx¡ pVdkjksAA

rRdkyhu lekt ckgj ls pkgs tSlk Hkh fn[krk gks ij Hkhrj ls e;kZnk&ghu gks x;k FkkA ;g
vU/kh O;oLFkk] vU/ks dkuwu vkSj foosd'kwU; O;oLFkk dk izrhd cudj jg x;k FkkA vaxzst+ ljdkj bldh
voufr dk dkj.k curh tk jgh FkhA ys[kd us izrhdkRedrk dk lgkjk ysdj ;g crkuk pkgk gS fd
vaxz st+h dkuwu] U;k; O;oLFkk vk Sj 'kklurU=k nwf"kr Fkk A ml lekt es a  if.Mr vk Sj
ew[kZ esa dksbZ Hksn ugha Fkk] 'kks"kd vkSj 'kksf"kr ,d leku Fks] vijk/kh vkSj fujijk/kh esa dksbZ vUrj ugha FkkA

3- /kfkeZd vk/kkj % vaxzst+h 'kkludky esa gekjs ns'k esa /kkfeZd Hksn&Hkko dks c<+kok feyk FkkA /keZ ds uke ij
oSj&Hkko c<+ x;k  FkkA ;g ckt+kj esa fcdus okyh ,d oLrq cudj jg xbZ FkhA /keZ vkSj tkfr;ka fo[kf.Mr
gksus yxh FkhA ^ckt+kj* esa gyokbZ blh ckr dh iqf"V djrk gS&,slh tkr gyokbZ NfÙkl dkSe gSa HkkbZ !
ml le; /keZ ds uke ij v/keZ c<+us yxk FkkA i.Ms&iqtkjh fL=k;ksa dk 'khy&gj.k dk "kM~;U=k jpus yxs
Fks&^efUnj ds fHkrfj, oSls vU/ksj uxjh ds ge*A tkrokyk czkã.k rks Li"V :i ls /keZ ds {ks=k esa vU/ksj
uxjh ds ukedj.k dk vkèkkj Li"V dj nsrk gS&

tkr ysa tkr] Vds lsj tkrA ,d Vdk nks ge vHkh viuh tkr csprs gSa Vds ds okLrs czkã.k ls /kksch
gks tk,a vkSj /kkch dks czkã.k dj nasA Vds ds okLrs tsSlh dgks oSlh O;oLFkk nsaA Vds ds okLrs >wB
dks lp djsaa Vds ds okLrs czkã.k  ls eqlyeku] Vds ds okLrs fgUnw ls fØLrkuA Vds ds okLrs /keZ
vksSj izfr"Bk nksuksa cspsa] Vds ds okLrs >wBh xokgh nsaA

ys[kd us izdV djuk pkgk gS fd rRdkyhu /kkfeZd ifjos'k ^vU/ksj uxjh* ds vU/kh foosdghu ekU;rkvksa dk
FkkA ftlesa ijEijkxr mPp /kkfeZd ekU;rkvksa dk iw.kZ:i ls guu gks jgk FkkA osn] /keZ] dqy] e;kZnk vkfn
lc Vds lsj fcdus yxsA /keZ esa Bsdsnkj] iztk dks fn'kk fn[kkus okys lUr&egkRek] lekt ds O;oLFkkid
vkfn lc isV dh fpUrk esa mBus okys FksA /keZ rks ek=k ,d O;kikj cudj jg x;k FkkA xkso/kZunkl dk dFku
blh ckr dh iqf"V djrk gS] ^^ekuk dh ns'k cgqr cqjk gSA ij viuk D;k \ vius fdlh jkt&dkt esa
NksM+s gSa fd dqN Mj gS] jkst feBkbZ pkHkuk] ets esa vkuUn ls jke Hktu djukA** ml le; lUr
egkRek vkRedsfUnzr Fks vkSj LokFkZ es fyIr FksA

4- vfoosdh 'kkld  %  HkkjrsUnq us vius ukVd dk vk/kkj fcgkj ds fdlh 'kkld dks cuk;k gS rks fdlh Hkh
n`f"V ls 'kkld cuus ;ksX; ugha FkkA ^tSlk jktk oSlh iztk* ds vk/kkj ij iztk dks Hkh mlh ds vuq:i cny
tkuk FkkA ^pkSiV~V jktk*] lkfHkizk; 'kCn gSA bl dk lEcU/k ,sls jktk ls gS ftlus vius vfoosd] nqjkpj.k
vkSj nqcqZf)iw.kZ uhfr;ksa ls lkjs ns'k dks pkSiV dj fn;k gksA ftl dkj.k ns'k dks pkSiV dj fn;k gksA ftl
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dkj.k ns'k dk loZuk'k gks jgk gks turk nq%[kh gksA bl ukVd esa pkSiV~V jktk vfoosdh gS] ew[kZ gS] u'ksckt
gSA og gj le; u'ks esa Mwck jgrk gS vkSj lk/kkj.k lh ckr Hkh mldh cqf) esa Bhd izdkj ls ugha ?kqlrhA og
xkyh&xykSp djrk gS rFkk viuk nks"k nwljksa ds eRFks e<+ nsuk pkgrk gSA og U;k;&vU;k; esa vUrj ugha
tkurkA og pfj=k ls fxjk gqvk gS vkSj ,d iRuhozr ugha gSA mlds bl dFku ls ^^ea=kh csj&csj rqe dks
lkSr cqykuk pkgrk gSA** Li"V gks tkrk gS fd og O;fHkpkjh gSa rFkk vU; ukfj;ksa ls mlds lEcU/k gSaA og
vU/kfo'oklh gSA og vgadkjh rFkk fujadq'k gS rHkh rks oSdq.B tkus ds volj ij og dgrk gS] ^^pqi jgks]
lc yksxA jktk ds gksrs vkSj cSdq.B dkSu tk ldrk gSA** ys[kd us pkSiê jktk ds :i esa vaxzst+h 'kklu
O;oLFkk dks ekuk gS ftl dkj.k lkjk ns'k vjktdrk dk f'kdkj gks x;k FkkA loZ=k ewY;ghurk dh fLFkfr
gS rFkk xq.k&xzkg;rk lekIr gks xbZ gSA lc vksj vU/kk/kqU/k eph gS] iw.kZ fujdqa'krk dk jkT; gSA fons'k ls bl
ns'k dk jktdkt vaxzst+ pyk jgs gSaA ;gka dk /ku ywVdj os vius ns'k ys tk jgs gSa&&

¼d½ fgUnw pwju bldk ukeA

foyk;r iwju bldk dkeAA

¼[k½ Hkhrj Lokgk ckgj lknsA

jkt djfga vxys v# I;knsAA

vU/kk/kqU/k eP;ksS lc nslkA

ekgq¡ jkt jgr fonslkAA

Hkz"V jkt esa Hkz"Vkpkjh iui jgs gsSa ftuds lkeus Hkys yksxksa dh ,d ugha pyrhA vaxzsth jkt esa ns'k dh
vkfFkZd fLFkfr dqN [kjkc gS ftl dkj.k ;gka jgus okyk dksbZ O;fDr eksVk gh ugha gksrkA ukVd esa izLrqr
fofHkUu izlaxksa vkSj vk/kkjksa ds }kjk ;gh izekf.kr gksrk gS fd tc ns'k dk jktk gh /kwrZ] diVh vksj vfoosdh
gksxk rks ns'k oxZ v/kksxfr dks izkIr djuk vfuok;Z gSA ukVddkj us izrhdkRedrk dk lgkjk ysdj bl
ukVd dk ukedj.k fd;k gS] tks iw.kZ :i ls lkFkZd gSA ukVd dk mís';] dF; vksj izfrik| bl ds }kjk
Li"V gks tkrs gSa blfy, ukedj.k iw.kZ :i ls lkFkZd gSA

iz'u 5- ^vU/ksj uxjh* ukVd ds vk/kkj ij egUr th dk pfj=k&pfj=k.k dhft, A

mÙkj & HkkjrsUnq gfj'pUnz }kjk jfpr gkL; ukVd ^vU/ksj uxjh* esa eq[; rhu gh ik=k gSa ftuesa egUr th oxZ fo'ks"k ls
lEcfU/kr gSaA og ukVds ds vkjEHk vkSj fQj vUr esa eap ij fn[kk;h nsrs gsaS vkSj n'kZd@ikBd  ij viuh cqf) vkSj
O;ogkj dq'kyrk dh Nki NksM+ tkrs gSaA mudk pfj=k thou ds cgqr fudV gSA og lgt :i ls thou O;rhr djrs
gSa vkSj dgha Hkh viuk ,slk :i ugha fn[kkrs ftles aog vU; O;kogkfjd fn[kk;h nsrs gks mudk pkfjf=kd fodkl
;FkkFkZ ds cgqr fudV gSA ;|fi ys[kd us dgha Hkh cyiwoZd muds pfj=k dk fodkl fn[kkus dk iz;Ru ugha fd;k rks
og lHkh dh cqf) dks izHkkfor djus esa leFkZ fl) gq, gSa vkSj pkSiê dks viuh cqf) dkS'ky ls Qkalh ds r[rs ij igqapk
dj lHkh dk eu thr ysrs gSaA muds pkfjf=kd fodkl esa fuEufyf[kr izeq[k fo'ks"krk,a fo|eku gSa&&

1- bZ'oj HkfDr  %  egUr th iw.kZ :i ls vkfLrd gSa vksSj oxZ fo'ks"k dk izfrfuf/kRo djus okys l{ke iq#"k gSaA
og ?kj&x`gLFkh ugha gSA vius nks f'k";ksa ukjk;.k nkl vkSj xkso/kZunkl ds lkFk og lkalkfjd eksg&ek;k
ls nwj jg dj bZ'oj HkfDr esa thou O;rhr dj jgs gSaA og ekurs gSa fd ekuo dk gj dk;Z bZ'oj ds }kjk gh
gksuk  gSA bZ'oj vius HkDrksa dk dY;k.k gh djrs gSaA ukVd ds NBs vad esa og vius psys ls ;gh ckr dgrs
gSa&&^dksbZ fpUrk ugha] ukjk;.k lc leFkZ gS* egUr th ds thou dk ije mís'; ,d gh gSA og
jkeHkfDr esa viuk thou fcrkuk pkgrs gSa&&

leh{kkRed iz'u
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jke Hktks jke Hktks jke Hktks HkkbZA

jke ds Hkts ls xfudk rj xbZ]

jke ds Hkts ls xh/k xfr ikbZA

jke ds uke ls dke cusS lc]

jke ds Hktu fcuq lcfga ulkbZA

jke ds uke ls nksuksa u;u fcuq

lwjnkl Hk, dfo dqy jkbZA

jke ds uke ls ?kkl taxy dh

rqylh nkl Hk, Hkft j?kqjkbZA

mudh jke&uke esa vVwV vkLFkk  gS vkSj og blh esa viuk thou O;rhr djuk pkgrs gSaA

2- foosd'khy  %  egUr th cqf)eku~ gSaA og vkus okys le; dks tku ysus dh {kerk j[krs gSa blhfy, og gj
d"V ls cp fudyus ds dkS'ky dks tkurs gSaA vius foosd ds dkj.k gh og xkso/kZu nkl dks vU/ksj uxjh
NksM+dj vU;=k pys tkus dh lykg nsrs gSa vksSj dgrs gSa&&

lsr lsr lc ,d ls] tgka diwj diklA

,sls nsl dqnsl esa] dcgq¡ u dhtS cklAA

dksfdy }kl ,d le if.Mr ewj[k ,dA

bUnzk;u] nkfMe fo"k;] tgka u usd foosdAA

cfl, ,sls nsl ufga] dud o`f"V tks gks;A

jfg, rks nq%[k ikb,] izku nhft, jks;AA

egUr th us vius foosd dk ifjp; nsrs gq, gh xkso/kZu nkl dh pkSiê jktk dh Qkalh ds Qans ls j{kk dh Fkh
rFkk vfoosdh jktk dks og Qank iznku dj fn;k FkkA

3- R;kx&Hkko  %  egur th ds thou esa yksHk dk dksbZ LFkku ugha FkkA og u rks Lo;a yksHkh gSa vkSj u gh vius
f'k";ksa dks yksHk ds fy, dgrs gSaA og thou dh xqtj&clj ds fy, FkksM+s esa gh viuk dke pykuk pkgrs gSaA
og dgrs gSa&&^^ns[k] tks dqN lh/kk&lkexzh feys rks Jh 'kkykjke th dk cky&Hkksx fl) gksA** og
vius f'k";kas dks ykyp u djus dh izjs.kk nsrs gSa&&

yksHk iki dk ewy gS] yksHk feVkor eku

yksHk dHkh ufga dhft,] ;k eSa ujd funkuAA

og yksHk dks iki dk ewy ekurs gSa D;ksafd gj yksHkh O;fDr /khjs&/khjs iki ds xrZ dh vksj fujUrj c<+rk tkrk
gSA
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4- lk/kq izo`fÙk  %  egUr th Hkkjrh; lekt ds egÙoiw.kZ lk/kq lekt dk izfrfuf/kRo djrs gSaA muesa lHkh
fo's"krk,a fo|eku gSa tks fdlh lk/kq egkRek esa gksuh pkfg,A og LoHkko ds xEHkhj gSa] ferHkk"kh gS rFkk
xgu&xw<+ ckr gh djrs gSaA mUgsa ?kj&x`gLFkh esa dksbZ vkd"kZ.k ugha FkkA og e/kqj Loj esa Hktu xkrs gSA
mudk ekuuk gS fd bZ'oj HkfDr ls gh ekuo thou ds d"V dVrs gsaSA mudh Hkk"kk Hkh lk/kq&lUrksa ds leku
lk/kqDdM+h gS&&

¼1½ cPpk xksoj/kunkl] rw ifPNe dh vksj tk vkSj ukjk;.knkl iwjc dh vksj tk,xkA

¼2½ cPpk cgqr yksHk er djukA

¼3½ ns[k] dqN fHkPNk&mPNk feys  rks Bkdqj th dks Hkksx yxsA vkSj D;kA

¼4½ ugha cPpk ge bruk] le>k;k ugha ekurk] ge cw<+s Hk;s] ge dks tkus nsA

5- n;kyq  %  ;|fi  egUr th lkalkfjdrk ds eksg esa xzLr ugha gS rks og vius f'k";ksa ds izfr 'kqHk ds Hkko vo';
j[krs gSsa vksj muds nq%[k ds le; esa lkekU; ekuo vkSj ijksidkjh dh rjg mudk lkFk nsrs gSaA tc
xksoèkZunkl vU/ksj uxjh ds vkd"kZ.k esa my>dj ogha jg x;k Fkk rc mugksaus mls og txg NksM+ nsus dk
lq>ko fn;k Fkk ysfdu mls dnkfi ogka ls tkus ds fy, foo'k ugha fd;k Fkk D;ksafd ekuoh; ewY;ksa dks
le>rs gq, viuh lhekvksa dks tkurs FksA tc xkso/kZunkl eqlhcr esa iM+ tkrk gS rc og mls cpkus vkrs gSaA
mldh thou j{kk gh ugha djrs cfYd ew[kZ jktk dks Hkh Qkalh  ds Qans ij yk [kM+k djrs gSaA vius f'k";
ds fgrS"kh gksus ds dkj.k gh mls dgrs gSa] ̂ ^eSa rks tkrk gwaA ij bruk dgs tkrk gwa fd dHkh ladV iM+s rks gekjk
Lej.k djukA**

6- prqj  %  egUr th nqfu;knkjh ugha tkurs gSsaA og prqj gSaA viuh prqjkbZ ds dkj.k os vius f'k";ksa dks Hkh[k
ekaxus ds fy, fHkUu&fHkUu fn'kkvks a es a Hkstrs gS aA prqjkbZ ds dkj.k gh og vius ykyph psys
xkso/kZunkl ds Hkfo"; dks tku tkrs gSa vkSj prqjkbZ ds dkj.k gh mls Qkalh ds Qans ls cpk ysrs gSaA og prqj
Fks rHkh rks og pkSiê jktk dks Qkalh ds Qans rd igqapkus esa lQy gq, FksA

7- fuHkZ; vkSj lkglh  %  egUr th fuMj gSa A muesa vikj vkfRed cy fo|eku gSA blh dkj.k mUgsa u rks
fdlh ls Hk; gS vkSj u gh dksbZ ladkspA tc mudk f'k"; xkso/kZunkl dks Qkalh ds Qans ij yVdk;k gh tkus
okyk Fkk rc flikfg;ksa ls fcuk Mjs gq, mUgksaus vius f'k"; ls ckr gh ugha dh Fkh cfYd mu flikfg;ksa ls
Hkh MkaV Hkjs Loj esa ckr dh Fkh] ^^HkkSa p<+kdj flikfg;ksa lsA lquks] eq> dks vius f'k"; dks vfUre
mins'k nsus nks] rqe yksx rfud fdukjs gks tkvks] ns[kks esjk dguk u ekuksxs rks rqEgkjk Hkyk u
gksxkA**

8- la;eh  %  egUr th dk thou iw.kZ :i ls la;e }kjk ifjpkfyr gSA muds vius eu vkSsj bfUnz;kas ij
fu;U=k.k gSA mudh Hkkouk,a vksSj bPNk,a fu;U=k.k ls ckgj ugha tk ikrhA mudk psyk xkso/kZu nkl
cgqr&lh feBkbZ ysdj muds ikl igqaprk gS rks og izlUu gksrs gSa ysfdu tc mUgsa vU/ksj uxjh vksj pkSiê
jktk ds ckjs essa irk yxrk gS rks og >V ls ml uxj dks NksM+dj dgha vkSj pys tkus dk fu.kZ; ys ysrs gSaA
;fn og la;eh u gksrs rks og Hkh vius psys dh rjg ogha jgdj thou dks lq[ke; cukus dk liuk ns[krsA
la;eh gksus ds dkj.k gh og vius psgjs ij fdlh ,sls Hkko dks ugha vkus nsrs ftlls flikgh ;g tku ikrs
fd og vius f'k"; dks Qkalh ls cpkus ds fy, ukVd :i dj jgs gSaA

9- okd~ iVq  %  egUr th esa os lHkh fo'ks"krk,a fo|eku gSa tks lkekU; lk/kq&larksa esa gksrh gSaA muesa gj volj
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ij dgh xk ldus okyh lwfDr;ka] in] nksgs vkfn d.BLFk gSaA tgka dgha Hkh mUgsa volj feyrk gS] og mls
dg nsrs gSa rFkk fLFkfr dks xEHkhj vkSj Kku ls iw.kZ dj nsrs gSaA pkSiê jktk ds Qkalh ds Qans ij [kM+s gksus ij
Hkh og dg nsrs gSa&&

tgka u /keZ u cqf) ufga uhfr u lqtu lektA

rs ,sls fg vkiqfg ulSa] tSls pkSiV jktkAA

oLrqr% egUr th vusd fo'ks"krkvksa ds Lokeh th gSa ftUgksaus dFkk dk izokg nsus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k
gSA pkgs ys[kd dk ewy eUrO; pkSiê jktk ds ek/;e ls rRdkyhu ifjos'k vkSj Hkz"V 'kklu i)fr dsk
O;aftr djuk Fkk rks Hkh egUr th ds pkfjf=kd fodkl esa og ,slk dj ikus esa lQyrk ik x, gSaA egUr th
ds pfj=k esa Bksl ik=k cuus dh ik=krk fuf'pr :i ls fo|eku~ gSA

iz'u 6 ^vU/ksj uxjh* ds vk/kkj ij xkso/kZu nkl dk pfj=k&fp=k.k dhft,A

mÙkj & HkkjrsUnq d`r gkL; ukVd ^vU/k sj uxjh* ds i ze q[k rhu ik=kk s a  e s a  xk so/k Zu nkl ,d egÙoiw.k Z
ik=k gS ftldh dYiuk eq[; mís';ksa dks xfr nsus esa dh xbZ gSA og rRdkyhu gh ugha cfYd ledkyhu <ksaxh
lkèkq&lUrksa dk Hkh izfrfuf/kRo djrk gS vkSj ukVd dks ;FkkFkZoknh :i nsus esa lgk;rk nsrk gSA og  Hkxok
oLrq vkSj de.My blfy, /kkj.k ugha djrk fd og Hkxr gS cfYd blfy, djrk gS fd fcuk dqN dke fd,
gq, ets ls isV Hkj ldsA mls lekt ds fdlh oxZ ds izfr dksbZ fpUrk ugha gS] og rks gjne vius lq[k vkSj
,'kksvkjke ds ckjs esa gh lksprk gSA mldh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa dks fuEufyf[kr vk/kkjksa ij Li"V fd;k tk ldrk
gS&&

1- yksHk&izo`fÙk % xkso/kZunkl ykykph vksSj yksHkh izo`fÙk dk lk/kq gSA lPpk lk/kq yksHk&izo`fÙk esa ugha iM+rk
tcfd <ksaxh lk/kq yksHk gh djrk gSA egUr th mls fHk{kk ykus ds fy, dgrs gSa rkfd 'kkfyxzke th dk cky
Hkksx fl) gks lds ysfdu og vf/kd ls Hkh[k ikuk pkgrk gS rkfd og vPNk [kk ldsA og Li"V 'kCnksa esa
dgrk gS] ̂ ^xq# th eSa cgqr&lh fHk{kk ykrk gwaA ;gka ds yksx rks cM+s ekynkj fn[kkbZ iM+rs gSaA vki
dqN fpUrk er dhft,A** egUr th ds }kjk ykyp u djus dk mins'k nsus ij Hkh og Hkh[k esa lkr iSls
bdV~Bs djrk gS vkSj mlls lk<+s rhu lsj feBkbZ [kjhnrk gS] [kkrk gS vksj viuh ykyph izo`fÙk izdV djrk
gSA

2- vfo'oklh  %  xkso/kZu nkl LoHkko dk vfo'oklh vkSj vfLFkj gSA ckt+kj esa  lkeku cspus okys lHkh xyk
QkM+&QkM+ dj fpYyk jgs Fks fd gj lkeku Vds lsj gS ysfdu fQj Hkh mls fo'okl ugha gksrk fd og Bhd
dg jgs gSa blfy, og cfu;k] dqatfM+u] gyokbZ vkfn lc ds ikl tkdj iwNrk gS fd D;k okLro esa gh lc
pht+sa Vds lsj dh fcd jgh gSa \

3- ftg~ok&yksywi  %  xkso/kZu nkl isVw gSA mls flok; [kkus vkSj thou esa lq[k miHkksx ds dqN ugha lw>rkA
,slk yxrk gS fd tSls mldk thou dsoy [kkus ds fy, gh gqvk gSA blhfy, og feBkbZ [kkrs gq, izlUurk
esa Hkj dj xkrk gS vkSj cxy ctkrk gSA tc egUr th us mls og LFkku NksM+ nsus ds fy, dgk Fkk rks mlus
,slk djus ls euk dj fn;k FkkA og ogha jguk pkgrk Fkk tgka mls fcuk ifjJe fd, gq, gj jkst [kkus dks
feBkbZ feys

og dgrk Hkh gS&&

^^xq# th us ge dks ukgd ;gk¡a jgus dks euk fd;k FkkA ekuk fd nsl cgqr cqjk gS] ij viuk D;k \
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vius fdlh jktdkt esa FkksM+s gSa fd dqN Mj gS] jkst feBkbZ pkHkuk] ets esa vkuUn ls jke Hktu
djukA**

4- voKkdkjh  %  xkso/kZunkl isV ds lq[k ds fy, dqN Hkh djus dks rRij  jgrk gSA mlds xq# th us vius
foosd dk ifjp; nsrs gq, mls lykg nh Fkh fd og vU/ksj uxjh dks NksM+dj mlds lkFk vU;=k pys ysfdu
isVw xkso/kZunkl us muds lkFk tkus ls bUdkj dj fn;k FkkA mls yxk Fkk fd dgha vkSj tkus ls mls [kkus ds
fy, vPNk Hkkstu vksj feBkbZ ugha fey ik;sxhA mlus xq# th ls lkQ 'kCnksa esa dg fn;k Fkk&&

xq# th] ,slk rks lalkj&Hkj esa dksbZ nsl gh ugha gSA nks iSlk ikl jgus ls gh ets esa isV Hkjrk gSA eSa
rks bl uxjh dks NksM+dj ugha tkÅ¡xkA vkSj txg fnu Hkj ekaxksa rks Hkh isV ugha HkjrkA ojpa
ckts&ckts fnu mikl djuk iM+rk gSA lks eSa rks ;gh jgwaxkA

xkso/kZunkl ?kj ckgj R;kx pqdk FkkA blfy, mldk egUr th ds vfrfjDr viuk vkSsj dksbZ ugha Fkk
ysfdu mlus mudh vkKk dks Hkh ekuus ls euk dj fn;k FkkA vkKk u ekuus ds dkj.k mls iNrkuk iM+k
FkkA

5- Hkh# %  xkso/kZunkl LoHkko ls Mjiksd vkSj Hkh# gSA og 'kjhj ls rks Hkkjh gSA ysfdu eu ls det+ksj gSa vkSj
foijhr ifjfLFkfr;k¡ mRiUu gks tkus ij og mudk lkeuk ugha dj ikrk vksSj og Lo;a dks vlgk; voLFkk
esa ekuus yxrk gSA mlesa lkgl dh deh gSA fojks/k dh {kerk u gksus ds dkj.k gh og jktk pkSiê ds pkj
I;knksa ls viuh j{kk ugha dj ik;k FkkA mu pkj I;knkas ls ;g tku dj fd mls Qkalh ij yVdk;k tk,xk]
og Hk; ls dkai mBk Fkk] ̂ ^Qka¡lh ! vjs cki js Qka¡lh ! eSaus fdl dh tek ywVh gS fd eq> dks Qk¡lhA eSaus
fdl ds izk.k ekjs fd eq> dks Qk¡lhA ** og mu I;knksa ds lkeus jksrk gS] fxM+fxM+krk gS ysfdu cpus dh
u rks mls dksbZ ;qfDr lw>rh gS vksSj u gh og dksbZ rdZ ns ikrk gSA ladV dh ?kM+h esa mls cl vius xq# gh
;kn vkrs gSaA

6- <ksaxh lk/kq %  xkso/kZunkl  u rks lk/kq gS vkSj u gh dksbZ egkRekA og rks ek=k isV Hkjus ds fy, lk/kqvksa dk
<ksax djus okyk gSA mlds Hkxos oL=k vkSj de.My dsoy fn[kkos ds fy, gSaA mldk Kku vkSj v/;;u
FkksFkk gSA egUr th ds leku mls in] nksgs] lwfDr;ka vkfn ;kn ugha gSA og taxyksa&igkM+ksa esa vdsys jgdj
riL;k djus dh ctk; xyh ckt+kjksa esa HkVdrk fQjrk gS rkfd isV dh vkx dks cq>k ldsA vU/ksj uxjh ds
oSHko dks ns[k dj og lc dqN Hkwy tkrk gS&& mls vius xq# dh ;kn ugha jgrhA mls dsoy Vds lsj okyh
feBkb;ka fn[kk;kh nsrh gSa ftUgsa [kk&[kkdj og eksVk gks tkrk gS vkSj ogh eksVkik mls Qk¡lh ds Qans rd ys
tkrk gSA Hkxoku ds Hktu ds uke ij dhrZu djuk mldk is'kk gS] u fd LoHkkoA mldk LoHkko rks <ksaxh
lk/kqvksa dh rjg [kkuk] Mdkjuk vkSj lksuk gSA og oxZ fo'ks"k dk izfrfuf/k gS blfy, HkkjrsUnq us mlesa mu
lHkh xq.kksa&voxq.kksa dks izdV fd;k gS tks rc vkSsj vc ds lk/kqvksa esa fn[kk;h nsrs gSaA

7- vkRedsfUnzr %  xkso/kZunkl iw.kZ :i ls vkRedsfUnzr gSA og dsoy vius ckjs esa gh lksprk gSA
mlds fy, xq#] jktk] lekt] ifjokj vkfn lc O;FkZ gSA mlds fy, ;fn dqN Hkh egÙoiw.kZ gS rks
og vius 'kjhj dh j{kk djuk gSA vkRedsfUnzr gksus ds dkj.k gh og vdsyk pksiê jktk dh vU/ksj uxjh esa
jgus dk fu.kZ; djrk gSA vkRedsfUnzr gksus ds dkj.k gh og lnk vius lq[k dh ckr lksprk gSA

8- vla;eh  %  xkso/kZu nkl esa ,d xq.k vo'; fo|eku gS fd og vius }kjk fd, tkus okyh xyrh dks Lohdkj
dj ysrk gSA tc vius xq# th dh vkKk dks u ekudj og vU/ksj uxjh esa jg tkrk gS vkSj feBkbZ
[kk&[kkdj eksVk gks tkrk gS rc jktk ds I;kns mldh eksVh xnZu dks Qans esa Qalkus ds fy, ys tkus yxrs gSA
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rks og i'pkrki djrk gSA vius thou ij vk, ladV dks ns[kdj og jksrk gS] fpYykrk vkSj fxM+fxM+krk
gSA rc og dgrk gS] ^^gk; ! eSaus xq# th dk dguk u ekuk] mlh dk ;g Qy gSA xq# us dgk Fkk fd
,sls uxj esa ugha jguk pkfg,] ;g eSaus u lquk ! vjs ! bl uxj dk uke gh vU/ksj uxjh vksSj jktk dk
uke pksSiê gS] rc cpus dh dksSu lh vk'kk gSA vjs ! bl uxj esa ,slk dksbZ /kekZRek ugha gSA tks bl
Qdhj dks cpk,aA xq# th ! dgka gS \ cpkvksa &xq# th&xq# thA** okLro esa mldk i'pkrki Hkh
mldh  vkRedsfUnzr izo`fÙk dk ifjpk;d gSA

oLrqr% xkso/kZunkl dk pkfjf=kd fodkl dFkkoLrq ds fodkl esa lgk;d gSA ys[kd us ukVd ds mís'; dh
izLrqfr ds fy, gh mls fu;ksftr fd;k gS ysfdu mlds ek/;e ls vkt ds ;qx ds gt+kjksa yk[kksa Hkxok /kkj.k
fd, lk/kqvksa dh iksy [kksyus esa mUgsa iw.kZ lQyrk feyh gSA ;g ;qx lkis{k gS blfy, bldh izklafxdrk
cuh gqbZ gSA

iz'u 7- ^vU/ksj uxjh* ukVd ds vk/kkj ij pkSiê jktk dk pfj=k&fp=k.k dhft,A

mÙkj & HkkjrsUnq gfj'pUnz us pkSiê jktk ds ek/;e ls rRdkyhu jtokM+ksa ds 'kkldksa ds pfj=k dks vfrjaftr vkSj vLokHkkfod
<ax ls izdV djus dk iz;kl ^va/ksj uxjh* esa fd;k gSA fcgkj ds fdlh jtokM+s dks ladsr dj ds pkSiê jktk ds pfj=k
dks x<+k x;k gSA ftlds }kjk og rRdkyhu dqN ew[kZ 'kkldksa dh ew<+rk] nqjkpj.k] u'ks dh izo`fÙk] foosdghurk]
vU;k;] n.M fo/kku] ludh vksj >Ddh LoHkko dks izdV dj ldsA blds ek/;e ls vaxzsth 'kklu ds Hkz"V O;ogkj]
vU;k;] 'kklu O;oLFkk vkfn dks Hkh izrhdkRed f'kdkj cuk;k x;k gSA pkSiê jktk oxZ ik=k gS blfy, vius oxZ dks
vU; yksxksa dh vPNh&cqjh vknrksa vkSj LoHkko dks izdV djus dk ogh vk/kkj gSA ogh bl ukVd dk eq[; ik=k gS
vkSj mlh dh xfrfof/k;ksa dks izdV djus ds fy, bldh dYiuk dh xbZ gSA ukVd ds vk/kkj ij pkSiê jktk dh
pkfjf=kd fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&&

1- foosdghurk  %  pkSiê jktk ew[kZ gS] foosdghu gS rFkk mlesa lkekU; Lrj dh cqf) dk Hkh vHkko gSA og
fdlh Hkh izdkj ls lkekU; ugha gSA mls vPNs&cqjs] iki&iq.;] nks"kh&funksZ"kh] vius&ijk, dk Kku ugha gSA
mls tks dqN Hkh dksbZ nwljk O;fDr dg nsrk gS og mls eku ysrk gSA og gj ckr ij nwljksa dh cqf) dk
lgkjk ys[kk gSA dYyw cfu, dh nhokj fxjus ls fdlh O;fDr dh cdjh mlds uhps dqpyh xbZ vkSj ej xbZ
A eUncqf) jktk nhokj dks gh njckj esa is'k djus dk vkns'k nsrk gSA nhokj ds HkkbZ ] iq=k] nksLr vkSj
lxs&lEcfU/k;ksa dks og ogka cqykuk pkgrk gSA blh lanHkZ esa og dYyw cfu, ] dkjhxj] pwus okyk ] fHk'rh]
dlkbZ vkSj dksroky dks njckj esa cqyk;k tkrk gS vksSj fujijk/k dksroky dks Qk¡lh  dh lt+k lquk nh
tkrh gS D;kssafd lHkh viuk&viuk vijk/k nwljksa ds flj eM+rs tkrs gSaA ew[kZ vkSj vfoosdh jktk viuh
ew[kZrk dk ifjp; nsrs gq, vUr esa Lo; agh Qk¡lh  ds Qans ij tk [kM+k gksrk gS rkfd og ml ?kM+h e`R;q izkIr
dj LoxZ tk ldsA

2- u'ksckt %  pkSiê jktk u'kk djus okyk O;fDr gSA u'ks esa pwj gksus dh voLFkk esa mls dqN Hkh vPNk&cqjk
ugh lw>rkA njckj esa og u'ks dh voLFkk esa fojkteku gS vksSj rc Hkh ckj&ckj 'kjkc ihuk pkgrk gSA jkt
lHkk eas tc ,d ukSdj mls iku nsuk pkgrk gS rks u'ks ds dkj.k og ugha le> ikrk fd og D;k pkgrk gSA
u'kk ekuo&cqf) dks dqf.Br dj nsrk gSA bl voLFkk esa mldh bfUnz;ka Bhd izdkj ls dke ugha dj ikrhaA
og dguk dqN pkgrk gS vkSj dgrk dqN gSA 'kjkc ds u'ks esa pkSiê jktk cdjh dks cjdh] yjdh] dqcjh
vkfn ukeksa ls iqdkjrk gSA og dYyw dks eYyw dgrk gSA rks pwus okys pqUuhyky vkSj [ksSj&lksikM+h pwus okyk
dg dj iqdkjrk gSA dgha&dgha rks og iwjk&iwjk okD; x+yr cksy tkrk gSA D;ksafd u'ks us mldh cqf)
dqf.Br dj nh gSA tSls&&
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¼d½ D;ksa cs fHk'rh ! xaxk&tequk dh fd'rh ! bruk ikuh D;ksa fn;k fd bldh cdjh fxj iM+h
vkSj nhokj nc xbZ \

¼[k½ d;ksa cs dksroky ! rSus lokjh ,slh /kwe ls D;ksa fudkyh fd xMfj, us ?kcjkdj cM+h HksM+
csph ftlls cdjh fxj dj dYyw cfu;k nc x;k \

3- fu.kZ; foghurk  %  pkSiê jktk ew[kZ gS vkSj mldh viuh cqf) dke ugha djrh blfy, og efU=k;ksa ds gkFk
dh dBiqryh gSA og mls tSls upkuk pkgrs gSa og oSls gh ukprk gSA ea=kh ds eq[k ls fudyh ckr gh og iwjh
djrk gSA ukVd esa xMfj, dh ckr lqudj tc eU=kh dks yxrk gS fd ew[kZ jktk lkjs uxj dks gh dgha Qwad
nsus ;k Qk¡lh  ij yVdk nsus dk vkns'k u ns ns rks mldk iwjk /;ku dksroky dh vksj eksM+ nsrk gS ftl
dkj.k dksroky dks Qk¡lh  dh lt+k lquk nh tkrh gSa

4- vO;ogkfjdrk  %  jktk pkSiê iw.kZ :i ls vO;ogkfjd gSA og ugha tkurk fd D;k vPNk gS vkSj D;k cqjkA
og mYVh&lh/kh ckrsa djrk gS] rdZghu laokn jprk gS] ew[kks± lh ps"Vk,a djrk gS vksSj rjg&rjg dh eq[k
eqnzk,a cukrk gSA viuh vO;ogkj dq'kyrk ds dkj.k gh og Lo;a dks Qk¡lh  ds r+[rs ij [kM+k dj nsrk gSA
mlds O;ogkj vkSj LoHkko dks dksbZ ugha le>rkA

5- vO;oLFkk  %  fdlh Hkh jkT; esa jktk dks gh U;k; & vU;k; dk fu.kZ; djuk gksrk gS ysfdu pkSiê jktk
dks U;k;&vU;k; dh dksbZ le> ugha gsSA ,d rks og ew[kZ gS vkSj nwljk lnk 'kjkc ds u'ks essa pwj jgrk
gS&&,d djsyk nwljk uhe p<+kA cdjh ejh nhokj fxjus ls vkSj Qk¡lh  dh lt+k lqukbZ xbZ dksroky dksA
dksroky dks blfy, NksM+ fn;k x;k fd mldh xnZu iryh gS tks Qk¡lh  ds Qans esa ugha vkrh vkSj csdlwj
xkso/kZu nkl dks Qk¡lh  ij blfy, yVdkus dk fu.kZ; fd;k x;k D;ksafd mldh xnZu eksVh gS vkSj Qans esa
iwjh vk tkrh gSA uxj ds yksx mldh U;k; O;oLFkk ls lnk Mjrs jgrs gSaa D;ksafd dksbZ ugha tkurk fd dc
mu ij eqlhcr vk tk,A ,d I;knk xkso/kZunkl dks bl fo"k; esa dgrk gS] ̂ ^uxj Hkj esa jktk ds U;k; ds
Mj ls dksbZ eqVkrk gh ughaA**

pkSiê jktk dk U;k; fdlh Hkh izdkj ls Bhd ugha gSA

6- vf'k"Vrk  %  pkSiê jktk dks NksVh&NksVh ckr ij vdkj.k xkyh nus dh vknr gSA xqLls esa gh ugha cfYd
lkekU; vkSj lgt fLFkfr esa Hkh og xkyh nsrk jgrk gSA vius ukSdj dks og nq"V] yqPpk] ikth vkfn xkfy;ka
nsrk gS tcfd mldk nks"k ugha FkkA fcuk fdlh dkj.k og mls dksM+ksa dh lt+k lquk nsrk gSA

7- Mjiksd  %  pkSiê jktk cgqr Mjiksd gSA og rks vius lk;s ls Hkh Mjus okyk gSA jktlHkk esa tc ,d lsod
us mls fpYyk dj dgk Fkk] ^^iku [kkb,] egkjkt !** rks og ;g le>dj lqiu[kk vkbZ gS&&viuk
flagklu NksM+ dj Hkkx [kM+k gqvk Fkk vkSj eU=kh us mls le>k dj okfil mlds LFkku ij fcBk;k FkkA

8- vU/kfo'oklh  %  pkSiê jktk vU/kfo'oklh gSA vU/kfo'okl ds dkj.k gh og Qk¡lh  ds Qans ij viuh bPNk
ls pyk x;k FkkA egUr th }kjk crkbZ xbZ 'kqHk ?kM+h esa e`R;q dks izkIr dj ds og cSdq.B dh dkeuk djrk
gS vkSj ea=kh] dksroky vkfn ls Li"V 'kCnksa esa dg nsrk gS]  ̂ ^pqi jgks] lc yksxA jktk ds vkNr vkSj dkSu
cSdq.B tk ldrk gSA ge dks Qk¡lh  p<+kvksa tYnh] tYnhA**

okLro esa jktk pkSiê ew[kZ vkSj vfoosd gS ftl dkj.k vU; lHkh nqxqZ.k mlesa vius vki gh vk feys gSaA mls fdlh
Hkh izdkj lekt ds fy, mi;ksxh ik=k ugha ekuk tk ldrkA mldh l`f"V rks ek=k fo'ks"k mís';ksa dks izkIr djus ds
fy, dh xbZ gSA

leh{kkRed iz'u
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iz'u 8- ^^vU/ksj uxjh ,d lQy izglu gS** dFku dh leh{kk dhft,A

mÙkj & Hkkjrh; dkO; 'kkL=k esa ukVd esa izglu dk egÙoiw.kZ LFkku gS ftls 'kq) vkSj ladh.kZ ukVd uked nks miHksnksa esa ckaVk
tkrk gSA 'kq) izglu esa Hkxor~] rkil] fHk{kq ] {kf=k; vkfn dk fdlh ik[k.Mh ;k uhp O;fDr ds }kjk ifjgkl fd;k
tkrk gSA tcfd ladh.kZ izglu esa os';k ] /kwrZ] nqjkpkjh vkfn ds vf'k"V os"k] ps"Vk] Hkk"kk vkfn dk vfHku; fn[kk;k
tkrk gSA bl vk/kkj ij vU/ksj uxjh ladh.kZ izglu gSA ftldk eq[; ik=k pkSiê jktk 'kjkch] dkeh] ew[kZ vkSj
nqjkpkjh gSA og viuh Hkk"kk] gko&Hkko vkSj vkpj.k ls gkL; dh l`f"V djrk gSa blfy, og gkL; jl dk vkyEcu
gSA

^vU/ksj uxjh* ukVd lu~ 1881 bZñ esa fy[kk x;k Fkk vkSj rc vfHkeafpr Hkh fd;k x;k FkkA lu~ 1960 esa bl izglu
ds :i esa eafpr fd;k x;k Fkk vkSj MkWñ y{eh lkxj ok".ksZ; us bls lkekU; izglu vkSj fu#ís'; jpuk ekudj bldh
leh{kk dh FkhA rc mUgksaus bldk mís'; jpuk eku dj bldh leh{kk dh FkhA rc mUgksaus bldk mís'; gkL;&fouksn
ekuk Fkk ysfdu okLro esa gkL;&iz/kku nh[kus okys ukVd esa rh[ks O;aX; gSa ysfdu ;s O;aX; brus pqHkus okys ugha gSa
ftrus caxyk ukVddkj ekbdsy ds FksA HkkjrsUnq ds ;qx esa izglu fy[kus dk izpyu Fkk D;ksafd ml le; dh ekax gh
,slh FkhA ikjlh fFk;sVj dh pqukSrh dk lkeuk blls fd;k tk ldrk FkkA ukVdksa esa gkL; dh l`f"V djus ds fy,
ft+Unkfnyh] lgt cksèk] yksd psruk ds lkFk ftl >u>uk nsus okyh 'kSyh dh vko';drk gksrh gS og HkkjrsUnq esa Fkh
blfy, mUgksaus lekt dh dqjhfr;ksa vkSj 'kklu dh O;oLFkk dks ehBs O;aX; dh vkS"k/k nsdj mldk mipkj djus dk
iz;Ru fd;k Fkk ^vU/ksj uxjh* ds dFkkud] izfrik| fo"k;] ik=k&lajpuk] pfj=k&fp=k.k] Hkk"kk] laokn vkfn ds
v/;;u ls Li"V Kkr gksrk gS fd ;g ,d izglu gh gSA

vU/ksj uxjh dk dFkkud dfYir gS ftlesa iqjkuh mfDr ^vU/ksj uxjh pkSiê jktk] Vds lsj Hkkth Vds lsj [kktk* ds
vk/kkj cuk dj ubZ dFkkoLrq dks izLrqr fd;k gSA blds ik=k oxZ fo'ks"k dk izfrfuf/kRo djus okys gSaA bldh ?kVuk,a
ek=k gkL; dh l`f"V gh ugha djrh cfYd ;FkkFkZ dk fp=k.k Hkh djrh gSaA ik=kksa  ds dk;ks±] laoknksa] vkpj.k] O;ogkj]
gko&Hkko vkfn lcds }kjk lekt dk ifjgkliw.kZ fp=k izLrqr fd;k x;k gSA izglu dh ewy laosnuk ds vuqlkj
Hkk"kk vkSj laoknksa dk iz;ksx fd;k x;k gS ftlls O;aX; vkSj dVk{k us izglu dks rh[kkiu fn;k gSA

^vU/ksj uxjh* vui<+ vkSj vifj"d`r #fp okys yksxksa dks ut+j esa j[kdj fy[k x;k Fkk blfy, blesa vyad`r vkSj
rRle~ 'kCnkoyh dk vHkko gSA  lhfer 'kCn Kku okyksa ds fy, cksypky dh Hkk"kk gh Js"B gksrh gS blfy, HkkjrsUnq
us muds Lrj dh Hkk"kk dk gh iz;ksx blesa fd;k FkkA bl ukVd dh dFkkoLrq Hkh bl izdkj dh gS tks vf'kf{kr vkSj
vifj"d`r #fp okyksa ds fy, vuqdwy gSA egUr th] muds psys] eU=kh] dksroky vkfn lHkh ik=k muds Lrj ds gh pqus
x, gSaaA blesa gkL; dks bruk egÙo ugha fn;k x;k ftruk O;aX; dksA ysfdu fQj Hkh gkL; dgha ukVd ls vks>y Hkh
ugha gqvkA igys n`'; ls gkL; vkjEHk gks tkrk gS vkSj pkSFks vad rd igqaprs&igqaprs og c<+ tkrk gSA jktk dh Hkk"kk]
rdZfoghu ckrsa] eqnzk,a vkSj ps"Vk,a lHkh feydj gkL; dh l`f"V djrs gsSaA rjg&rjg dh rqd cfUn;ka] cksypky dh
mfDr;ka] eqgkojs vkSj 'kkfCnd foMEcuk gkL; dh l`f"V djus esa leFkZ gqbZ gSA cdjh dks cjdh] dqcjh rFkk dYyw dks
eYyw dg dj gkL; dh l`f"V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA pwus okys dks [k+SjlqikM+h pwus okys rFkk pqUuhyky dguk
gkL; mriUu djrk gSA og ,sls&,sls okD;ksa dks izLrqfr djrk gS tks n'kZd vkSj ikBd dks galus ij foo'k dj nsrk
gSA jktk dk Qfj;knh ls ;g dguk fd rqEgkjk U;k; ;gk¡a ,slk gksxk fd tSlk te ds ;gka Hkh ugha gksxk&&tkus
vutkus Hkkoh ?kVuk dh vksj ladsr dj tkrh gS vkSj gkL; dks Hkh mRiUu djrh gSA

HkkjrsUnq us vius lekt esa fo|eku~ tkfrHksn] NwvkNwr ij ukVdh; vksj O;aX;kRed izgkj fd;k gSA tkfrokn vkSj
/keZ&LFkyksa esa QSys Hkz"Vkpkj dks mUgksaus fu'kkuk cuk;k gS&&
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,slh tkr gyokbZ ftuds NÙkhl dkSe gSa HkkbZA

tSls efUnj ds fHkrfj,] oSls vU/ksj uxjh ds geA

ys[kd us cfu;ksa] czkã.ksa] egktuksa vkfn lekt ds Bsdsnkjksa dh O;aX; ds }kjk iksy [kksyus esa lQyrk izkIr dh gSA og
ekurk gS fd czkã.k tkfr&ikfr dks Hkh Vds lsj cspus dks lnk rS;kj jgrs gsSa&&os Hkh O;kikjh cu x, gSaA iSls ds fy, dqN
Hkh djus dks rS;kj gSaA ns'k okfl;ksa ds uSfrd iru] vkilh oSj&Hkko] >wBh e;kZnk] tkfr&ikfr vkfn dqN Hkh HkkjrsUnq ds
rh[ks O;aX; ls ugha cp ikrk gSA ukVd ds fofHkUu yksxksa ij O;aX; fd;k gS rFkk rRdkyhu ns'kh jktkvksa ds fnekxh
fnokfy, iu rFkk mudh U;k; O;oLFkk ij gkL;&O;aX; dh l`f"V dh gS&

tSlk dkth oSlk ikth] jS;r jkth ids lsj HkkthA pwju cspus okyk rRdkyhu lekt ds fofHkUu ik=kksa dks vius O;aX;
dk f'kdkj cukrk gS&&

pwju lkgsc yksx tks [kkrk
lkjk fgUn gt+e gks tkrkA
pwju gfde lc tks [kkrs
lc ij nwuk fVdl yxkrsA

^vU/ksj uxjh* esa lkekftd] /kkfeZd vkSj jktuhfrd fLFkfr;ksa ds O;aX;kRed mfDr;ksa dh Hkjekj gS ysfdu ;s O;aX;
dVq vkSj izR;{k ugha gSaA ;s jkspd gSa] ikBd@n'kZd dks yqHkkrs gSa] mls galkrs gSaA ukVd esa fufgr O;aX; f'k"V gSA mlesa
dgha Hkh QwgM+rk vkSj uaxkiu ugha gSA

;g dguk iw.kZ :i ls mfpr gS fd HkkjrsUnq dk ^vU/ksj uxjh* gkL; O;aX; iz/kku ukVd gS ftldh izklafxdrk orZeku
esa Hkh mruh gh vf/kd gS ftruh ml le; esa FkhA

iz'u 9- ledkyhu lanHkZ esa ̂ vU/ksj uxjh* dh izkalfxrk izfrikfnr dhft,A

mÙkj & O;fDr dk ewy LoHkko vkSj izo`fÙk;k¡ gj;qx esa ,d&lh gh jgh gSaA lr;qx esa Hkh dy;qxh LoHkko okys Fks vkSj dy;qx
esa Hkh lr;qxh LoHkko okys lTtu fey tkrs gSaA vPNs&cqjs yksxksa dk la[;kRed vuqikr de&vf/kd gks ldrk gS ij
;g ugha gks ldrk fd fdlh ;qx esa mUgsa vk/kkj cukdj fy[kk x;k lkfgR; nwljs le; ;k LFkku ds fy, vuqi;ksxh
gksA lkfgR; rks dkyt;h gksrk gS vkSj fQj HkkjrsUnq ds lkfgR; ds lUnHkZ rks ogh gSa tks gekjs vkt ds le; ds gSaA
jktuhfrd fLFkfr;k¡ vo'; cnyh gSa vkSj bl dkj.k dqN lkekftd vkfFkZd vkSj /kkfeZd vk/kkj ifjofrZr gq,
gSa&&'ks"k lc dqN oSlk gh gS] blfy, ^vU/ksj uxjh* iw.kZ :i ls ledkyhu lUnHkZ esa izklafxd gS] ftls fuEufyf[kr
vk/kkjksa ij Li"V fd;k tk ldrk gS&&

1- jktuhfrd lanHkZ % HkkjrsUnq us pkSiê jktk ds ek/;e ls jktuhfrd Hkz"Vrk] vnwj n`f"V vkSj dkS'ky ghurk
dks izdV fd;k FkkAA orZeku lanHkZ esa Hkh muds jktuhfrK] ljdkjh oxZ ds vf/kdkjh vkSj mPp inksa ij
vklhu eBk/kh'k blh oxZ ls lEcfU/kr gSaA muds }kjk fd, x, ew[kZrkiw.kZ dk;Z Hkh xqejkg turk ds fy,
vkn'kZ cu tkrs gSaa turk ds fdlh NksVs ls oxZ dh ew[kZrk Hkjh Lohd`fr dks izkIr dj os Lo;a dks loZK]
Js"Bre vksSj iFk izn'kZd ekuus yxrs gSaA ftu yksxksa ij budh N=k Nk;k gksrh gS os vdkj.k gh lekt esa
Å¡pk LFkku izkIr dj ysrs gSaaA vPNs vkSj lPps yksx nj&nj dh Bksdjsa [kkrs gSa] viekuiw.kZ thou thrs gSa]
Hkw[ks&I;kls ?kwers gSa vkSj jktuhfr dk laj{k.k ikus okys yksx buds flj ij lokj gks tkrs gSaA ,sls gh yksx
lekt esa lEeku ikrs gS vkSj mUgsa gh Å¡ps in izkIr gks tkrs gsSaA vkt Hkh vusd jktusrk vU/ksj uxjh ds ew[kZ
foosdghu vkSj /kks[ksckt yksx ckgj ls rks lH; vkSj Hkys izrhr gksrs gSaA ysfdu os eu ds diVh gSaA os fn[kkbZ

leh{kkRed iz'u
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nsus esa dqN gS vksSj mudh okLrfodrk dqN vkSj gh gSA os vR;Ur 'kfDr lEiUu vkSj izHkko'kkyh izrhr gksrs
gSaA mUgsa gh Å¡ps&Å¡ps in iznku fd, tkrs gSaA tks dksbZ lR; ds ekxZ ij vkxs c<+uk pkgrk gS mls rks twrs
[kkus iM+rs gSaA os rjg&rjg ds vekuoh; d"V lgrs gSaA jktuhfrKksa dh pkyksa ds dkj.k csbZeku vkSj >wBs
rks Å¡ph&Å¡ph info;ka izkIr dj ysrs gSaA bl lekt esa ogh egku~ gS tks cM+k èkks[ksckt vkSj nq"V gSA ;fn
jktxíh ij cSBus okys ew[kZ gksa rks turk ij mudh ew[kZrk dk izHkko iM+uk vko';d gS&&

os';k tks: ,d lekuA cdjh xÅ ,d dfj tkukAA

lka¡ps ekjs ekjs MksySA Nyh nq"V flj pf<+&pf<+ ckSySaAA

izxV lE; vUrj Ny/kkjhA lksbZ jktleka cy HkkjhAA

lk¡p dgS rks iugh [kk oSaA >wBs cgq fof/k inoh ikoSaAA

2- ukjh&nqnZ'kk  %  lekt esa ukjh dh tks fLFkfr HkkjrsUnq ds le; Fkh] ogh vc Hkh gSA lekt esa vokjk vkSj
cnpyu yksx ;qofr;ksa ij cqjh n`f"V Mkyrs FksA iSls vkSj 'kfDr ds tky  esa os ;qofr;ksa dks Q¡lkrs FksA dqN
;qofr;k¡ Hkh rjg&rjg ds eksg&tky esa ;qodksa dks Q¡lkrh FkhA vc Hkh fcYdqy  ogh gS cfYd igys ls dqN
vf/kd fcxM+h gS&&

eNfj;k ,d Vds dS fcdk;A

yk[k Vdk dS okyk tksou] xkgd lc yypk;AA

uSu eNfj;k :i tky esa] ns[kr gh Qafl tk;AA

fcuq ikuh eNjh lks fcjfg;k] feyS fcuk vdqyk;AA

iq#"k iz/kku lekt esa ukjh dk LFkku mPp ugha Fkk] os';ko`fÙk dk cksyckyk FkkA ?kklh jke ^pus tksj xje*
csprk gqvk cgqr lgtrk ls ml le; dh izfl) os';kvksa ds uke ysrk gS&&&

puk [kk;S rksdh] eSukA cksys vPNk cuk pcSukAA

puk [kk; xQwl eqUuhA cksySa vkSj ugha dqN lqUuhAA

vkt rks bl {ks=k esa lekt dh fLFkfr vksSj Hkh fod`r gks pqdh gSA rc Hkh ukfj;k¡ iq#"kksa ds leku O;kikj esa
lg;ksx nsrh Fkh vkSj vc Hkh ,slk gh gSSA

3- fo"ke lkekftdrk  %  HkkjrsUnq us ̂ vU/ksj uxjh* esa rRdkyhu lkekftd ewY;ksa ds guu dk O;aX;kRed 'kSyh
esa o.kZu fd;k gSA vaxzst+h 'kklu&O;oLFkk esa iki&iq.;] vPNk cqjk] lnkpkj&nqjkpkj vkfn dh ifjHkk"kk
cny xbZ FkhA lekt esa bruh fxjkoV vk xbZ Fkh fd yksxksa dh n`f"V esa iRuh vkSj os';k esa dksbZ vUrj gh ugha
cpk FkkA ew[kZrk vkSj foosd ghurk us lkekftd ewY;ksa dks cny fn;k FkkA yksxksa dh ut+j esa xk; vkSj cdjh
leku egÙo ds FksA lPps vkSj vPNs yksx nj&nj dh Bksdjsa [kkrs Fks vkSj nq"V lc ds flj ij lokj jgrs
FksA nq"V yksx lH; vkSj vPNs yksxksa dks viekfur djrs FksA lekt esa ogh Js"B ekuk tkrk FkkA tks nq"V vkSj
/kks[ks ckt FkkA lc vksj vU/ksj epk gqvk FkkA 'kkld rks ukeek=k ds FksA lkjk vPNk&cqjk dke rks deZpkjh
gh djrs Fks&&

Nfy;u ds ,dk ds vkxsA yk[k dgkS ,dgq ufga ykxsA

Hkhrj gksb efyu dh dkjksaA pkfg, ckgj lk pj dkjksAA
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/keZ v/keZ ,d njlkbZA jktk djs lks U;ko lnkbZAA

Hkhrj Lokgk ckgj lknsA jkt djfg vxys v# I;knsAA

orZeku esa Hkh fLFkfr ogh  gSA lkekftd ewY; fujUrj cnyrs tk jgs gSaA yksxksa dh djuh dFkuh esa vUrj gSA
èkks[kk&Qjsc djus okyksa us lHkh LFkkuksa ij ,dkf/kdkj tek j[kk gS] vkSj os fdlh Hkh fLFkfr esa vius vki
dks cnyus dks rS;kj ugha gSaA eu ds dkys] /kks[ksckt+ vkSj nq"V LoHkko ds yksxksa ds g`n; esa dksey&Hkko ugha
gSA 'kkld oxZ vkSj deZpkjh ckgj ls rks lkns vkSj Hkys yxrs gSa ij eu ds dkys gSAA mudk vkpj.k vPNk
ugha gS] os vR;kpkjh vkSj vU;k;h gSaA vQ+ljksa ds uke ij deZpkjh Hkz"Vkpkjh cus gq, gSa] os euekuk O;ogkj
djrs gSaA

4- vf/kdkfj;ksa dh ywVekj  %  vU/ksj uxjh esa HkkjrsUnq us vf/kdkfj;ksa dh ywVekj dk o.kZu fd;k gSA os turk
dks fcuk fdlh dkj.k rax djrs FksA os fj'or[kksj Fks&

pwju veys lc tks [kk oSA

nwuh fj'or rqjUr ipkoSaA

vkt dk gekjk ;qx rks fj'or[kksjh ls iwjh rjg =kLr gSA fcuk fj'or ds dgha&dksbZ dke gh ugha gksrkA
ljdkjh deZpkjh rc Hkh csbZeku Fks vkSj vc Hkh oSls gh gSA mudh egÙkk Hkz"Vkpkj ij gh fVdh gqbZ gS&

¼d½ pwju iqfyl okys [kkrsA lc dkuwu gt+e dj tkrsAA

¼[k½ tSls dkth oSls ikthA jS;r jkth Vds lsj HkkthAA

¼x½ pwju veys lc tks [kkosaA nwuh fj'or rqjUr ipkoSAA

HkkjrsUnq ds }kjk ftl izdkj dk lekt fpf=kr fd;k x;k gS] oSlk gh lekt vc Hkh gS mlesa dksbZ
lq/kkj ugha gqvk] cfYd dqN fcxkM+ gh vk;k gSA

5- tkfr&ik¡fr vkSj O;oLFkk&nks"k  %  ̂ vU/ksj uxjh* esa /keZ ds uke ij czkã.kksa ds }kjk fd, tkus okys turk
ds 'kks"k.k vkSj vkMEcjksa dk o.kZu HkkjrsUnq us fd;k gSA os /keZ ds Bsdsnkj cudj /keZ dks Hkh O;kikj dh oLrq
ekuus yxs gSaA os iSls ys nsdj fdlh dk /keZ ifjofrZr djkus dks lnk rS;kj jgrs gSaA iSlk gh muds fy, lc
dqN gS&&

^tkr ysa tkr] Vds lsj tkrA ,d Vdk nks ge vHkh viuh tkr csprs gSa Vds ds okLrs czkã.k ls /kksch
gks tk,a vkSj /kkch dks czkã.k dj nasA Vds ds okLrs tsSlh dgks oSlh O;oLFkk nsaA Vds ds okLrs >wB
dks lp djsaa Vds ds okLrs czkã.k  ls eqlyeku] Vds ds okLrs fgUnw ls fØLrkuA Vds ds okLrs /keZ
vkSj izfr"Bk nksuksa cspsa] Vds ds okLrs >wBh xokgh nsaA Vds ds okLrs iki dks iq.; ekusaA Vds ds okLrs
uhp dks Hkh firkeg cukosaA osn] /keZ] dqy&e;kZnk] lpkbZ&cM+kbZ lc Vds lsjA yqVk; fn;k vueksy
ekyA ys Vds lsjA*

orZeku esa Hkh fofHkUu /kekZoyEch vius&vius <ax ls yksxksa dks eq[kZ cuk jgs gSa] lekt esa vUFkfo'okl c<+k jgs
gSaA /keZ dk jkLrs muds fy, O;kikj dk jkLrk gSA mudk dke gh bZ'oj ds uke dk O;kij djuk gSA pkSiê
jktk vU/kfo'okl  ds dkj.k vius vki Qk¡lh ds Qans ij >wy x;k Fkk vkSj orZeku esa Hkh u tkus fdrus yksx
/keZ ds uke ij viuk dke&/kU/kk NksM+ thou dh ftEesnkfj;ksa ls eq¡g eksM+ ysrs gSaA

leh{kkRed iz'u
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rHkh Hkh lekt /keZ ds vk/kkj vusd Hkkxksa esa caVk gqvk Fkk vkSj vc Hkh caVk gqvk&^,slh tkr gyokbZ
NÙkhl dkSe gSa HkkbZ !* /keZ ds uke ij /kkfeZd LFkyksa ij gh nqjkpkj gksrk gS&^efUnj ds fHkrfj, oSls
vU/ksj uxjh ds geA* oSlk gh vc Hkh py jgk gSA lekpkj&i=k ,sls gh lekpkjksa ls jkst Hkjs fn[kkbZ
nsrs gSaA vkt ds vf/kdka'k /kkfeZd Bsdsnkjksa dk thou&n'kZu Hkh xkso/kZunkl tSlk gS&^^ekuk fd
ns'k cgqr cqjk gSA ij viuk D;k \ vius fdlh jkt&dkt esa NksM+s gSa fd dqN Mj gS] jkst+ feBkbZ
pkHkuk] ets esa vkuUn ls jke Hktu djukA**

okLro esa gekjs ns'k dh fLFkfr;ka vc Hkh oSlh gh gS tSlh ^vU/ksj uxjh* dh jpuk ds le; FkhA 'kklu rU=k
esa vUrj vo'; vk;k gS ij mldh dk;Zfof/k esa vHkh Hkh cgqr&dqN lekurk,¡ gSaA O;oLFkk vHkh Hkh Hkz"V gSA
lc rjQ vU/ksj xnhZ eph gqbZ gSA U;k; O;oLFkk Hkz"V gSA v;ksX; vkSj csbZeku yksxksa ds }kjk xfí;ka lEHkkyh
gqbZ gsSaA lekt ewY;ghu gks pqdk gSA /keZ ds uke ij jktuhfr dh tk jgh gSA loZ=k Hkz"Vkpkj dk cksyckyk
gSA iqfyl foHkkx Bhd ls viuk dke ugha djrk gSa dkuwu ds j{kd gh dkuwu ds Hk{kd cus gq, gSaA
usrk foosd ghu gSa rFkk /keZ ds Bsdsnkj csbZeku gSaA ;fn HkkjrsUnq dh ^vU/ksj uxjh* esa FkksM+k &lk ifjorZu
dj fn;k tk, rks ;g ledkyhu ifjfLFkfr;ksa esa iw.kZ:i esa izklafxd gSA bldk vkSfpR; vkt Hkh cuk gqvk
gSA

iz'u 10-^vU/ksj uxjh* ds xhrksa dk vkSfpR; Li"V dhft,A

mÙkj & HkkjrsUnq dh ^vU/ksj uxjh* esa dqy feyk dj NksVs&cMs+s ik¡p xhr gSa] ftUgsa ukVd dh dFkk dks xfr vkSj Li"Vrk nsus ds
fy, iz;qDr fd;k x;k gSA ikjlh jax eap ij izLrqr fd, tkus okys ukVdksa esa xhrksa dks izdV djus dk izpyu FkkA
euksjatu ds lkFk&lkFk ik=kksa dh pkfjf=kd fo'ks"krk,a Hkh buds }kjk ljyrk ls n'kZdksa&ikBdksa ds le{k mtkxj gks
tkrh FkhA HkkjrsUnq vkSj t;'kadj izlkn ds ukVdksa esa blhfy, xkhrksa dh vf/kdrk fn[kkbZ nsrh gSA ^vU/ksj uxjh* esa
iz;qDr fd, x, xhrksa dk vkSfpR; fuf'pr :i ls gSA

HkkjrsUnq  us xhrksa ds iz;ksx ds }kjk ukVd dks xfr iznku dh gS rFkk fo"k; dh Li"Vrk ds fy, iz;Ru fd;k gSA ^ikpd
okyk* ds ek/;e ls pw.kZ csprs gq, ys[kd us vR;Ur rst+ xfr ls rRdkyhu lekt dh >kadh izLrqr dj nh gSA dqN gh
iafDr;ksa ds ek/;e ls Li"V dj fn;k x;k gS fd lkjs lekt esa Hkz"Vkpkj csbZekuh vkSj pksj ckt+kjh dk cksyckyk gSA
lHkh ,d nwljs dks gj iy Bxus vkSj ywVus esa yxs gq, gSaA jktk ds njckj vkSj dpgjh esa dke djus okys lkjs
deZpkjh fj'or ysdj gh dke djrs gSaA mUgs fdlh dks dksbZ ijokg ugha gSA pwju dks [kkdj fj'or [kkus vkSj mls
rst+h ls ipkus dh {kerk muesa vk tkrh gSa vc rks os nqxquh fj'or Hkh 'kh?kzrk ls gt+e dj tkrs gSaA iSls dk
ysu&nsu  djus okys rFkk O;kikjh oxZ ds yksx csbZeku gSaA os yksxksa ds }kjk nh xbZ /ku jkf'k dks Hkh gt+e dj tkrs
gSa&&

pwju veys lc tks [kkoSaA

nwuh fj'or rqjUr ipkoSaAA

pwju ukVd okys [kkrsA

bldh udy ipk dj ykrsAA

pwju lHkh egktu [kkrsA

× × × ×
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pwju [kkoSa ,fMVj tkrA

ftuds isV ipS ufga ckrA

pwju lkgsc yksx tks [kkrkA

lkjk fgUn gt+e dj tkrkA

pwju iqfyl okys [kkrsA

lc dkuwu gte dj tkrsA

HkkjrsUnq us xhrksa ds ek/;e ls vius ikBd dks gj izdkj ls izHkkfor djus dk iz;Ru fd;k A mls HkfDr dk ikB i<+k;k
gS]( lekt ds fp=k fn[kk, gSa( f'k{kk nh gS ( ewY;ghu psruk dks ;FkkFkZ :i esa izdV fd;k gS rFkk gkL;&O;aX; dh l`f"V
Hkh gSA ^vU/ksj uxjh* esa fn, x, xhrksa dh izeq[k fo'ks"krk fuEufyf[kr gS&&

¼i½ rqdkUr NUn dk iz;ksx  % lHkh xhr rqd cfUn;ksa esa jps x, gSaA buesa y; dh l`f"V dh xbZ gS blfy, bUgsa
ljyrk ls xk;k tk ldrk gsSA LojeS=kh dk loZ=k /;ku j[kk x;k gS&&

¼d½ tSls dkth oSls ikthA

jS;r jkth Vds lsj HkkthAA

¼[k½ vU/kk/kqU/k eP;kS lc nslkA

ekugq¡ jktk jgr fonslkAA

¼ii½ laf{kIrrk  %  vU/ksj uxjh esa LFkku izkIr lHkh xhr laf{kIr vkdkj ds gSaaA HkkjrsUnq us de 'kCnksa esa
vf/kd Hkko Hkjus dh ps"Vk dh gS ysfdu mlus ;g dk;Z cM+h lgtrk ls fd;k gS&&

dqy ejtkn u eku cM+kbZA lcs ,d ls yksx&yqxkbZAA

tkr ik¡r iwNs ufga dksbZA gfj dks HktS lks gfj dk gksbZAA

rRdkyhu lekt dh fxjkoV dks izdV djrs gq, dfo  us ekuk gS fd yksxksa dh n`f"V esa iRuh vkSj os';k esa
dksbZ vUrj ugha gSA mUgsa nksuksa ,d&lh gh fn[kkbZ nsrh gSa&&

os';k tks# ,d lekuA
cdjh xÅ ,d dfj tkukAA

¼iii½ ljy 'kCnkoyh iz;ksx  %  HkkjrsUnq us vius xhrksa eas dgha Hkh dfBu 'kCnksa dk iz;ksx ugha fd;k gSA czt Hkk"kk
esa jfpr xhrksa esa rn~Hko 'kCnkoyh dh vf/kdrk gSA dgha&dgha rRle 'kCnksa dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gS&&

¼d½ Å¡p uhp dc ,dfga lkjkA

ekugq¡ czã&Kku foLrkjkAA

vU/ksj uxjh vucw> jktkA

Vdk lsj Hkkth Vdk lsj [kktkAA

leh{kkRed iz'u
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¼[k½ dksfdy ok;l ,d leA if.Mr ewj[k ,dAA

bUnzk;u nkfM+e fo"k; A tgk¡a u usd foosdAA

¼iv½ 'kkyhurk dk rÙo  %  HkkjrsUnq ds }kjk ^vU/ksj uxjh* esa jfpr lHkh xhr iw.kZ :i ls 'kkyhu gSaA muesa dgha
Hkh vf'k"Vrk] v'yhyrk] QwgMrk vkSj uaxkiu ugha gSA ckt+kj esa eNyh cspus okyh dh lqUnjrk u tkus
fdrus yksxksa dks viuh vksSj vkd`"V djrh gSA os mldh eksgd vkSj vkd"kZd lqUnjrk esa Mwcrs fn[kkbZ nsrs
gSaA mldk ;kSou rks yk[k Vds ls Hkh c<+dj gS] og rks vewY; gSA ftrus Hkh xzkgd eNyh [kjhnus vkrs gsSa]
os lc eNyh dh vksj de vkd`"V gksrs gSa cfYd ml lqUnj ;qorh ds ;kSou dh vksj vf/kd f[kaprs gSaA eNyh
u [kjhnus okys Hkh :i n'kZu ds ykyp esa ogka [kM+s jgrs gSa rFkk vius eu vkSj vk¡[kksa dh r`fIr iznku djrs
gSaA dfo us bu Hkkoksa esa dgha v'yhyrk dks ugha vkus fn;k&&

eNfj;k ,d Vds dS fcdk;A

yk[k Vdk dS okyk tksou] xkgd lc yypk;AA

uSu eNfj;k :i tky esa] ns[kr gh Qafl tk;AA

fcuk ikuh eNjh lks fcjfg;k] feyS fcuk vdqyk;AA

¼v½ xs;rk  %  lHkh xhrksa vkSj rqdcfUn;ksa esa xs;rk dk xq.k fo|eku gSA mUgsa ljyrkiwoZd xk;k tk ldrk gSA
dgha&dgha rks os Hktu ds xq.kksa ls Hkh lEiUu gSa&&

¼d½ jke Hktks jke Hktks jke Hktks HkkbZA

jke ds Hkts ls xfudk rj xbZ]

jke ds Hkts ls xh/k xfr ikbZA

jke ds uke ls dke cuS lc]

jke ds Hktu fcuq lcfg ulkbZA*

¼[k½ yksHk iki dk ewy gS] yksHk feVkor ekuA

yksHk dHkh ugha dhft,] ;k eSa ujd funkuAA

¼vi½ yk{kf.kdrk dk iz;ksx  %  HkkjrsUnq us vius xhrksa esa vaxzst+ 'kkldksa vkSj rRdkyhu O;oLFkk ij O;aX; fd;k
gS ysfdu og ,slk [kqydj ugha dj lds FksA bldh jpuk ls dqN o"kZ igys gh ns'kh LorU=krk dk igyk
laxzke vlQy gks pqdk Fkk ftlesa vla[; ns'kHkDrksa dks fons'kh ljdkj ds }kjk ekSr ds ?kkV mrkj fn;k
x;k FkkA dksbZ Hkh cqf)eku O;fDr ,slk dne ugha mBkrk tks mls lh/kk ekSr ds eq¡g esa /kdsy nsrkA oSls Hkh
HkkjrsUnq ryokj /kkj.k djus okys ohj ugha cfYd ys[kuh idM+us okys lkfgR;dkj FksA os ns'kokfl;ksa ds
g`n; esa vius }kjk jfpr lkfgR; ds ek/;e ls tkx`fr ykuk pkgrs FksA mUgksaus vius lkfgR; esa jktHkfDr
vkSj n'kHkfDr dk lefUor :i izLrqr fd;k Fkk blfy, mUgksaus vfHk/kkRed iz;ksx ds lkFk&lkFk yk{kf.kdrk
dks iz;ksx vf/kdrk ls fd;k gS] tSls&&

¼d½ ys fgUnqLrku dk esok QwV vkSj cSj
¼[k½ dh;k nk¡r lHkh dk [kV~VkA
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¼x½ nksuksa gkFk yks&ugha ihNs gkFk gh eyrs jgksxsA
¼?k½ ftlls tek gtedj tkrsA
¼³½ Hkhrj gksb efyua dh dkjks]

pkfg, ckgj jax pVdkjksA
¼vii½ czt vo/kh fefJr :i dk iz;ksx  %  HkkjrsUnq us vius xhrksa esa dksey dkUr us czt vo/kh Hkk"kk dk iz;ksx

fd;k gS ftuesa y;kRedrk vkSj el`.krk loZ=k fo|eku gSA buesa HkkokRedrk dh deh gS ij o.kZukRedrk
dh izeq[krk gSA bldk Li"V dkj.k gS fd HkkjrsUnq us bu xhrksa ds ek/;e ls fo'ks"k mís'; dh iwfrZ djus dk
;Ru fd;k gSA mUgksaus HkkokRedrk dks izdV djus dk iz;Ru ugha fd;k gSA

okLro esa HkkjrsUnq us xhrksa vkSj rqdcfUn;ksa dks fo'ks"k mís';ksa dh iwfrZ ds fy, fy[kdj ̂ vU/ksj uxjh* esa ik=kksa
ds ek/;e ls izdV fd;k gSA ikBd ;k n'kZd ds g`n; ij budk lh/kk vkSj xgjk izHkko iM+rk gSA ;s lVhd
gS vkSj izHkko&{kerk ls ifjiw.kZ gSA

iz'u 11 HkkjrsUnqd`r ̂ vU/ksj uxjh* dh Hkk"kk&'kSyh dh laf{kIr foospuk dhft,A

mÙkj & HkkjrsUnqdky esa fgUnh&lkfgR;] Hkk"kk dh n`f"V ls] ,d ubZ djoV ys jgk FkkA bl le; rd fgUnh dkO; dh jpuk
czt ;k vo/kh esa gksrh Fkh ysfdu lkekU; cksypky ds fy, [kM+h cksyh dk iz;ksx gksrk FkkA ftl [kM+h cksyh dk iz;ksx
tulkekU; ds }kjk fd;k tkrk FkkA mldk Lo:i Hkh oSlk ugha Fkk tSlk vc gSA vkèkqfud dky ds bl lfU/k
lkfgR; esa HkkjrsUnq ,d vkSj izkphurk ds izseh gSa rks nwljh vksj uohurk ds lw=k/kkj Hkh gSaA mUgksaus dfork ds  {ks=k esa
cztHkk"kk dk iz;ksx gh fd;k vkSj x| ds {ks=k esa [kM+h cksyh dk O;ogkj vkjEHk fd;kA budh [kM+h cksyh esa u rks 'kq)
laLd`r fu"B:i dk iz;ksx fd;k x;k vkSj ugh mnZe;h x| 'kSyh dks izLrqr fd;k x;k cfYd bl fn'kk esa e/;ekxZ dk
ikyu djrs gq, ,d u;k jkLrk [kkst fy;k x;k FkkA vU/ksj uxjh esa Hkk"kk dk u;k jkLrk gh fn[kkbZ nsrk gSA vU/ksj
uxjh esa HkkjrsUnq ds }kjk iz;qDr Hkk"kk 'kSyh dh izeq[k fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&&

(i) x|&i| ds fy, fHkUu Hkk"kk&iz;ksx  %  vU/ksj uxjh esa Hkk"kk&iz;ksx dh fofo/krk Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh
gSA egUr th ds mins'kksa] inksa rFkk rqdcfUn;ksa esa cztHkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gS] tSls&

jke Hktks jke Hktks jke Hktks HkkbZA
jke ds Hkts ls xfudk rj xbZ] jke ds Hkts ls xh/k xfr ikbZA
jke ds uke ls dke cuS lc] jke ds Hktu fcuq lcfg ulkbZA
jke ds uke ls nksuksa u;u fcuq ] lwjnkl Hk;s dfo dqyjkbZA
jke ds uke ls ?kkl taxy dh] rqylhnkl Hk;s Hkft j?kqjkbZAA

egUr th tgk¡ dgha Hkh mins'kkRedrk dk lgkjk ysrs gSaA ogka¡ czt Hkk"kk dh dksey&dkUr fof'k"Vrk
fn[kkbZ ns tkrh gSA ysfdu ik=kksa ds vkilh laoknksa esa [kM+h ckyh dk gh iz;ksx fd;k x;k gSA bruk fuf'pr
gS fd mudh [kM+h cksyh dk :i vkt dh ifjiDo [kM+h ckyh ls dqN fHkUu gS] tSls&&

¼d½  cPpk ukjk;.k nkl ! ;g uxj rks nwj ls cM+k lqUnj fn[kykbZ iM+rk gSA ns[k] dqN fHkPNk&mPNk
feys rks Bkdqj th dk Hkksx yxSA vkSj D;k !

¼[k½ egkjkt  ! dYyw cfu;k dh nhokj fxj iM+h lks esjh cdjh mlds uhps nc xbZA nksgkbZ gS egkjkt
U;ko gksA

leh{kkRed iz'u
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¼x½ pqi jgks] lc yksxA jktk ds gksrs vkSj dkSu cSdq.B tk ldrk gSA geds Qk¡lh p<+kvksa] tYnh]
tYnhA

(ii) 'kCn&iz;ksx  %  HkkjrsUnq us vius ukVd esa lHkh izdkj ds izpfyr 'kCnksa dk lgt&lqUnj iz;ksx fd;k gSA
x|kRed laoknksa esa czt vkSj [kM+h ckyh nksuksa izdkj ds 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA vaxzst+h 'kklu esa
Qkjlh &vjch &mnwZ 'kCnksa dk vf/kdrk ls iz;ksx fd;k x;k FkkA buds mnkgj.k cM+h la[;k eas HkkjrsUnq ds
dkO; esa fn[kkbZ nsrs gSa] tSls&&

¼d½  rRle 'kCnkoyh dk iz;ksx  % ukjk;.k] fHk{kk] vkuUn] dfo ] fl)] d`".k eqjkjh] ';ke lykSuk]
leFkZ] j{kk] f'k";] lkexzh] vfUre mins'k] eku] u`ifr] Jqfr] xks] f}t] izk.k] nqnZ'kk] lk/kw] egkRek]
ijes'oj] xq#] izk.k] /kekZrek] leFkZ] fl) ]xfr ]vkxfr] czkã.k] izfr"Bk] dksfdy] ok;;] dud]
o`f"V] {k.k] Lej.k] iz.kke] fuR;A

¼[k½ rn~Hko 'kCnkoyh dk iz;ksx  %  xh/k] dqyjkbZ] fHkPNk] gksaB] pkVs] cgÙkj] lrj¡xk] efUnj] va/ksj]
vkljs] iwjc] U;kc] te] Nfyeu] njlkbZ] eqVkrk] /kje] eNjh] xkgd] yypk;] fdr.ksa] fucqvk]
eqjbZ] fejph] lkx] yMqvk] uxjhA

¼x½ ns'kt 'kCnkoyh dk iz;ksx  %  ydyd] cqacqd&cacqd] cksnk] fVdl] pkSiê] uSuqok] xS;k] pkHkuk]
xqVkuk] ckts&ckts] Hkkth] [kktk] Vds] v[kikSM+s ds xMsfj;k] vcs] Nu] csj&csjA

¼?k½ fons'kh 'kCnkoyh dk iz;ksx  %  dcko] js;r] jkth] ukgd] gkfde] gt+e] dkuwu] ikth] dlwj]
cUns] gqDeh] cj[kkLr] bUrtke] nksLr] njckj] fgUn] dkth] gqdqe] ihud] yqPpk] Q;kZnh] vk'kuk
xtc] Qdhj] cs'kd] lccA

(iii) eqgkojs&yksdksfDr;ksa dk lVhd iz;ksx  %  Hkk"kk dks thoUrrk iznku djus ds fy, eqgkojs vkSj yksdksfDr;ksa
dk iz;ksx cgqr vko';d gksrk gSA dkO; esa yk{kf.kdrk dk lekos'k bUgha ls gksrk gS vkSj x| dks xfr'khyrk
dh izkfIr gksrh gSA HkkjrsUnq us vius bl ukVd esa eqgkojs&yksdksfDr;ksa dk lVhd iz;ksx dj Hkk"kk dks
iSukiu iznku fd;k gSA ukVd dk ukedj.k gh yksdksfDr;ksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gS&&vU/ksj uxjh
pkSiê jktk Vdk lsj Hkkth Vdk lsj [kktkA
¼d½ eqgkojs  %  ukVd esa iz;qDr eqgkojksa ds dqN mnkgj.k gSa&&

¼1½ ;gk¡ ds yksx cM+s ekynkj fn[kykbZ iM+rs gSaA
¼2½ eSa rks fi;k ds jax u jaxhA
¼3½ ugha ihNs gkFk gh eyrs jgksxsA
¼4½ ,slk eqYd ftleas vaxzst dk Hkh nk¡r [kêk gks x;kA
¼5½ dhuk nk¡r lHkh dk [kêkA
¼6½ ftuds isV ipS ufga ckrA
¼7½ lc dkuwu gt+e dj tkrsA
¼8½ xq# psys lc vkuUniwoZd brus esa Nd tk,axsA
¼9½ vjs] ;gk¡ cM+k gh vU/ksj gSA
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¼10½ mldk gh Qy eq> dks Hkksxuk iM+k
¼11½ HkkSag p<+kdj flikfg;ksa lsA
¼12½ ;g D;k xksyeky gS \

¼[k½ yksdksfDr;k¡  %  ukVd esa iz;qDr yksdksfDr;ksa ds dqN mnkgj.k gSa&&
¼1½ xjekxje elkysnkj&&[kk; lks gksaB pkVS] u [kk; lks thHk dkVSA
¼2½ tks [kk; lks Hkh iNrk; tks u [kk; lks Hkh iNrk;A
¼3½ tSls dkth oSsls ikthA

(iv) vkapfyd 'kCnkoyh dk iz;ksx  % ;|fi dksbZ Hkh Hkk"kk vkSj mlds 'kCn fdlh dh cikSrh dh ugha gksrs ij
dqN fo'ks"k 'kCnksa dk iz;ksx izk;% i<+s&fy[ks yksx ugha djrsA vKku vkSj vf'k{kk ds dkj.k dqN yksx fo'ks"k
'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa  ^vU/ksj uxjh* ds dqN yksxksa dh Hkk"kk esa HkkjrsUnq us ,sls gh 'kCnksa dk iz;ksx tkucw>
dj fd;k gS] tSls&&
¼1½ vjs ckck] D;ksa csdlwj dk izk.k ekjrs gks \
¼2½ vjs eSa cs vijk/k ekjk tkrk gw¡A
¼3½ jke dk uke ys&&csQkbnk D;ksa 'kksj djrk gS \
HkkjrsUnq us dqN ,sls 'kCn Hkh iz;qDr fd, gSa tks vc izk;% fn[kkbZ ugha nsrs] tSls&&oksbZ] gbZ] djSA

(v) ik=kkuqdwy Hkk"kk  %  ^vU/ksj uxjh* esa lkjs ik=k vius&vius oxZ] Lrj vkSj O;olk; ds vk/kkj ij cksyrs
fn[kkbZ nsrs gSaA muds }kjk iz;qDr 'kCnkoyh vius vki gh mudk Lrj crk nsrh gSA egUr th dk Lrj
cqf)eÙkk vkSj foosd ls loZ=k ifjiw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA muesa lgtrk vkSj xEHkhjrk gSA mins'kkRedrk dk
Loj izèkku gS&&^vjs cPpk ! eSaus rks igys gh dgk Fkk fd ,sls uxj esa jguk Bhd ugha] rSus esjk dguk ugha
lqukA* egUr ds nksuksa f'k";ksa dk LoHkko mudh ckrphr ls Li"V gks tkrk gSA ukVd esa of.kZr lkjk O;kijh
oxZ fo'ks"k izdkj dh Hkk"kk cksyrk gSA ?kklh jke] ukajxh okyh] gyokbZ] dqatfMu] eqx+y] ikpd okyk] eNyh
okyk ] tkr okyk czkã.k] cfu;k vkfn lHkh dh Hkk"kk esa vUrj gSA ;fn eqx+y dh Hkk"kk esa dqN ?ke.M gS rks
cfu;k dh Hkk"kk esa iw.kZ:i ls lgtrk gSA ukjaxhokyh dk Hkk"kk esa nksgjs vFkZ fNis gq, gSa] ^HkbZ uhacw ls
ukjaxhA eSa rks fi;k ds jax u jaxhA eSa rks ewyh ysdj laxhA ukjaxh ys ukjaxhA 'kjkc ds u'k sesa Mwcs jgus
okys pkSiê jktk dh Hkk"kk esa ew[kZrk vkSj vfHkeku loZ=k >ydrk gSA mldh yM+[kM+krh tqcku ls cdjh dks
cjdh] yjdh] HksM+ vkfn dgyok dj mldh ekufld fLFkfr dks izdV fd;k gSA mldk ;g dguk fd]
^D;ksa cs dksroky \ rSus lokjh ,slh /kwe ls D;ksa fudkyh fd xMsfj;k us ?kcjk dj cM+h HksM+ cspk]
ftlls cdjh fxjdj dYyw cfu;k nc x;k*&&mldh ekufld vfLFkjrk] vfoosd vkSj cqf)&vfu;U=k.k
dks izdV djrk gSA xkso/kZunkl dks cUnh cukus ds fy, vk, pkj I;knksa dk okrkZyki muds cqf)&Lrj dks
izdV djrk gSA HkkjrsUnq us ukVd ds fofHkUu ik=kksa ds fy, ftl izdkj dh Hkk"kk pquh gS og vR;Ur
izHkko'kkyh gSA blhfy, fxjh'k jLrksxh us bl fo"k; esa fy[kk]^^furkUr gjdr&Hkjh] thoUr] lfØ; Hkk"kk]
mPpfjr 'kCnksa dh /ofu;ksa vkSj y;ksa dk lkSUn;Z fy, gq, feyrh gSA** vU/ksj uxjh dh Hkk"kk 'kSyh ljy]
ljl] Hkkoiw.kZ] ik=kkuqdwy vkSj turk dh 'kSyh gSA blesa lgtrk vkSj LokHkfodrk fo|eku gSa MkWñ lR;sUnz
rustk us bl fo"k; esa fy[k gS] ^^vU/ksj uxjh dh [kM+h cksyh vkSj cztHkk"kk dk rsoj fcYdqy fHkUu ijUrq u;k
gSA**

leh{kkRed iz'u
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(vi) rqd cfUn;ksa ls ;qDr laoknkRedrk  %  HkkjrsUnq us Hkk"kk ds ek/;e ls O;aX; vkSj dVk{k dks rh[kk djus ds
fy, rqdcfUn;ksa dk lqUnj iz;ksx fd;k gSA ;s rqdcfUn;ka dsoy dkO;&Hkkx easa gh ugha cfYd x|kRed
laoknksa esa Hkh gS&&
¼d½ D;ksa cs fHk'rh ! xaxk tequk dh fd'rh !
¼[k½ D;ksa cs dLlkb] e'kd ,slh D;ksa cukbZ fd nhokj yxkbZ cdjh nckbZ \
¼x½ Vds ds okLrs czkã.k ls eqlyeku] Vds ds okLrs fgUnw ls fØLrkuA
okLro esa rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa HkkjrsUnq ds ukVd vU/ksj uxjh dh Hkk"kk&'kSyhiw.kZ :i ls vuqdy gSA
izR;sd n`f"V ls ;g izHkko'kkyh vkSj okafNr mís'; dh iwfrZ esa leFkZ gSA ukVddkj us vaxzst+ 'kkld dks
izrhdkRedrk ds }kjk izLrqr fd;k vkSj mls Qkalh ij p<+kdj viuk Øks/k izdV dj fn;k vkSj vuqdwy
Hkk"kk&'kSyh ds ek/;e ls viuh jk"Vªh;rk dh Hkkouk dks eq[kfjr dj fn;kA


